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L’ experieéncia del viatge
com a expectativa de futur

Comencem un nou curs académic, el de 2023-2024, agraides als nostres alumnes experi-
mentats i nous, i al nostre professorat, per la magnifica acollida que el programa continua
tenint. Ara ja som 1134 alumnes i 98 professors, el que ens consolida com un dels programes
de formacid académica i compromis social universitari amb més impacte en el territori.

Fa uns mesos vaig assistir a un congrés sobre majors, turisme i salut, on es va reflexionar sobre la importancia de tindre
un envelliment saludable per a totes les persones, donat precisament el progressiu envelliment de la nostra societat
occidental. Aixd suposa un repte, perquée envellir és un procés natural i passem la major part de la nostra vida fent-lo.
La investigadora Ménica de la Fuente destacava que I'edat bioldgica és molt més important que la cronologica i que en
eixe procés d'envelliment l'estil de vida suposa com a factor un 75%, enfront del 25% de la genetica. Per tant, per a una
longevitat saludable I'estil de vida és fonamental, per tal de controlar la velocitat de I'envelliment. Una forma de viure que
consisteix en una bona nutricié, una activitat fisica moderada, una actitud positiva enfront de les dificultats de la vida i
un bon ambient social. Entrar en el cercle virtuds de cuidar-se en totes les dimensions de la nostra existencia.

Aquest programa de formacid senior no és tan sols un programa per a enriquir la formacié academica dels nostres estudi-
ants, amb coneixements que sens dubte poden contribuir a eixa longevitat saludable, és també un lloc on tindre eixe bon
ambient social. Aci es poden trobar contactes socials positius, solidaritat intergeneracional en la relacié diaria amb els
estudiants més joves, activitats esportives i culturals, reptes intel-lectuals, activitats lidiques amb els companys, i viatges.
De fet, una altra cosa que es va destacar en aquest congrés és la importancia actual del turisme senior, que constitueix
el 19% del total del turisme al mén. Aquest programa també us dona l'oportunitat de viatges culturals i de qualitat. Encara
més, uns dels reptes actuals dels programes universitaris seéniors és enfortir la internacionalitzacié mitjangant els viatges
d'estudis Erasmus en altres universitats europees per als nostres alumnes, que han demostrat ser molt enriquidors.

Els historiadors tant de la historia, com de l'art, com de la
literatura, com de la botanica, han reflexionat ampliament al
voltant de la importancia que tenen els viatges en la formacié
de les persones i en el canvi social i cultural. Podem ficar
molts exemples de viatges que han canviat a les persones i
en conseqgliencia han transformat el mén i la nostra cultura:
des de Marco Polo a Neil Armstrong. Fa ja cinquanta anys
que des del moén educatiu també es reflexiona al voltant del
viatge com a font d'educacié continua. L'intercanvi cultural
té un gran pes formatiu basat en valors com la responsabi-
litat, el compromis i la comprensi6 cap a uns altres paisos i
cultures. Té un valor personal perqué suposa la construccid
autdnoma i l'assimilacié de coneixements a través de dotar
de significat a les noves experiéncies. Perd a més té un va-
lor grupal, perque fomenta valors com compartir objectius,
com treballar en equip, com desenvolupar el sentiment de
pertinenca a un grup, com enfrontar-se a allo desconegut
amb la convivéncia continua durant un periode limitat. Per
aixo us desitge que aquest curs i el nou any 2024 vinga ple
de viatges, d'experiencies, de convivencies, de coneixements,
de desafiaments, de bona vida social i d'expectatives de futur.

L'equip de Ia Universitat per a
|/ dRsitia un bon nadal i un venid
any 2024

M2 Inmaculada
Rodriguez Moya

Directora Acade¢mica Universitat per a Majors
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A simple vista, puede parecer que los alumnos de
primaria y los alumnos de la universidad sénior
son dos grupos totalmente diferentes, sin embar-
go, si rascamos un poco en la superficie, podemos
encontrar similitudes que nos hardn soltar alguna
carcajada.

La emocién del primer dia. Tanto los nifios que empi-
ezan su primer ano, como los adultos que se aventu-
ran en la Universitat per a Majors experimentan una
mezcla de emocidn y nerviosismo. Lo desconocido
siempre impone.

Problemas tecnoldgicos. Los nifios y los mayores
pueden tener dificultades con la tecnologia. Todos
podemos relacionarnos con el desafio de dominar
los avances tecnoldgicos.

Los amigos, en ambos grupos juegan un papel im-
portante. Los niflos se divierten, rien y se apoyan
mutuamente al igual que los adultos y las amistades
son una parte vital en la experiencia educativa.

La capacidad de hacer preguntas "incémodas”

Tanto los nifios como los mayores tienen la habili-
dad de hacer preguntas inesperadas que ponen al
profesor en un apuro, pero siempre con inocencia.

El amor por el descanso tanto en mayores como en
nifos es indiscutible. Tanto unos como otros disfru-
tan de su hora de “recreo” plenamente. Ya sea para
jugar por el patio o para tomar una taza de café en
la cantina universitaria.

La creatividad tanto en nifios como en mayores
es sorprendente. Ambos poseen una imaginacion
desbordante. Los nifios cuentan historias llenas de
aventuras y los sénior sorprenden con habilidades
artisticas o creando algln proyecto innovador.

Ambos nos ensefian que dejar volar la imaginacién
no tiene edad.

En resumen, aunque los alumnos de primaria y los
sénior puedan parecer diferentes a simple vista, no
se puede negar la similitud entre ambos.

Imagen de Freepik

Maria Dolores Martinez

Segon Curs
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La matinada del 13 d'agost de 2023 em vaig
despertar i vaig quedar insomne. Engeguf
la radio i vaig sentir recitar poemes, vaig
reconeixer Lorca, més que fora un poema
d'ell que no havia llegit mai.

M'he recordat de tu, companya, i del dia
que vos vaig sentir declamar Lorca al Me-
nador. Continueu la vostra tasca, emociona
sentir-vos, i la poesia, a mi almenys, em
commou més sentir-la recitada o cantada,
sou com un carter quan et portava cartes de
I'estimada, et bategava el cor. A mi, ja van
atansar-me a la poesia Serrat, Paco Ibédfez
o Llach, entre altres, cantant a Antonio Mac-
hado, Miguel Herndndez, Joan Salvat-Papas-
seit, Alberti, Ledn Felipe, Benedetti, Lorca,
Gdéngora, Manrique, Celaya, Goytisolo, Ca-
vafis, Miquel Marti Pol i més.

Beneit insomni, que em va fer gaudir del
moment, temps hi haura per dormir. Vaig es-
coltar també Juanjo Millas, cultura en vena,
sentir-lo o llegir-lo et crea una il-lusié
com quan esperaves els regals la nit

de reis, esperar al final per a veure

qué vol dir.

La cultura eixampla
I'anima, ens fa grans i
poderosos, pero
sembla que ara

alguns ens la

Ndmero 55

volen retallar, ensinistrar, fer-la a la seva
mesura i gust. Alguns d'aquests no comprenen
la llibertat de pensament. Altres necessiten
per a recordar qui soén, i per a aclarir-lo als
altres, portar una bandera al canell.

La cultura és total, i cadascu tria la que li
agrada, no han de vindre-hi inquisidors a dir-
nos quina hem de consumir. Visca la cultura,
amb majdscules i amb mindscules, i la Ilen-
gua també forma part d'ella, a granel o amb
ampolla de luxe, de tota mena, canella fina, i
sense llibre d'instruccions d'us, tota la cultura.

Addenda. Matinada del 27 d'agost de 2023.
Altra volta l'indolent insomni. Almenys a la
radio no ens ablaien parlant de I'impresenta-
ble directiu futboler i la seva banda d'acolits
pesseters. He gaudit sentint “El coronel no
tiene quien le escriba’, del Gabo, mel de ro-
mer, i després alguna entrevista de la Isabel
Coixet, molt interessant. Tal volta no és tan
dolent mantindre's despert les matinades del
diumenge.

Desembre 2023
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Décébalo

En las proximidades de Orsova, en Rumania,

cerca de la frontera con Serbia, junto al Danu-

bio, se puede ver una inmensa estatua esculpida en
roca de la cara de Decébalo, a muy poca distancia de Ia
TABVLA TRAIANA, realizada en memoria de la conquista
de la Dacia por Trajano en el afio 105 D.C.

La Tabula Traiana o Tabla de Trajano estd situada en
la orilla serbia de las Puertas de Hierro, en la ultima
parte del desfiladero formado por el Danubio que hoy
hace de frontera entre Rumania y Serbia. Es una gran
lapida tallada en la roca, de 3,20 metros de ancho y
1,80 de alto en la que estén representados dos delfines
alados, rosas de seis pétalos y un aguila con las alas
extendidas. La inscripcion, datada alrededor de los anos
100 al 103, conmemora el cruce del Danubio y la expedicién contra
los dacios por parte del Emperador. Partiendo desde Singidunum,
el Emperador Trajano alcanzé el Danubio y encargd a su ingeniero
Apolodoro de Damasco construir el Puente de Trajano (cuyas ruinas
alin existen) y que servia para cruzar a la Dacia.

Tabula Trajana

Columna

ﬁ\ HEIELE

Entre los afios 1969 y 1972 la construccidn de una presa en las Puertas
de Hierro sepulté bajo el agua numerosos yacimientos de la Antiglie-
dad, asi como varias inscripciones conmemorativas romanas simila-
res a la de Trajano. En la actualidad, La Tabula Traiana se encuentra
dentro del Parque Nacional Djerdap y solo es visible desde el agua,
ya que por la configuracién de la costa donde se ubica, no hay forma
de acceder a ella de otra manera.

En la orilla opuesta del rio, en la parte rumana, estéd la estatua del
caudillo dacio Decébalo. La estatua de Decébalo mide 40 metros de
altura, siendo la escultura de roca més alta de Europa. La idea partié
del historiador y empresario rumano losif Constantin Dragan, que dedicé diez afios (1994-2004) y
empled a doce escultores para terminarla, con un coste de mas de un millén de délares.

Bajo el rostro de Decébalo hay una inscripcién en latin que dice: DECEBALUS REX - DRAGAN
FECIT ('El rey Decébalo - Hecho por Dragan’).

¢Quién fue Decébalo?

Decébalo fue rey de los dacios entre los afios 87-106 d.C. y se convirtié en uno de los enemigos
mds temidos por el emperador Trajano en su intento por engrandecer el Imperio Romano. De él dijo
Dién Casio; "es un maestro en el arte de la guerra, sabe cuando atacar y cuando defender, asi como
aprovechar las victorias y comportarse en las derrotas’.

¢Quiénes fueron los dacios?

Los dacios eran conocidos por los griegos desde el siglo VIl a C., se situaban al norte del rio Danu-
bio. Eran uno de los tipicos pueblos antiguos dotados de gran diversidad debido a la confluencia


https://www.labrujulaverde.com/2016/04/la-estatua-de-decebalo
https://www.labrujulaverde.com/2016/04/la-estatua-de-decebalo
https://es.wikipedia.org/wiki/Dec%C3%A9balo
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Iosif_Constantin_Dr%C4%83gan&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_estadounidense
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geografica de las diferentes migraciones entre los muchos pueblos que los componian. Su cul-
tura surgié de su proximidad con griegos y celtas y a pesar de que los romanos los catalogan
como barbaros, algunas noticias que nos llegan de ellos describen a un pueblo bien diferente.
Eran expertos en arquitectura, especialmente la militar; en trabajar los metales, practicaban el
comercio, con los griegos habitualmente, pero sobre todo el pueblo dacio estaba acostumbra-
do a la guerra, ante las continuas invasiones que sufrian. Todas estas cualidades le hacian un
pueblo temido para Roma. Los encuentros entre dacios y romanos se remontan al siglo Il a.C,,
tras las diversas conquistas efectuadas por Roma en las zonas de los Balcanes, sometiendo a
dédlmatas o macedonios.

Pero si hay un periodo donde los dacios se hacen habituales en las crédnicas romanas es a par-
tir del afo 70 a C. con el primer gran rey dacio conocido, Burevista (82-44 a.c), que consiguio
llevar al reino dacio a su maxima expansion, llegando incluso a territorios del Mar Negro, como
la Peninsula de Crimea. En esta expansidon chocé con diferentes colonias griegas de la érbita de
Roma, por lo que el Imperio se vio obligado a intervenir, aunque con importantes derrotas como
en Historia. El rey Burevista fue asesinado por la aristocracia de su paisy el reino se desmembro
en varios estados mas pequefios y entré en una época de oscuridad y abandono.

La conquista y anexiéon romana de Moesia en el afio 28 a. C. por parte de Augusto, hizo que el
Imperio Romano quedara en frontera directa con los dacios, solamente separados por el rio
Danubio. Entre los afios 69 y 79, Vespasiano envid contingentes militares a la Dacia, que en esos
momentos comenzaban a estar dirigidos por Decébalo, quien puso en evidencia la poca prepara-
cién del ejército romano. Los dacios, demostrando que no eran "unos bérbaros’, sino una nacién
sélida se refugiaron en construcciones defensivas que sorprendieron a los romanos, edificando
al menos seis ciudadelas, como Sarmizegetusa, donde estaba la residencia del rey Decébalo.

Con la llegada de Trajano al poder se reinicia la ofensiva en la Dacia lo que obliga a Decéba-
lo a refugiarse en las montafias. La Segunda
Guerra Dacia tiene lugar entre los afios 105
y 106 y para Trajano esta guerra se convirtié
en un asunto personal, hasta el punto de que
Sarmizegetusa fue arrasada totalmente. Ante
esta situacién, Decébalo se reuni6 con los
lideres tribales y les ordend resistir tras su
muerte, algo que sucedié en ese momento al
seccionarse el mismo el cuello.

Trajano consiguié apoderarse del tesoro oculto
de Decébalo, 165.000 kg de oro y 331.000 de
plata, aunque se cree que fue encontrado por
casualidad.

Roma prosiguié con su ofensiva hasta préc-
ticamente erradicar a los dacios para poste-
riormente realizar asentamientos de colonos
en la zona.

La columna de Trajano, uno de los monumen-
tos mds célebres del mandato del emperador,
narra toda la campafia de la invasién de la
Dacia.

Maria Teresa Redondo

Postgrau Transversal




- Primer curs - - Segon curs -

\ﬂ .




RENaIXEMENT

La sangre dorada es uno de los tipos de sangre
mds extrafos que existen, sélo estd presente en
el 1% de la poblaciéon mundial, actualmente se
conocen mas de 30 tipos de sangre.

Muchas personas consideran el grupo sanguineo
AB como el mas raro.

La sangre Rh nulo o Rhnull puede ser un tesoro
0 un riesgo latente, la principal caracteristica
de esta sangre es que carece del antigeno mas
comun (Rh).

Lo que provoca que las personas con este tipo
de sangre tengan glébulos rojos anormales.

Las personas portadoras tan solo pueden recibir
transfusiones de Rh nulo (alteracion genética).

La manera en que una persona puede tener este
tipo de sangre es a través de la herencia fami-
liar ambos padres deben ser portadores de la
mutacion.

Karl Landsteines fue quien descubrid, en 1901, la
existencia de distintos grupos sanguineos siendo
incompatibles entre si.

En 1961 fue la primera vez que se detectd este
tipo de sangre en una mujer aborigen australiana,
solo se conocen unas 40 personas portadoras
de sangre Rh nulo en todo el mundo.

Aunque no lo parezca, el Rh nulo tiene ciertas
ventajas. Por esta razdn, no es casualidad que se
conozca como "sangre dorada” y es que este tipo

Ndmero 55
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Yulia Naumenko

de sangre puede utilizarse, sin ningln problema
en personas que sean del grupo sanguineo A, B,
AB, u O incluso, quienes tengan el Rh negativo
o positivo pueden beneficiarse.

Una caracteristica importante de los individuos
Rh nulo, es que sus hematies (células de la san-
gre que transportan el oxigeno a los 6rganos y
tejidos) presentan una vida menor lo cual con-
lleva a diferentes grados de anemia.

A los portadores de sangre Rh nulo se les anima
a donar sangre que sirva de reserva para ellos
mismos, pero como hay tan pocos donantes, su
sangre estd disponible también para cualquier
otra persona que la pueda necesitar.

Las personas con Rh nulo viven en lugares tan
distantes entre si como Colombia, Brasil, Japén,
Irlanda, EE.UU, también se ha descubierto en
un hospital de la provincia China( Jiangsu) dos
mujeres con el tipo de sangre Rhnull, la enti-
dad hospitalaria encontré sangre Rh nulo en los
andlisis realizados a una paciente que padecia
de anemia severa, para luego confirmar el mismo
tipo de plasma en su hermana.

*Karl Landteines Premio Nobel de Fisiologia y
Medicina en 1930

Desembre 2023
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Sobre
loS ==

huertos
urbanos

En las ultimas décadas han proliferado en torno
a nuestras ciudades (y en algunos casos incluso
en el interior de ellas), una serie de espacios de-
dicados al cultivo agricola, compuestos por un
conjunto de pequefias parcelas trabajadas, cada
una de ellas, por una persona distinta, pero que
tienen en comun el estar integradas dentro de una
misma estructura organizativa. Son lo que llama-
mos huertos urbanos, recreativos, de autoconsumo,
ecoldgicos o de cualquier otra forma que aluda al
propdsito con el que han sido creados.

Suelen estar gestionados por los propios usuarios
que establecen el régimen por el que se guiaréan
en su utilizacién o, como ocurre en Castelld puesto
que los terrenos sobre los que se asientan son de
titularidad municipal, su direccién estd encomen-
dada, por delegacion del Ayuntamiento, a algunas
asociaciones vecinales con implantacién en las
cercanias de su emplazamiento.

Aqui no se va a hablar de los requisitos necesarios
para optar al usufructo de una de estas micropar-
celas, requisitos que pueden variar dependiendo
de la entidad gestora. Lo que si voy a tratar es
de visibilizar los beneficios que pueden reportar,
tanto a la ciudadania en general como a quienes
dedican parte de su tiempo en conseguir obtener
de la tierra el deseado rendimiento.

Y uno de los primeros beneficios que me vienen
al pensamiento es el del impacto paisajistico y
ambiental. Pasear por los alrededores de un huerto
urbano bien cuidado, supone experimentar un con-
traste visual con la mayoria de huertos baldios y

10

Desembre 2023

N
N

AT
B N 3\\

solares abandonados que rodean las ciudades; vy, si
ademads, el huerto en cuestion estd dentro del peri-
metro municipal, nos encontramos con una zona
verde distinta a los clasicos parques y jardines que
mitigan el cemento de nuestros nlcleos urbanos.
Pero esta zona verde presenta una ventaja sobre
las habituales, y es que no precisa de operarios a
sueldo para su mantenimiento, por lo que resulta
més econdmica a las arcas consistoriales.

La presencia de los huertos urbanos es garantia,
en mayor o menor medida, de poder gozar de un
plus de salubridad. Como toda zona verde, tiene la
propiedad de suponer un freno a la contaminacién
presente en las ciudades como consecuencia de la
proliferacién de vehiculos de combustidn interna.
Pero también, como dice Mariano Bueno en su libro
“El Huerto Familiar Ecoldgico’, gracias a los huertos
urbanos, quienes los cultivan pueden disponer de
un minimo de herramientas con las que aportar a
nuestro organismo los alimentos que mejor y de
forma mdés simple, sana y natural le proporcionen
el equilibrio, la salud y la felicidad que se merece.

La siguiente funciéon que cumplen los huertos ur-
banos es la educativa, y se da en dos vertientes:
hacia el exterior, siendo sus beneficiarios personas
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gue no estadn implicadas en su cultivo, y educacién
interna, que es la que reciben quienes si han de-
cidido emplear parte de su tiempo en trabajarlos.

Hablo de educacién dirigida hacia el exterior cu-
ando me refiero a la posibilidad de que, colegios u
otros colectivos, visiten los huertos y reciban expli-
caciones facilitadas por sus gestores o los propios
usuarios, de los trabajos que se realizan y todo lo
concerniente con el proceso individual de cada es-
pecie vegetal. Hay que tener presente que nuestros
escolares cada vez estdn mas alejados del campo y
sus labores, y pese a que Castellé tradicionalmen-
te ha sido una poblacién eminentemente agricola,
cada vez son menos las personas dedicadas a este
menester, por lo que las generaciones més jovenes
desconocen cémo es la vida en el campo.

En cuanto a la educacién interna es la que obtiene
cada uno de los trabajadores agricolas en virtud de
sus experiencias y de la asistencia a los cursillos,
talleres, charlas y conferencias que de vez en cuan-
do se imparten, y que no tienen otro objetivo que el
de mejorar sus aptitudes, puesto que para muchos
supone su primer contacto con la agricultura.

Paralelamente a la funcién educativa nos encontra-
mos también con la funcién cultural. Los huertos
urbanos son continuadores e, incluso en ocasiones,
propulsores de la tradicién horticola implantada
desde tiempos remotos en cada lugar, evitando
la pérdida de habitos y usos mantenidos durante
generaciones, costumbres que caracterizan y dan
personalidad propia a la zona en que estan implan-
tadas y que en el momento actual se encuentran
en periodo de paulatina desaparicién.

Entre sus funciones también estan presentes la pro-
ductiva y de autoconsumo. Dejando claro que con
los huertos urbanos no se pretende un beneficio

econdémico, y que lo habitual es que los gastos
superen a los hipotéticos ingresos, si es muy gratifi-
cante el comprobar dia a dia el resultado de los des-
velos y trabajos invertidos en su cuidado. Y el sabor
y calidad de unos productos cosechados gracias a
tus habilidades y sapiencia no tienen nada que ver
con el sabor y calidad de lo que puedas encontrar
en las estanterias de cualquier supermercado.

No menos importante es la funcién de ocio y espar-
cimiento para quienes invierten horas en su cultivo.
Para ellos supone una distracciéon que, momenténea-
mente, los aleja de las preocupaciones cotidianas, al
tiempo que los pone en contacto con la naturaleza
con todos los beneficios que ello implica.

Y en Ultimo lugar hablaré de la que para mi es la
mayor funcién que cumplen los huertos urbanos:
la funcién social. Los usuarios de estos espacios
establecen un marco de relaciones interpersonales
gue no pueden reportar més que beneficios para las
personas implicadas, al tiempo que se crean lazos
de unién con la naturaleza, muchas veces inexis-
tentes hasta ese momento. También encuentran una
tarea y una razdn con la que llenar largos periodos
de tiempo que de otra manera quizd se emplearian
en actividades perjudiciales, tanto para la salud
como para la mente, y dotando de sentido a su vida
gracias a la labor que desarrollan. Personalmente
he sido testigo en més de una ocasién del cambio
experimentado en personas que, transcurrida su
vida laboral y encontrdndose sin saber en que llenar
el tiempo del que ahora disponen, han ido cayendo
poco a poco en la dejadez y melancolia, cuando no
en la depresion. Y a raiz de obtener la concesion de
una parcela, comenzar con su cultivo y relacionarse
con el resto de usuarios, poco a poco han ido sa-
liendo del estado animico en el que se encontraban,
para reintegrarse plenamente a la vida cotidiana y
sin necesidad de recurrir a ningun tipo de farmaco.

Por todas estas razones considero imprescindible la
creacion de méas espacios como estos en la ciudad
de Castelld, ya que el dinero que se invierte en su
puesta en marcha es insignificante comparado con
los beneficios que de ellos se obtienen. Y a la vez
se aliviaria a las asociaciones vecinales gestoras,
descargando la enorme lista de espera que en estos
momentos las asfixia.

José Luis Sierra

Segon Curs
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ritica
Pelicula:
El Gatopardo

Estd basada en una novela escrita por un principe
siciliano llamado Giuseppe Tomasi de Lampedusa,
en la caida y decadencia de una clase social de alto
estatus, representada por La Familia Salina, y su pa-
triarca el Principe Fabrizio, que va a desaparecer por
las nuevas corrientes que surgen el Rissorgimiento
italiano, que impregna de nostalgia toda una peli-
cula que es un canto a la belleza, a la sensibilidad
y a la historia.

De este film creo que hay muchos elementos des-
tacables:

-Actores: la actuacidon que hace Burt Lancaster, creo
gue es memorable, llena completamente la pantalla,
sus expresiones, sus gestos reflejan a ese Principe,
que sabe lo que estd ocurriendo pero que lucha para
seguir adelante, que se enfrenta a todos, al que todos
temen y obedecen, pero que es capaz de derramar
una ldgrima, de emocionar. En un libro que tengo
sobre Visconti de Gaia Servadio cuenta que Visconti
queria para este papel a Marlon Brando o Laurence
Oliver, fueron los productores los que rechazaron
estas opciones, cosa que es de agradecer, por la
eleccion final. El resto estdn también a la altura, por
no extenderme mds en esto.

-Fotografia e iluminacién: Cada plano me parece
un cuadro, la simetria con la que estdn tomados,
perfectamente iluminado, para ir transmitiendo esa
nostalgia, esa tristeza, muchos de los personajes
estaticos, reflejando esa inmovilidad, ese negarse a
avanzar, hay tantas de ellas que se me han quedado
grabadas, las escenas de la comida en el campo
cuando llegan todos polvorientos, por el viaje a su
casa de verano, luego en la iglesia, con las caras aun
blancas por el polvo del viaje, el baile...

-Vestuario: Estd cuidado hasta el minimo detalle
para recrear la época, sobre todo la diferencia entre
clase alta y clase baja, ayuda a que la recreacion

Burt
LANCASTER  DELON CARDINALE
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sea perfecta, como las localizaciones, la mayoria
de ellas reales.

La pelicula me gusté mucho cuando la vi, hace ya
algunos anos, y me ha gustado mucho volverla a
ver, la he disfrutado mucho por su estética, que es
la que consigue Visconti, buscando la perfeccién,
la belleza, conforme va contando la historia, en la
que lo que pretende es que tu la vayas sintiendo, él
te la cuenta a su manera y tu tienes que dedicarte
a contemplarla.

Concha Pascual

Postgrau Especific



Los huéspedes

El nacimiento de Raul fue todo un acontecimiento.
Sus padres esperaron durante afios la llegada de
un vastago hasta que finalmente fueron oidas sus
plegarias y lleg6 el nifio al mundo. Era, por supuesto,
el Unico hijo, nieto y sobrino.

Raul vivié los primeros afos de su existencia rode-
ado de confort y mimado por toda la parentela asi
que se consideraba un verdadero reyezuelo en su
feudo y nada amenazaba su privilegiada posicion
hasta que, pasados cuatro afios, un dia del mes de
octubre su madre ingresd en el hospital y cuando
regresé al hogar familiar lo hizo acompafiada de un
par de "berreantes” bebés idénticos.

Nadie habia preparado a Rall para este acontecimi-
ento si bien el nifio se tomd la nueva situaciéon con
mds calma y tranquilidad de lo esperado, a pesar de
gue ya no era el Unico receptor de los mimos fami-
liares, los cuales se repartian entre él y los nuevos
huéspedes de la casa.

El tiempo pasaba, acabd octubre, vino noviembre y
ya bien entrado diciembre, el nifio se decidié a hacer
la gran pregunta: "Mam4, ;para Navidad estos dos
todavia estaran aqui?”

ClaSSes A LeS AULES PER A MajoRS A LES Seus




Amor ccuantico?

Hace unos dias observé esta curiosa camiseta que La ecuacion aparece muy compacta, gracias a que el
portaba un sobrino afirmando que lo en operador para la derivada parcial 9, atravesado
ella escrito era la "ecuacién del por una barra, implica una sumatoria de
amor". derivadas parciales.

https://www.amazon.com/-/ Esta ecuacién conectdé dos impor-

es/Camiseta-ecuacién-fisi- (M«ﬂi”)m =i 2HE) tantes conceptos fisicos: el de la
: -1 s ; at s . s . .
ca-cudntica-relativista ™ uﬂ mecanica cuantica, que describe
La pregunta surgié de in- (l Y a# —mc)'gb— 0 el comportamiento de los obje-
mediato: ;qué hacia la ecu- (zg‘? L m)"»b =0 tos a muy pequeda escala, y el

de la teoria especial de la relativi-
dad de Einstein, que analiza cdémo se
comportan los objetos que se mueven
a gran velocidad.

acién de Dirac' en la camiseta
de aquel joven y ademads escrita en
tres formas diferentes?

Era sorprendente ver juntos un
sentimiento hacia otra personay
la 4spera mecéanica cuéantica?

El resultado es que la ecuacién de Dirac
describe como se comportan los elec-
trones y otras particulas cuando se mu-
Tras rastrear por diferentes paginas even a velocidades cercanas a la luz,
web, parece ser que por el afio 2014 explicando de forma natural la existencia
un usuario de una red social publicé del espin y de las antiparticulas.

un meme en el que relacionaba el entrelazamiento

AT . Pero volvamos al amor, si realmente quieres decir a
cuantico® con las relaciones amorosas:

tu pareja lo que sientes, las matemaéticas te echan
‘Ella le dijo: ‘iDime algo bonito!’ una mano estimado sobrino:

El le respondid”: dile  (x2+y2=1)3-x2y?® = 0

su gréfica es:

Y a continuacién daba la explicacion:

“si dos sistemas interaccionan entre ellos, aunque
sea por un breve periodo de tiempo, y después se
separan, son dos sistemas distintos, pero de forma
sutil se convierten en un sistema Unico y lo que le
ocurre a uno le afecta al otro, incluso a distancias
de afios luz"

Muy bonito, muy romdantico y sobre todo sin funda-

mento cientifico alguno. 1.- Paul Dirac: fisico tedrico britdnico cuyos trabajos desarrollaron
la mecdnica cuéntica.

Los términos de esta ecuacion son: 2.- Mecénica cuéntica: Rama de la Fisica que estudia objetos
y fuerzas a nivel de dtomos y las particulas que los componen.

"W" = Funcion de onda del electron, funcion de va- 3.- Entrelazamiento cudntico: conjunto de particulas que no pue-

riable compleja que depende de la posicién y el den definirse como particulas individuales con estados definidos,

tiempo es decir que describe el estado cuéntico sino como un sistema con una funcién de onda(W) Unica.

de la particula.

n no__ 4 » (] Y y » , e
m" = masa del electron en reposo. JOSG LlllS ban )l&h\llﬂ()
'I" = unidad imaginaria. Postgrau transversal
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Cientifico espafiol, nacido en Segorbe, Castelld, en
1857 y fallecido en esta misma ciudad en 1937.

Curso6 el bachillerato en Valencia y la carrera
de farmacia en Barcelona, donde fue discipulo
de Federico Tremols. EI 1883 se doctord en Madrid.
Una vez terminados sus estudios, estuvo al frente
de algunas oficinas de farmacia de la provincia de
Teruel, como Olba y Gea de Albarracin, alli conocié
a Francisco Loscos y a Bernardo Zapater, con los
que herborizé, especialmente con el segundo, a quien
siempre considerd su maestro. Posteriormente dedicé
el resto de su actividad profesional a su farmacia en
Segorbe, sita en la Calle Coldn.

De cardcter muy enérgico, criticdé duramente a
algunos botdnicos de renombre, contemporédneos
suyos. En 1891 publicé un folleto: “Gazapos botdnicos”
encontrados en las obras del Sr. Colmeiro, que es
Director del Jardin Botdnico de Madrid, representd
el principio de un enfrentamiento abierto entre las
escuelas catalana y madrilefia de botédnica.

Recorrid, herborizando, casi toda Espafa y el norte
de Africa; en 1921 viajé a Tanger pensionado por la
Real Sociedad Espafola de Historia Natural, y alli
confecciond un riquisimo herbario.

Recorrerd entre otras, zonas rurales de la Albufera,
Cuenca, provincia de Madrid, Suroeste de Espana,
llegando a Portugal, Menorca, la Sierra de Aitana,
Pirineos aragoneses, Sierra Nevada, el Marruecos
espafol, y especialmente la sierra de Albarracin

Como resumen de su quehacer se pueden contar mas
de 200 trabajos publicados sobre temas botdnicos,
revistas especializadas, folletos, anuales, etc. Su
inmenso herbario contaba con 82.000 pliegos de
plantas de la Flora Mediterrdanea Occidental y su
biblioteca particular podia considerarse como la
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mejor de las particulares dedicadas a la Fitografia.

La farmacia segorbina de Carlos Pau se convirtio,
durante el gozne de los siglos XIX y XX, en un activo
centro de investigacion botanica; se debid ello a los
fluidos intercambios, de pliegos y correspondencia,
mantenidos por su propietario: primero con los
naturalistas del entorno aragonés, como Antonio
Badal Solsona, Juan Ruiz Casaviella y, en particular,
Bernardo Zapater, y luego con otros botanicos
espafoles, como Joan Cadevall, Estanislau Vayreda,
Adeodato M. Marcet, Baltasar Merino y Longinos
Navas; y extranjeros, el danés Johan Lange (1818-
1898), el italiano Agostino Todao (1818-1892), el belga
Francois Crepin (1830-1903), los suizos Konrad H.
Crist (1833-1933) y Robert Chodat (1865-1934), el
austriaco August von Hayeck (1871-1928) y el francés
Elisée Reverchon (1835-1914), por citar algunos entre
sus muchos corresponsales.

Fue miembro de la Real Academia de Ciencias de
Barcelona, pertenecié a la Real Sociedad Espafiola
de Historia Natural, a la Sociedad Aragonesa de



https://www.mcnbiografias.com/app-bio/do/show?key=tremols-y-borrell-federico
https://www.mcnbiografias.com/app-bio/do/show?key=loscos-y-bernal-francisco
https://www.mcnbiografias.com/app-bio/do/show?key=zapater-bernardo
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Ciencias Naturales y a la Institucién Catalana de
Historia Natural, en cuyas publicaciones colaboré
asiduamente. En 1928 fundé y dirigid la prestigiosa
revista Cavanillesia, Miembro de la Real Academia
de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales de Zaragoza.
Contribuyd notablemente al renacer de la botanica
durante el Ultimo tercio del siglo XIX.

El conocimiento de su obra es imprescindible para
todo aquel que quiera estudiar la flora mediterranea
espafola. Su peso como cientifico es manifiesto, a la
hora de clasificar especies que le eran consultadas
como confirma su extensa correspondencia. En algunos
casos incluso dedicaron su apellido a alguna de las
que contaron con su ayuda en la catalogacién que
constan con el "paui’, 0 "pau’, como apellido boténico.

El 28 de junio de 1955, con motivo de la segunda
Reunién Botdnica Peninsular, fue realizado un acto
académico en el teatro Serrano de Segorbe, en el
que botdnicos portugueses, italianos ucranianos y
espanoles reconocieron la ingente labor de D. Carlos
Pau a lo largo de su vida. En dicha conmemoracion,
inauguraron una lapida en la casa natalicia, sita en la
Plaza del Arroz o Plaza del Obispo Ahedo nimero dos,
asi como un busto en el Jardin Botanico, en la Glorieta
de la ciudad que le vio nacer y en la que pasé la mayor
parte de su vida, dedicada completamente a su trabajo
como investigador botanico y farmacéutico.

Actualmente su inmenso herbario y su valiosa
biblioteca, se encuentra en el Jardin Botanico de
Madrid, disperso entre el resto de aportaciones, a
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Senen,Pauy Pau, Pius Font
Jope Cuatrecasas

Font Quer

pesar de su voluntad expresa de que pasara al Jardin
Boténico de Valencia, cuya venta consta en acta y
por la que se abonaron tres pagos. Consta también
gue pasé de Segorbe a Valencia y que probablemente
por los afios convulsos (1937-1938) se depositd en El
Botédnico de Madrid pasando a formar parte de los
pliegos del mismo y que aunque reclamado por la
Universidad de Valencia tras la Guerra Civil, nunca
volvié a Valencia.

Sin embargo, su correspondencia, extensa y de
excepcional interés, que Pau dond a Font Quert antes
de morir, se custodia en el Instituto Botanico de
Barcelona. Data entre 1873 y 1937, Estd formado por mas
de 4000 documentos. Una parte del fondo ya ha sido
catalogada en el Instituto Botanico de Barcelona y se
puede consultar en el Catdlogo de la Red de Bibliotecas
y Archivos del CSIC. Durante 2021 se ha llevado a cabo
el resto de la catalogacién y digitalizacién del fondo
gracias a la donacion de Dr. Uriach y esta pendiente de
ser publicada. El fondo esta formado mayoritariamente
por la correspondencia que Pau mantuvo con boténicos
y farmacéuticos de la altura del Hermano Sennen,
Joan Cadevall, José Cuatrecasas o Pius Font Quer
y entidades cientificas y administraciones tanto
nacionales como internacionales.

La figura de Carlos Pau, merece un mayor
reconocimiento, como ocurre con frecuencia
con muchos cientificos a lo largo de la historia de
nuestro pais, estigma contra el que luchd, como
buen representante del regeneracionismo, toda su
vida. D. Carlos Pau, denuncid con valentia la dejadez
y pasividad de las instituciones cientificas mediante
un trabajo constante de divulgacidn a pesar de ser
una labor de cardcter privado, no institucional pero que
si se reconocid por su magnitud, tanto en el &mbito
botanico espafiol como internacional.

Cuenta en Segorbe, con un lugar destacado en el
Museo de Segorbinos llustres, sito en el Palacete San
Antdn, abierto al publico.

Amparo Bolumar,
Angeles Gil y
Otilia Izquierdo.

Seu de 'Interior
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Creiamos que ibamos a tener mas tiempo libre e
inquietos y expectantes nos preguntdbamos qué iba-
mos a hacer con algo tan importante para nosotros,
algo nuevo después de la jubilacidn, si seriamos
capaces de gestionarlo, pero en un corto periodo
de tiempo obtuvimos la respuesta: jpues trabajar
para los bancos!, sin sueldo, pagando con lo més
valioso que tenemos TIEMPO, y del que cada vez
nos queda menos.

“Es muy cédmodo, puedes acceder desde cualquier
sitio, ganas en independencia, no te desplazas, no
esperas y bla, bla, bla" Nadie nos pregunté si estédba-
mos preparados para ello, si disponiamos de medios,
si estdbamos dispuestos. Los que hemos visto en-
cender las farolas de gas observamos que cada vez
més sucursales cerraban y empleados eran despedi-
dos, sabiamos que los ibamos a sustituir asumiendo
cada vez mds tareas administrativas y contables, el
trabajo se ha transferido a los clientes. La banca
gana como siempre ahorrando tiempo y dinero y los
clientes pierden, eso si, muy empoderados manejan-
do nuestras cuentas desde la playa, desde casa y
dedicédndoles nuestro esfuerzo y nuestros medios.
Nos construyeron una ilusién de independencia y
autonomia que nadie ha demandado endosédndonos
tareas tediosas y administrativas que nos provocan
frustracion y ansiedad porque sus sistemas no si-
empre responden bien.

Pero no sélo eso, que modernez es esa de ir al super
y tener que embolsarte la compra y calcular la cuen-
ta tu solita ejerciendo de cajera y dependienta, 0 a la
gasolinera y tener que llenar tu depdsito, aunque te
salpique la manguera y te manche la ropa y un sinfin
de tareas que hacemos gratuitamente a empresas
y negocios. Amigos, es la servidumbre de la clase
media, esa que mantiene el sistema a cambio de ser
cada vez mas esquilmada y la mayoria de nosotros
no lo reconoce ni nos damos cuenta de lo mucho
que estamos haciendo gratis. Contar las horas que

os dedicais a resolver y controlar las cuentas banca-
rias, hacer transferencias y colaboraciones, en suma,
ese tesoro cada vez méas escaso, que pasais delante
de los dispositivos haciendo un trabajo para el que
nunca nos presentamos voluntarios.

Esa sobrecarga y exigencias ha hecho que se nos
haya esfumado el tiempo libre ganado después de
toda una vida de trabajo y que, por un momento,
creimos no ser capaces de gestionar. Siempre les
agradeceremos (sobre todo) a nuestras entidades
bancarias su ayuda marcandonos el camino para la
inversién de ese tiempo que nos sobraba, ahora no
nos regalan libros ni vajillas ni televisores ni viajes,
ahora somos sus empleados sin sueldo y cada vez
nos cobran mas por confiarles nuestros ahorros.

Hemos tardado miles de afios en aprender a leer
el rostro que mirdbamos, una ligera contraccién de
un musculo facial que esboza una sonrisa de apro-
bacién o de sorna, simpatia u odio, complicidad o
abandono. Un entrecejo fruncido, una dilatacion en
las fosas nasales, un apretén de mandibulas, una
mirada. El lenguaje corporal y facial nos lo dice
todo del otro. No se improvisa, se estudia, aprende,
ensefia y comparte. Desarrolld nuestra inteligencia
al vivir juntos y relacionarnos con los mas préximos
y con los lejanos asi aprendimos a saber en quien
confiar y de quien huir. Pues bien, esa ensefianza
0 conquista evolutiva la podemos perder en dos
generaciones porque las maquinas que contestan
nuestras llamadas telefédnicas no tienen rostro y ni
siquiera el timbre de voz nos puede dar pistas. La
méquina de pesaje y etiquetado del super tampoco,
ni la de la gasolinera, ni siquiera la del ascensor
con su “imprescindible” mensaje: "Abriendo puertas,
cerrando puertas, subiendo, bajando”.

Mamen Sobrinos
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El carbon

azul

Una breve descripcidon de qué es el carbono. Es un
elemento quimico cuyo simbolo es C, siendo su nd-
mero atémico 6, es decir, 6 es el nimero de protones
(particulas subatdmicas con carga eléctrica positiva)
que contiene el 4tomo de C en su nlcleo.

El C es la base de la quimica orgdnica y ésta a su vez,
se encarga del estudio de sustancias y compuestos
orgénicos que son capaces de combinarse con otros
elementos tales como: el hidrégeno (H), el nitrégeno
(N), el oxigeno (0) y el azufre (S).

Este elemento quimico, el carbono, hace que la vida
sea posible, proporciona una fuente importante de
energia que impulsa la economia global; nos ayuda
a regular la temperatura de la tierra.

Lo encontramos en aproximadamente, un 50% de
los tejidos de todos los seres vivos, ademds de estar
presente en las capas que forman el planeta.
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En nuestro organismo:

- aporta energia
- nos ahorra proteinas

- forma parte del sistema nervioso y el sistema
conectivo (sostiene y protege otros tejidos y érga-
nos del cuerpo)

- ayuda a evitar la creacion de cuerpos cetdnicos
(productos de desecho de las grasas)

Pero el carbono también presenta sus inconvenien-
tes y problemas. En términos generales NO es una
sustancia de alta toxicidad, sin embargo, muchos de
sus componentes organicos e inorganicos a base de
carbono, pueden ser téxicos e incluso letales para el
ser humano. Un ejemplo es que puede ser devastador
para el aparato respiratorio.
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Los enlaces quimicos del carbono con el hidrégeno
forman numerosos compuestos denominados hidro-
carburos, esenciales en la forma de combustibles
fésiles, lo que afecta'y mucho, a la atmdsfera, produ-
ciendo el ya sabido y conocido efecto invernadero,
demasiada retencidn de calor en la atmésferay como
consecuencia un sobrecalentamiento global.

Asi pues, una vez descrito a groso modo el carbono
paso a realizar una pequena resefia del carbono azul.

El carbono azul, es el carbono que capturan los eco-
sistemas ocednicos costeros del mundo, sobre todo:

- manglares (especie de arboles de origen terrestre,
que han evolucionado y se han adaptado para so-
brevivir en ambientes inundables. Los encontramos
sélo en zonas tropicales y subtropicales)

- marismas salinas
- pantanos, entre otros

El carbono azul es muy importante para el cambio
climético, se captura por parte de las especies vege-
tales marinas, lo hace imprescindible para combatir
la lacra del ya comentado cambio climatico.

Los ecosistemas acudticos recogen el CO2 (anhi-
drido carbdnico) del agua (H20) proveniente de la
atmoésfera y gran parte de él lo almacena en los
sedimentos ocednicos donde permanece mucho ti-
empo. Las condiciones de bajo oxigeno en el suelo
de estos ecosistemas, hace que el carbono se reten-
ga durante siglos, es lo que se conoce como “pozos
de carbono azul".

Estos pozos son capaces de “secuestrar” mas CO2
que los bosques, aunque sean de menor tamano.

Pero si estos pozos se dafian, gran parte del CO2
almacenado sale a la atmdsfera sumandose al resto
de emisiones contaminantes.

Los depdsitos de carbono azul son clave para la
salud del planeta y ademds son el habitat de una
gran diversidad de especies que ayudan a mantener
la calidad del H20 en las costas.

Por ello: Hay que proteger y restaurar los habitats
costeros para mitigar el cambio climatico.

Estas acciones de proteccion y restauracion de los
humedales pueden incluirse en las contribuciones
determinadas a nivel nacional (CDN) para lograr
los objetivos del Acuerdo de Paris de la Conven-
cién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio
Climéatico (CMNUCC).
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Cuando los ecosistemas de carbono azul se degradan
o destruyen, se duplica el impacto en el carbono.

La conservacidn, restauracion y el uso racional de los
humedales para mantener las funciones actuales de
“secuestro” y almacenamiento de C y para detenery
remitir las emisiones de los humedales degradados
o destruidos, son estrategias eficaces de mitigacidn
del cambio climatico. Ya como Ultimo punto: "los
humedales se pueden considerar como sumideros
de C por su alta capacidad para almacenar C en la
biomasa vegetal y en el suelo inundado’, pero para
lograrlo debemos realizar acciones como:

- levantamiento de escombros

- levantamiento de grandes concentraciones de ba-
sura

- podar

- arreglar la maleza

- talar las especies que ahogan las especies nativas
- hacer senderos, miradores, ...

Asi pues, acciones que requieren esfuerzos comu-
nitarios y ademds, esfuerzos monetarios. Acciones
para cuidar "nuestro” medio ambiente.

Encarna Pitarch

Postgrau Transversal
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Nikolay es un muchacho ruso, alto, rubio, ojos ver-
des cristalinos, fervoroso creyente cristiano, ya en
su infancia era ayudante del cura en su barriada
obrera del distrito de San Petersburgo, algo que le
valié la envidia de su hermano mayor que nunca les
pudo dar esa alegria a sus padres profundamente
creyentes. En la actualidad Nikolay cuenta con veinte
afnos, quince de ellos dedicados en cuerpo y alma
a su gran amor la musica. Realmente Nikolay dicho
por sus profesores, es un virtuoso con el violiny de
seguir asi puede llegar a ser un verdadero genio de
este instrumento. Su gran ilusion es poder trabajar en
una de las grandes orquestas clasicas rusas, en sus
suefios él, se ve como solista acompafiando al “Gran
Ballets Rusos” en el teatro del Hermitage, o en el te-
atro Mariinski de San Petersburgo, o en el mismisimo
teatro Bolshdi de MoscU. Mientras en el escenario
con sus trajes de tutd, las bailarinas elegantemente
ejecutan las danzas entre sutiles cabriolas los pasos
del, relevé, entrechat, jeté, arabesque, etc.

El joven Nikolay, al igual que cualquier joven ruso,
para tener acceso a un empleo dependiente de la
Administracion, se ve obligado a cumplir un periodo
de tres aflos como militar “voluntario’, requisito que
es indispensable para formar parte de una de esas
grandes orquestas favorecidas por el Estado Ruso,
al margen de pasar por los duros exdmenes tedricos
y practicos de acceso con una excelente nota.

Han pasado catorce meses desde que por primera
vez Nikolay se vistio de soldado, habia sido destinado
en las cercanias del campo de aviacion de Viborg
junto a la frontera con Finlandia.

-Fiodor crees que, si le pedimos al capitdn que nos
permita orlar la compafia para Navidad, ;le parecera
bien? - preguntd Yuri.

-Seria fantastico... seria como estar mas cerca de
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casa, ¢Nikolay tu qué opinas?dirigiéndose a Nikolay
puesto que, sabia que era cristiano practicante,

El capitdn que no era creyente, sabia reconocer qué
un soldado contento era una excelente arma, mi-
entras que un soldado descontento y desmotivado
podia ejercer con su actitud un efecto negativo con
el resto de compaifieros, accedié a la peticién que,
por otra parte, donde hay juventud es sinénimo de
fiesta independientemente de lo que se celebre.

Una hora después junto a Boris y Alexie, entre los
cinco con trozos de papel de colores y otros cac-
hivaches que por alli encontraron, en un rincén de
la compafiia habian logrado crear un apartado con
sabor a Navidad, era un rincén en el que se podian
olvidar de la innecesaria guerra en la que Rusia, se
habia metido el veinticuatro de febrero de 2022 al
invadir Ucrania, pero justo aquel dia veinticuatro
de diciembre se cumplian diez meses del estallido
del conflicto, y lo que era peor, se hablaba de que
otros paises podian entrar en guerra contra Rusia,
la Organizacién del Tratado Atlantico Norte (OTAN)
lo habia advertido. Entre estos paises uno de los
que podria entablar la guerra era Finlandia, precisa-
mente aquel destacamento militar justamente estaba
lindando, con la frontera finlandesa, a la que se le
podria llamar "probable enemiga de Rusia"

Alas cinco de la tarde Nikolay con el violin hacia las
delicias de todo el grupo que estaba celebrando la
Navidad, cuando de pronto sonaron las sirenas anun-
ciando un ataque aéreo, cada cual sali6 rapido a sus
puestos de combate, de pronto comenzaron a caer
bombas sobre el campo de aviacién, por fortuna no
fueron muy efectivas y el ataque duré apenas cinco
minutos, y tan solo causaron dos heridos y algunos
dafos materiales. Aquella circunstancia hizo que
Nikolay no pudiera disfrutar de la Noche Buena, se



RENaIXEMENT

vio obligado a sustituir a uno de
los heridos a cargo de una ame-
tralladora antiaérea.

Era media noche, el cielo carente
de estrellas mas parece la boca
de un lobo que una noche boreal,
Nikolay siente miedo al tocar con
sus largos dedos aquella ametra-
lladora antiaérea, y en su interi-
or reza para no tener que usarla
jamds, pensar que se encontraba
en aquella guerra por querer for-
mar parte de una gran orquesta,
no dejaba de parecer una broma
un tanto macabra, pero esa era
la realidad. Recordaba su casa, junto a sus padres
y hermanos, la gran fiesta que se celebraba por el
nacimiento de Jesus, y los regalos que junto al arbol
de Navidad la noche del 31 de diciembre, dejaba el
"Abuelo de las Nieves"” (Papa Noel, en Rusia). Con
estos agradables recuerdos le entré un sopor que
hizo que se quedara un tanto transpuesto, en su
duermevela creyd por un momento oir unos ruidos
que no logré identificar, se despertd sobresaltado
al escuchar que aquel ruido venia en su direccion,
levantd la cabeza y sobre él tenia unas luces ex-
trafias, algin dron o nuevo tipo de avién enemigo,
sin pensar mdas apuntd con la ametralladora a las
luces como le habian ensefiado. Dispard una serie
de rédfagas que abatieron aquel objeto que volaba
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sobre él, vio como violentamente caia desde el cielo
impactando a unos escasos metros de donde él se
encontraba, el artilugio volador habia quedado com-
pletamente destrozado... entonces vio con terror, un
reno, un trineo, cajas envueltas con papel de regalo,
algunas luces que aln quedaban encendidas, todo
esto junto a un viejo con una gran barba blanca
muerto, en aquel momento comprendid que era lo
que habia hecho, sus ojos se inundaron de lagrimas.
Nikolay... habia asesinado al espiritu de la Navidad.

Fernando Vallés

Postgrau Transversal




RENAIXEMENT

Ndmero 55

Desembre 2023

Hace varios afnos un grupo de companeros de clase,
aficionados a la bicicleta, decidimos instaurar los
viernes como dia de salida para mantener nuestra
aficién, hacer ejercicio y fomentar las relaciones
personales.

Somos un grupo ciclista "atipico’, no hay almuerzo
suculento acompafado de “carajillo” Si que nos
gusta disfrutar entre la ida y la vuelta de un plétano,
acompafado de un “cortado’, y una buena conversacion
que siempre se alarga mas de lo que “esperdbamos’, pero
es que hablar de "lo humano y lo divino” da mucho de si.

Nuestras rutas no suelen ser muy largas, entre
50 y 60 kms. Subida al desierto de Las Palmas un
dia, otro nos acercamos a Oropesa subiendo por la
"Renegd” y disfrutando de la maravillosa vista que
hay en el "Mirador de Oropesa” desde el cual hemos
tenido ocasién muchisimas veces de apreciar unas
espléndidas imédgenes de “"Les Columbretes’, otros
recorridos nos llevan hasta Betxi, Pantano de Sichar
en Ribesalbes, “L'Estany de Nules', o el “Clot de Mare
de Déu de Borriana"

Todos estos destinos nos permiten disfrutar de bonitos
paisajes tanto de montafia, como de nuestro litoral,
iqué gozada ir del Grao a Benicassim por el carril bici
de la Playa desde el Planetario!.

En época de “calgots” disfrutamos de una magnifica
“calgcotada” en el huerto de José Luis quién con una
singular maestria pasa los “calgots” del huerto al fuego
en un "visto y no visto” dandoles el “punto idéneo” al
manjar. La parte “carnivora” la suele aportar Roberto
en forma de unos deliciosos chorizos criollos que no
quiere decirnos dénde los consigue.
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El viernes 31 de marzo planificamos hacer algo distinto:
Visitar y pasar la jornada en el Prat de Cabanes-
Torreblanca.

Asi pues, a las 8.30 h desde el “Palau de la Festa’, lugar
habitual de salida, iniciamos la jornada: "Caminas’,
"Cami Vell de la Mar", Grao, Planetario, Benicassim,
Via Verde, platano y “cortado” en la Playa de la Concha
de Oropesa.

Alas 11.00 h entrdbamos en el “"Centro de Interpretacion”
del Prat en Cabanes (hay otro en Torrenostra). Fuimos
muy bien atendidos por el personal alli presente y
nos explicaron detalladamente con imégenes y textos
qué es el Prat, como se formé, nociones sobre la flora
y fauna existente, y caminos que podiamos recorrer
en bicicleta para llegar hasta Torrenostra visitando
diversos humedales y torres de visionado de aves.

Estas explicaciones fueron muy ilustrativas e
interesantes ya que nos permitieron valorar mucho
mejor todo lo que ibamos a ver.

El Prat estd limitado por la Sierra de Irta y el Desierto
de las Palmas. Tiene unos 7 km de longitud, que van
desde Cabanes hasta Torreblanca, y alrededor de 1,5
km de anchura.

Es el resultado de una acumulacién de sedimentos
de una antigua albufera formada hace unos 10.000
afios. Un corddn de gravas y cantos aportados de las
ramblas de las Cuevas y Chinchilla terminaron por
aislarla del mar.

El agua que se puede apreciar en el parque es temporal
en algunos sitios y permanente en otros, consecuencia
de diversos manantiales de agua dulce que aportan
agua en continuo.
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Los diversos habitats que existen, desde el mar hacia
el interior, y que se identifican muy facilmente son:
Cordén litoral de gravas y arenas, Saladar Partizal,
Lagunas Turberas y Carrizal.

También existe una parte de Marjal agricola
transformada creada por el hombre y en la cual se
desarrolla una cierta actividad de diversos cultivos
ya que zonas de bancales han sustituido el humedal
natural.

La fauna del Parque es muy rica. Hay especies exclusivas
como el “Palaemonetes zariquieyi” , crustaceo tipico
de humedales litorales. Peces como el “samaruc”y "el
fartet' Destaca como reptil el "galdpago europeo’
, especie que estd en peligro de extincion por la
llegada de especies exoticas como el “Trachemys”.
Las aves son el grupo faunistico mds importante del
Parque. La colonia mas importante de canastera de
toda la Comunidad Valenciana se halla en este lugar.
Encontramos también el carricerin real, el aguilucho
cenizo, el aguilucho lagunero, el zampullin chico,
el avetorillo, el anade real, el rascon, la gallineta
europea, la focha, la cigiiefuela, el chorlitejo
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patinegro, el carricero comin, el carricero tordal,
la buscarla unicolor, etc.

El Prat es también espacio de migraciones de muchas
especies acuaticas y marinas que hacen escala en
estos parajes para alimentarse y descansar a la espera
de continuar sus traslados.

Tras un espectacular recorrido de més de dos horas por
el Prat acabamos la manana en la playa de Torrenostra,
reponiendo fuerzas con unas cervezas, acompafiadas
de mejillones, sepia, boquerones fritos, ensalada, y por
supuesto un buen “carajillo”

En el regreso realizamos un “stop” en la Plaza de
los Dolores de Benicassim para refrescar un poco
y sobre las 18.00 h y tras casi 100 km de recorrido,
llegdbamos a Castelld. Cansados, pero muy satisfechos.
Gracias Antonio, José Luis y Tofio por tan magnifico
dia. Roberto, el quinto integrante del grupo, no pudo
acompanarnos por motivos personales. Se la debemos.

Quino Fernandez

Postgrau Transversal
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Vieente

Martin y Soler

Efectivamente, lo hizo en Valencia, el 2 de mayo de 1754.
Su nombre de nacimiento no era Martin, sino, Atanasio
Martin Ignacio Vicente Martin y Soler. Este recurso
de poner 4 0 5 nombres en el bautizo no era precisa-
mente Util en la vida real, asi que en la cotidianeidad
se reducia al mas relevante. Y naciendo en Valencia...
iPremio! Vicente Martin y Soler nacié en la calle
Abadia de San Martin y fue bautizado en la parroquia
ubicada en la misma via.

A pocos centenares de metros de la iglesia de San
Martin, Vicente, todavia un niflo de apenas cinco anos
comenzaba su formacién musical Alli formaria parte
del coro hasta hacerse un mozalbete, cuando se
traslado a Alicante para convertirse en organis-
ta. Renuncio6 a su puesto en Alicante para marchar a
Madrid en busca de una formacién que lo convirtiese
en un compositor de prestigio.

Vicente a sus 23 afos se traslada a Ndpoles y se pre-
senta con las inmejorables referencias, pues contaba
con el patronazgo del principe de Asturias (a partir de
1788, reinaria en Espana como Carlos IV.).

Primero triunfa en el teatro San Carlo de la ciudad lu-
ego en el Teatro Regio de Turin. Se convierte en el
referente principal de la 6pera en territorio ita-
liano, y sus servicios son demandados por las cortes
mds exclusivas: Lucca, Parma, y por supuesto, Venecia.
Vicente Martin y Soler se ganaba un nombre artistico
en el panorama internacional. ‘Martini lo spagnolo’.

‘Martini lo spagnolo’ fue llamado en 1785 por uno de
los personajes més cultos de toda Europa. José ll, el
emperador del Sacro Imperio Romano Germanico, rey
de Hungria y de Bohemia, tenia establecida su corte
en Viena. Hasta alli llegaban grandes eminencias de
todas las disciplinas artisticas. En la capital austriaca,
y fichado’ por Salieri trabajaba Lorenzo da Ponte, como
poeta oficial de José Il. Comienza asi un periodo fértil
donde colaboran 'Martini lo spagnolo’ y Lorenzo da
Ponte: ‘ll burbero di buon cuore’ (1786), ‘Una cosa
rara’ (1786) y ‘L'arbore di Diana’ (1787) sirven de
ejemplo. Con la segunda alcanzé un éxito sin parangon.

Nidmero 55
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Incluso superior al que por esos dias gozaba Mozart,
quien simultdneamente habia estrenado ‘Las bodas de
Figaro. Viena fue testigo de una rivalidad entre ambos
compositores. Entre las coetaneas ‘Una cosa rara' y
‘Las bodas de Figaro, hubo una clara ganadora para el
publico. Y era la pieza del valenciano. Asi que cuando
‘Martini lo spagnolo’ presentd su siguiente épera el uno
de octubre de 1787, hacia lo propio Mozart el 27 de ese
mismo mes.

El caso es que Vicente coseché otro gran triunfo, y
en este nuevo duelo, la pieza de Mozart, ‘Don Giovanni,
incluia un breve tema musical tomado de 'Una cosa
rara, del compositor valenciano. No piensen ni por un
instante que se trataba de un plagio. Hay dos teorias.
O era un homenaje a Vicente Martin, decididamente el
favorito del publico vienés, o una bufonada de mal
perdedor por parte de Mozart. Todo apunta a la
primera posibilidad.

En 1788 Catalina Il La Grande, la emperatriz rusa, contra-
ta a ‘Martini lo spagnolo; cuya popularidad llega hasta
San Petersburg.

El ocaso de la vida de Vicente coincidié con el ocaso
de su éxito. En 1798 accede al poder el hijo de Catalina
[l tras la muerte de esta. Se produjo entonces un giro
en los gustos de la Corte. ‘Martini lo spagnolo’ dejé
de ser el compositor real y se vio relegado a ta-
reas docentes. Especialmente sintomético es que, en
sus Ultimos anos, los mds duros en todos los aspectos,
compusiera una Salve a la Virgen de los Desam-
parados, hoy en paradero desconocido. Martin y Soler
muri6 en San Petersburgo, segin muchos especialistas,
el 30 de enero de 1806.

Lorenzo da ponte afirmd: «Sélo habia en Viena dos
compositores que merecieran mi estimacion: Martin,
entonces el favorito de José Il, y Wolfgang Amadeus
Mozart». También llego a tener mas fans que Mozart.

Vicente Mas
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Mags i
els color
Alpino

Era el cinc de gener d'un any ja molt llunya.
El cel rogenc, amenacgava vent i una freda
nit comencgava a caure sobre les teulades
de les cases d'un poble del Maestrat. De les
llars brollaven nuvols i nGvols de fum que
envaien carrers i muntanyes.

Una humil familia, a la vora del foc, practi-
cava com seria l'arribada dels Mags. Segons
els pares, els Reis, que estaven arribant ja a
La Sénia, deixarien els regals de matinada
al balco, per aix0 el iaio havia preparat la
senalleta de garrofes i palla per als seus
cavalls.

Anar a dormir havent acabat de sopar, amb
la botella d'aigua calenta per templar els
gelats llencols i el gest de la mare “fent co-
veta’, eren rituals obligatoris per despertar
amb alegria un dia tant esperat.

De matinada, els dos germans van sentir
sorolls sospitosos per la casa pero va ser en
alcar-se del Ilit quan van vore al balc6 dos
grans paquets folrats amb tela blanca. Els
pares van dir que aquells farcells venien de
Terrassa, on vivien les seues ties, i que elles
havien estat les intermediaries dels Reixos.

Mentre la mare anava desfent amb les tiso-
res els paquets tan ben cosits per aquells
Reis que tot ho podien aconseguir, els ger-
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https://www.facebook.com/alpinocolores/photos/
pb.100064763613998.-2207520000/6348492381847335/7type=3

mans botaven d'alegria, esperant descobrir
si realment se n'havien recordat dels seus
encarrecs.

Al girar un dels paquets, els plors d'una nina
van fer esclatar en rises i agraiments a la
xigueta que xillava:

- "Una nina! Una nina! El que vaig demanar!”

| la mare, decebuda i segurament media-
titzada per altres prioritats, va contestar
seriosament i mig enfadada:

-"Més valdria que t'haguessen enviat uns
metres de bona tela de llana per fer-te I'abric
que necessites”

Aquella xiqueta no va comprendre el co-
mentari de la mare fins que, al créixer, va
descobrir el temps gris i fosc de la seua
infantesa.

Les mares d'aquella época eren expertes a
convertir les nostres il.lusions de Reis en
regals de profit. Mai faltava la roba interi-
or, els calcetins, un pa de torré i els colors
ALPINO per acolorir en paper tot alldo que
els Reis havien oblidat a I'Orient.

M. Carme Arnau
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Conveneion

ciudadana

sobre Salud

Mental

Seguln la OMS, la Salud Mental es un estado de bie-
nestar en el que la persona es capaz de hacer frente
al estrés normal de la vida, de trabajar de forma pro-
ductiva y de contribuir a su comunidad. Una buena
Salud Mental es la base del bienestar individual y del
correcto funcionamiento de toda una comunidad.

La Salud Mental se experimenta subjetivamente como
bienestar emocional. El bienestar emocional se traduce
en una buena autoestima, que permite que las personas
se vean capacitadas para alcanzar su proyecto de vida.

El desempleo, la precariedad econdmica o laboral,
las enfermedades, el estigma y la discriminacién, las
guerras, el cambio climatico, las adicciones, las drogas,
la pandemia, etc. son ejemplos de circunstancias que
pueden causar malestar emocional. El apoyo social,
la seguridad econdmica y juridica, un buen estado de
salud fisica, emocional, psicoldgica y cognitiva, estar
en forma y la satisfaccién laboral pueden ayudar al
bienestar.

Para lograr el cada vez més ansiado bienestar emo-
cional se recomienda por los expertos: - Mantener
relaciones interpersonales, implicarse en actividades
de aprendizaje, interesarse por el entorno que nos ro-
dea, mantenerse fisica y mentalmente activo y dar con
generosidad y recibir con agradecimiento. Al margen,
cada individuo puede experimentar distintas activida-
des como saludables.
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Bien, con estos conceptos ampliamente desarrollados
en marzo del 2022, la Generalitat Valenciana, organizé
una Convencién Ciudadana sobre Salud Mental, dro-
godependencias y otras conductas adictivas. Pionera
en Espanay en Europa.

Mediante un reparto aleatorio de 9.000 cartas dis-
tribuidas proporcionalmente por toda la comunidad
y siguiendo unos criterios de seleccidn, sexo, edad,
formacién, entre las contestadas, fui seleccionado e
invitado a participar en esta primera convencién ciu-
dadana.

Esta convencidén se desarrollé a lo largo de cuatro
sédbados en Valencia, Castelld, Alicante y se clausuré
en Valencia. Las 70 personas representantes de los
ciudadanos provenientes de las tres provincias, fuimos
separados en grupos de trabajo de unas 10 personas,
y contando con la supervision y direccién de un tutor
y con la siguiente cuestion planteada:

¢Cémo abordaria usted la salud mental, las drogo-
dependencias y las conductas adictivas en nuestra
comunidad?

Trabajamos exponiendo nuestra opinién, conocimi-
entos, experiencia o vivencias. En el siguiente paso
eran resumidas y puestas en comun, para después
intercambiarlas con las de los otros grupos.

Durante las jornadas, se intercalaron charlas de exper-
tos, testimonios de personas con alguno de estos pro-
blemas, visitas de autoridades politicas y de la materia.

Con esta metodologia deliberativa de trabajo llega-
mos al Ultimo dia donde se pusieron en comln y se
resumieron las conclusiones y las recomendaciones
consideradas como las més importantes surgidas de
esta convencion. Resultando un total de 27 recomen-
daciones que una vez transmitidas a los agentes clave
y al comité de expertos, concluyeron en el Plan de
Accion, resumido en ocho acciones clave para desar-
rollar e implantar.
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PLAN DE ACCION EN SALUD MENTAL, DROGODE-
PENDENCIAS Y CONDUCTAS ADICTIVAS, COMUNITAT
VALENCIANA 2023-2026:

1) Atencién y apoyo a las niflas/-os, adolescentes y
jovenes.

2) Atencidn y apoyo a las personas con gran sufrimi-
ento psiquico.

3) Derecho a una atencidn personalizada, digna, se-
gura, sin demoras, cercana y que garantice su con-
tinuidad.

4) El derecho al apoyo mutuo y al trabajo de las per-
sonas con gran sufrimiento psiquico.

5) Atencién y apoyo a las personas con drogodepen-
dencias y conductas adictivas.

6) Derecho a una informacion veraz y actualizada.

7) Promocién de la Salud Mental y Prevencién de la
enfermedad mental, las drogodependencias y las con-
ductas adictivas. Prevencion y atencién del Suicidio.

8) Derecho a una gobernanza para “rendir cuentas" y
gue cuente con todos y todas.

Posteriormente, dentro de cada accién se desarrollaran
multiples actuaciones, politicas, econdmicas, recursos
humanos y materiales, instalaciones, entre otras, para
su implantacién en el tejido social.

Conclusiones

Al principio, tuve mis dudas de
participacién, tanto por la in-
comodidad de los desplazami-
entos, como por cuestionarme
la eficacia de esta novedosa -
convencién. Finalmente, hoy

lo recuerdo como una gran experiencia enriquecedora,
por el aprendizaje, por el trabajo, por la convivencia,
por los testimonios y por lograr el objetivo final, plas-
mado en las 27 recomendaciones que se transmitieron
al Consell, con el compromiso por su parte de adop-
tarlas para fortalecer la atencién en Salud mental.

Hemos tenido la voz los ciudadanos, y se nos ha es-
cuchado.

"Habia un elefante en la habitacidn y parecia que nadie
queria verlo” Habia un silencio y por fin se ha roto.

En la sociedad moderna, la gran olvidada en el sistema
sanitario, ha sido la Salud Mental, tan estigmatizada
como ocultada por sinénimo de debilidad. Siempre des-
plazada al final de la lista de las prioridades sanitarias.

Como resultado hemos vivido y continuamos sufri-
endo las tristes consecuencias, traducidas en suici-
dios (sobre todo de jévenes), violencia, inadaptacién,

ANEXO | - TEJIDO ASOCIATIVO

1. PROPUESTA: ASOCIACION O SUICIDIOS

2Qué? Capacitacién, inducciony orientacion a todos los docentes de las universidades de la comunidad
valenciana sobre el tema del suicidio y su prevencion en la comunidad universitaria.

2Por qué? Los altos indices de suicidio en el territorio espaiiol nos indica que el tema del suicidio es poco
abordado. Es necesario que cada Comunidad Autonoma se centre en la creacion de un plan de
prevencién con actores del sector piiblico y privado para la elaboracion de este y se aplique en todo
territorio.

£Quién? Conselleria de Sanidad Universal y Salud Pablica,

4Para quién? Poblacion Universitaria docente de las universidades pablicas y privadas de la Comunidad Valenciana

2Donde? Ambito regional: toda la Comunidad Valenciana

¢(Cuédndo? 2023 realizando una revision de caracter peribdico. Revision del proceso cada 6 meses, 2 veces al afio.

:Como? Campaiia prevencion por medio de plataformas electronicas, foros, debates, casa abierta, casa campo,
&

centro de ayuda profesional. Conferencias y realizacion de talleres con los docentes y autoridades
universitarias.

¢Cuanto? 1'500.000 Euros.

Ejedelaaccion | Pertenece a varios ejes.

Indicadores Namero de reuniones realizadas con los docentes.
d imi Namero de |

‘["'

drogodependencias y otras adicciones, marginacién
social a los diferentes, a los mayores y asi una larga
cadena de problemas que desembocan en conflictos
familiares y sociales.

Nosotros los mayores podemos ser unas victimas mas
por salud y otros condicionamientos. Es por tanto una
obligacién personal luchar por gozar de una buena
salud mental y ayudar en nuestro entorno mas préximo
a personas vulnerables. Debemos tomar conciencia y
concienciar a nuestro alrededor, para colaborar en la
atencién a la salud mental.

Gracias a este proyecto he podido poner mi granito de
arena para ayudar. Y a pesar de todas las dudas que
puedan surgir, y que espera un arduo trabajo, lleno
de obstédculos (politicos, econdmicos, sociales, etc.)
espero y deseo, por el bien nuestro, el de nuestros
hijos, nietos, y la sociedad en general, que este plan
de accidn dé sus frutos en unos pocos afios para poder
disfrutar de una sociedad mds sana, fisica y mental-
mente, y por tanto mejor.

Bernabé Lardin

Postgrau Transversal
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Son muchos los temas que hay, para divulgar
o conectar con todo el mundo, es asi, pero cu-
ando decides enfrascarte en un texto que sea
divertido, ameno e instructivo que me resulte
interesante, me surgen dudas, pero held aqui.

Las ideas, recuerdos que te rondan por tu ca-
beza, las 24 horas, es un no parar, tu cerebro
estd continuamente trabajando, es uno de los
6rganos mas importantes del cuerpo humano.

En el I16bulo frontal, detrds de la frente, es la
zona encargada del pensamiento complejo,
como la planificacion, la imaginacién, la toma
de decisiones y el razonamiento.

Los pensamientos, son pura informacién que
circula en nuestro cerebro a través de unas
células nerviosas llamadas neuronas.

Las neuronas, esas ondas que se mueven por
tu cerebro y que pueden ser registradas y
transformadas, en una grabacién con todas
las caracteristicas de la musica.

A lo largo de tu vida, no paras de realizar la
actividad de pensar, por la mafana, por la
tarde y por la noche, creas ideas que definen
las situaciones, las relaciones y los proble-
mas, esa facultad es lo que te define como
ser humano.

En la noche, es donde quiero centrarme, por-
que es tumbarte en la cama y surgen de todo
lo acontecido en el pasado, presente y futuro.
La maquina cerebral es imparable, no tiene
parangdn, acabas de pasar de un tema a otro,
reflexionando o sin reflexionar, “Chas y apa-
rezco a tu lado"

Es un cumulo de mensajes, que muchos no
llevan a nada, o por el contrario te aclaran
muchas cosas, dentro de tu perfil mental se
Ileva a cabo un laberinto pero sin "Fauno”.

iQué complejidad! Resulta que a veces, estas
tan cansado, que esto que estoy contando

gueda en un segundo plano, porque tu cerebro
estd agotado y las neuronas cogen vacaciones.

A nuestra edad, prejubilados o jubilados, se
supone que nuestra mente estd mas relajada,
porque ya hemos desarrollado nuestras activi-
dades a lo largo de nuestras vidas personales,
pero no es asi, tenemos responsabilidades por
doquier. Cada uno sabe lo que tiene, a parte de
carga mental de los afios pasados, tenemos los
deberes creados en el presente y en un futuro
inmediato, no hay recreo que obstaculice las
ideas.

Me gustaria saber donde estén los pensamien-
tos, en general, porque retomar esa situacién
vivida en fase nocturna, a veces es imposible. Tu
cerebro y neuronas te generan nuevas percep-
ciones para desarrollar nuevas situaciones, y de
nuevo embarcarte en resolver o nuevos asuntos.

Mira, creo que ya mi mente toca planificar otra
vez, serd posible, es un no acabar, como si que
pienso y existo, me tomo un respiro, no pienses
mal, querido lector, porque no acertaras.
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La Torre
del Pinare

En una de les revistes anteriors, em van publicar un article que
parlava d'un barranc, no a les afores de la ciutat, sind al mateix
costat de la Plaga de la Pau; ara cercant la memoria, tractaré
de fer arribar, a qui vullga llegir, un altre racé que encara passa
mes inadvertit. Molts, segur, que haureu baixat al Grau, tant a
passejar com a gaudir d'un bon apat a la vora de la mar, pues
alli al costat d'un hotel que fa cantonada i front a la plaga de les
terrasses i restaurants podem vore una plaqueta que diu «Placa
de la Torre del pinaret»

PLACA DE
LA TORRE
DEL PINARET

La torre del «pinaret» formava part d'una serie de fortificacions
construides al llarg de la costa per previndre incursions dels
pirates, al igual que la torre de Sant Vicent a la platja de Beni-
cassim. Sabem que des de finals del segle XIV pirates i corsaris
tant musulmans com genoveses, portuguesos, castellans, mur-
cians o bascos van fer acte de presencia; a més dels famosos
pirates berberis apareixien per les nostres costes i saquejaven
els pobles de la costa i que també sofriren atacs, al igual que
Castelld, que ja en 1509 es veu obligat a bastir una torre « ..per
por deis moros que cascun any venen a cativar gent a la alqueria
de Marti Misansa», a la partida de la Font de la Reina.

Tenim referencia que ja en 1482 hi havia un almodi en el Grau,
on hi eren depositats i eren venuts el blat i altres cereals, que
funcionava com magatzem i hostatgeria de mariners i que a més
hi era fortificada. Perdo és en 1563 quan Antonelli, arquitecte
militar de Felip Il, va visitar Castelld va proposar que en el Grau
s'alcara «una torre por guardar aquella aguada, y por ser largo
trecho la distancia desde esta a Millares y la de San Julian (sic)
habia que proveerla de un pedrero».

Llistar, en la seua Historia de Castelld, compta que va comencar
la construccié d'una torre defensiva en el Grau en 1569. L'esmen-
tada torre hi era perfectament definida com una torre de seccié
prismatica amb una rampa a la part baixa i quadrada a l'interior,
amb un espai de 5,28 m2 i una altura de 13,20 m, tenia tres altures
i una porta a ras de terra. Escolano en les seues Décadas escrites
al 1611 ja mencionava la torre de la seglent manera: «En el Grao
de esta villa, que es una casa donde se recogen los pescadores
y sus jarcias, hay una torre a legua y media de la del Mijares, por
la costa, guardada con dos de a pie y dos de a caballo».

La torre que es fa referencia que correspon a la marcada com Ape 2. hupevn Je 3. Lowdr Aduea | 18D
.o . alle e 14 mreleon de Soemle et 3o lere s K| e dnaes e bellaw s T
(A) «Torre vieja» en el projecte del port de D. Leandro Alloza sl P o e

de 1881 i que pareix es va construir sobre quelcom aflorament
rocés que hi havia a la costa; molt exposada als temporals de
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llevant que solen colpejar- nos, va ser malmesa al poc de temps
i encara que es va intentar reparar va ser del tot inGtil. En 1626 el
Virrey de Valencia va fer una visita i va manar que es reedificara,
amb carrec a la Generalitat, pero fets els treballs de consolidacié
_ novament la torre va caure per el que es va acordar edificar-la en
T “:}E‘-;i e un altre lloc. Es la raé per la que es va procedir a construir un
\,‘:_Y w‘?‘?\“““-!.' (fd"m‘ Y Torre de altra torre, que figura marcada com (B) «Torre del Pinaret» en el

1 ! Cartelion projecte dalt esmentat, que va ser acabada en 1671 i denominada
aixi oficialment a partir 1673 com figura en el Mapa del Reino de

Valencia de Francisco Antonio Cassaus del mateix any.

L)

Segons les Ordenances de 1673 la torre tenia un «atajador» amb
la obligacié de fer el cami de la part de llevant de tot el Pinaret
i marjal fins arribar a la séquia L'Obra on es trobava amb I'altre
que venia de la torre de Sant Vicent i que una vegada es donaven la novetat retornava al
seu lloc. Tenim noticies que la torre estava equipada en 1728 amb un cand de bronze de
sis lliures, dotze bales de cand, quatre mosquetes amb huitanta bales i fins i tot coneixem
els noms del soldats que servien la torre. La torre figurava a les cartes maritimes france-
ses; pero el Grau anava poc a poc guanyant en importancia comercial en especial el del
canem, va ser el 30 d'abril de 1800 quan es té constancia del darrer acte de participacié
de la torre en una batussa al desembarcar uns corsaris anglesos a la platja per saquejar
un llaut carregat de blat i obrir foc el cané de la torre.

Com a prova, una més de la seua existéncia, coneixem que el aleshores Teniente Coronel
de Ingenieros D, Francisco de Coello va realitzar un mapa on ja es pot veure el nou cami
o carretera al Grau construit feia poc i on es pot definir el grup de cases que hi havia a
més de la seua torre i la xarxa de séquies. Moltes coses coneixem de |I' esdevenir de la
Torre del Pinaret, des de que en 1829 es va fer carrec el cos de Carabineros fins que es
va subhastar 1872 i més tard el propietari va procedir a la seua demolicié i venta del seus
materials. Altres circumstancies com la canalitzacié de la Gola del Comu de la Torre i de
la Gola del Comu de la Sal, entre les que s’encontrava la torre i actuacions al comengar el
port van fet que la ubicacid i restes de la torre hagen quedat en I'oblit més absolut per
al comu de la gent del Grau, la qual cosa no deixa de ser llastimds.

Moltes més histories podriem contar. En 'actualitat sols una placa i una mena de jardinet
ho recorden. Per tant bo seria si des de les institucions es feren iniciatives per donar a
coneixer la historia propera de la gent i tot aprofitant espais com I'edifici moru o I'edifici
de la Comandancia de Marina, que recentment s’ha fet la cessidé a I'ajuntament per fer el
Museu de la Mar, es creara un projecte de constituir un centre d'interpretacié del Grau i
la seua historia on edificacions com la Torre del Pinaret pogueren retrobar-se amb la gent
del present.

Fonts bibliografiques:

Torres vigia i defensa del Grao de
Castell6 . Salvador M. (2006) BSCC.

Sobre unas torres de defensa del
litoral. Olucha Estudis Castellonen-
ses ne 2,

El Seforio de Yolanda de Casalduch
en Benicasim. Sanchez Gozalbo.
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Recreacion del Castell Vell y el poblado a su alrededor.
Crédito imagen: Exmo. Ayto. Castelld, 2018. Varios autores.

UN NUEVO HOGAR.

Los origenes de
Castello de 1la Plana

El sol brillaba con fuerza, casi en su cénit.
—Madre, ¢falta mucho?
—No, Bernat. Un poco de paciencia.

—Es que estoy cansado. Padre dijo que el camino no
era muy largo.

—Tu padre siempre intenta hacer las cosas faciles
—contesté la madre, mirando a su marido y a su hija
mayor, que caminaban delante—, pero son casi dos
leguas de andadura.

Bernat permanecié en silencio y siguié caminando,
pero su expresiéon era de cansancio y hastio.

Habian salido del poblado al poco de amanecer, pero
no podian ir muy deprisa. Portaban aperos de labranza
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y viandas para el camino, y a Negret, el perro que
[levaba con ellos desde que lo encontraron siendo un
cachorro en las inmediaciones del castillo.

Bernat habia nacido en el poblado en el afio del Sefor
de 1245, pero sus padres y su hermana ya hacia tiem-
po que vivian alli. Su padre era soldado de la guarni-
cién cristiana del castillo de lo alto del cerro, que el
rey habia tomado a los moros en 1233. También habia
conquistado las tierras del llano donde, desde tiem-
pos inmemoriales, habitaban los musulmanes en sus
alquerias, que muchos de ellos habian abandonado
para dirigirse al sur. Ahora, la familia se dirigia hacia
la alqueria de Benirabe, una de las mejor situadas,
junto a una gran acequia para regar los campos, don-
de intentaban comenzar una nueva vida.
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La decision habia sido dificil. Dejaban casa y posesi-
ones, a cambio de un futuro incierto, pero no tenia
sentido seguir alli. Cada vez mds vecinos habian
abandonado el poblado para trasladarse a alguna de
las alquerias del Ilano, donde esperaban mejorar su
vida, cultivando o pastoreando, pues en los aledafnos
del castillo poco futuro tenian.

—¢Estdis seguros de lo que hacéis? —preguntaba
Isabel, la vecina de la casa de enfrente, al enterarse
de que se marchaban.

—No es facil de explicar —le contestaba la madre de
Bernat—. Por un lado, aqui vivimos hace ya muchos
afios. Aqui llegué con mi esposo. Aqui han nacido
mis hijos. Aqui tenemos a nuestros amigos y nuestra
casa. Pero mi marido dice que alli estaremos mejor.
Hay zonas fértiles para cultivar, y ademas la mayoria
de los moros han partido y en la alqueria a la que
vamos viven algunas familias de las que habitaban
en este poblado. Tenemos que irnos. Es mejor para
nosotros. Verds como, dentro de poco, apenas que-
daréis unos cuantos aqui. Hasta el castillo quedara
desierto.

—Es posible, pero yo prefiero quedarme, de momento.
No sé por cuanto tiempo. Tal vez al final también
partamos hacia el llano. Pero me costard mucho
dejar todo esto.

Ahora, tras varias horas de camino, se acercaban a
su destino.

2. Los datos historicos

En julio del afio 1233, el rey Jaume | entr6 en la villa
de Borriana y, poco después, en otras plazas cer-
canas. El 16 de agosto del mismo afo, el monarca
aragonés tomd el Castell Vell y las tierras del llano
en las que vivian, de forma dispersa, los musulmanes,
en pequefos nlcleos rurales llamados alquerias,
algunas de ellas amuralladas, como las de Fadrell o
Almassora. En la fortaleza del propio Castell, quedé
una guarnicién de soldados cristianos, junto con sus
familias, siendo estos los primeros colonos en bajar
a la Plana. El rey concedié el sefiorio del Castell a
su tio don Nufio Sancho, conde del Roselld, y este
se constituyo, de este modo, en el primer sefior feu-
dal de Castelld, quien otorgd la Carta Pobla, el 8 de
marzo de 1239.

Tras sofocar una revuelta desatada por los musul-
manes en 1248, motivada por los altos tributos que
debian pagar a los recientes gobernantes cristianos,
el 8 de septiembre de 1251, en la villa de Lleida, el
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Reproduccidn del Privilegi del Trasllat, situado en la
plaza Violant d'Hongria.
Crédito imagen: Archivo del autor.

rey Jaume | otorgd el Privilegio del Traslado de la
poblacién cristiana del Castell Vell. En él, el rey
decia que se asentaran «en un lugar del término
del Castell de Castellé que pareciera adecuado»,
seguln el criterio de su lugarteniente real, don Ximén
Pérez de Arends, quien escogid la alqueria de Beni-
rabe, cuya ubicacién se encontraba, casi con toda
probabilidad, entre las calles Gumbau, Campoamory
Mayor, del actual Castelld, y cuyos huertos colinda-
ban con la Acequia Mayor de la que salia suficiente
agua para regarlos.

El Privilegio del Traslado concedia a los pobladores
cristianos la exencién del pago de tributos y censos,
ademds de otras franquicias. Este privilegio conce-
dido por Jaume | vino a ratificar una situacion que
ya existia de facto, puesto que la Plana ya estaba
poblada, no solamente por musulmanes, sino por
cristianos venidos de otras tierras, quienes cons-
truirian las primeras casas en torno a la alqueria
de Benirabe.

A pesar de que el Privilegio del Traslado fuera con-
cedido a los colonos cristianos del Castell Vell, en
éste permanecid poblacién musulmana que, tras la
conquista de Jaume |, habia pasado a estar bajo el
dominio cristiano. Alli convivieron todavia duran-
te unos anos. El traslado de los cristianos se hizo
paulatinamente, quedando en el Castell poblacidn
musulmana, la cual, segln diversas fuentes, desa-
parece completamente de este lugar a principios
del siglo XIV.

3. Lallegada

Comenzaba a caer la tarde cuando la familia de
Bernat llegé a la alqueria de Benirabe. Era un dia de




Recreacién del traslado al llano, situada en la plaza
Violant d'Hongria.
Crédito imagen: Archivo del autor.

primavera del afio del Sefior de 1253. Hacia casi dos
afios que el rey, en su magnanimidad, habia conce-
dido el privilegio de que los habitantes cristianos
del poblado y del castillo pudieran instalarse en
las alquerias del Ilano. El padre de Bernat tardé un
tiempo en decidirse, pero al final, tras la marcha de
algunos compafieros y vecinos, optd por el trasla-
do de su familia. Las tierras eran fértiles y muchos
moros habian marchado ya.

—Mirad, hijos. Toda esta zona es un regalo para el
cultivo. El rey, nuestro sefior, quiere que la trabaje-
mos y aprovechemos para mayor gloria del reino.

—Pero padre, ;dénde vamos a vivir? —comentaba
Bernat—. Esto es nuevo para nosotros. Y el mar esta
lejos todavia. Yo pensaba que estariamos mas cerca.

—La algueria no es muy grande. Buscaremos la casa
que nos corresponde y seguro que la encontraremos.
Muchos compafieros mios de la guarnicion del cas-
tillo han bajado a estas tierras antes que nosotros.
En Benirabe hay algunos de ellos, y nos ayudarén
a instalarnos.

—¢:Y el mar? —preguntd la hermana de Bernat—. Est4
muy lejos.

Los padres se miraron, y la madre, con una ligera
sonrisa en el rostro intentd explicar el motivo de
que las tierras cercanas al mar se mantuvieran des-
pobladas.

—Todo lo que hay desde aqui a media legua hacia el
mar es buena tierra para nosotros. Ademas, hay una
gran acequia de la que sacar agua para regar los
huertos. Pero mas alld, todo son cenagales y tierras
encharcadas. Es casi otra media legua hasta el mar,
que no es aprovechable. No quiero que vayais hacia
alli. Puede ser peligroso.

—Bueno, basta ya de explicaciones —cortd en seco
el padre—. Entremos en la alqueria y busquemos
algo que comer y beber. El viaje ha sido largo y
debemos descansar.

La familia se mird con cautela, Negret solté un par
de ladridos, y todos entraron en Benirabe con algo
de miedo y muchas esperanzas. Atrds quedaban afios
de vida y recuerdos en el poblado bajo el castillo.
En el caso de los hijos, toda su existencia. Ahora se
les presentaba un futuro que parecia prometedor.

Aquella pequefa alqueria de Benirabe fue creciendo
con los afios, transformédndose en una aldea que
posteriormente se convirtié en pueblo, luego se amu-
ralld, después fue ciudad, y tras siglos de progreso
y muchos acontecimientos llegé a ser la capital que
es hoy: nuestro Castelld de la Plana. Pero eso, la
familia de Bernat, no lo sabia. Ellos iniciaban una
nueva etapa de sus vidas, esperanzados. Iban hacia
un nuevo hogar.

Vista del Castell Vell, con la Alcazaba en primer término.
Crédito imagen: Exmo. Ayto. Castelld, 2018. Varios autores.

José Espinosa

Primer Curs
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De musicas.

ritmos y bailes.
El pasodoble (IT)

El origen del pasodoble, parece ser que procede
de la tonadilla escénica, que a mediados del
siglo XVIII, servia como conclusion de los en-
tremeses que eran utilizados como intermedio
musical entre los actos de las comedias.

El musicélogo José Subird, afirma lo anterior
y nos da a conocer que en las bibliotecas se
encuentran mas de dos mil tonadillas manus-
critas, de las que al menos una quinta parte, en
lo musical son andnimas, dado que los autores
las consideraban un producto menor. La otra
quinta parte restante eran de letras sencillas
y populares con musicas pegadizas faciles de
tararear.

Muchas de estas tonadillas con temas taurinos,
se tocaban en las plazas de ciudades y pueblos
donde se realizaban festejos taurinos y fies-
tas populares, los instrumentos bdsicos eran
los clarines y timbales. Posiblemente las més
alegres, mas aceptadas por el temperamento
espafol, podrian haber sido el antecedente al
pasodoble espafol.

En opinién de Manuel Delgado Iribarren, el
pasodoble procederia de un tipo concreto de
marcha militar, de compas binario, que debid
generalizarse en Espafa en el siglo XVIII, pro-
cedente del ejército francés establecido en
Espafia durante la guerra de la Independen-
cia. Estas marchas militares serian adaptadas
por los musicos espafnoles, formando parte del
repertorio junto con fantasias y mazurcas. Des-
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pués vendria la incorporaciéon de elementos
populares, con la incorporaciéon de elementos
armonicos de la seguidilla, jota, bolero, flamen-
co y sobre todo la incorporacién de la cadencia
andaluza.

La evolucion pasa de ser una musica muy po-
pular de clases bajas y rurales hasta que los
compositores de la época lo van incluyendo en
sus obras y zarzuelas. Es en algunas zarzuelas
donde lo incluyen para situar la accion de la
obra en el mundo taurino, son ejemplos: Pan
y Toros, Agua azucarillos y aguardiente, La
del Manojo de Rosas, El Nifio Judio y otras
mas.

No todos los pasodobles son del mundo tau-
rino, los hay festivos, pasodobles - marcha y
regionales, estos con aires gallegos, asturia-
nos, vascos, navarros, catalanes, aragoneses,
valencianos, etc. Entre los valencianos estén
L'entra de la murta, El fallero o El Socarrat
y también Los de Aragdn, Islas Canarias,
Santander o En er Mundo, de procedencia
facil de conocer. Paralelos a estos pasodobles
festivos, estadn los pasodobles- marcha de los
desfiles de moros y cristianos o " filaes “, sin
duda el pasodoble festivo méds conocido es Pa-
quito Chocolatero de Gustavo Pérez Falco y
El Fallero de José Serrano Simedn.

Los pasodobles-cancién, nacen cuando se
inicia el declive del charlestén y cuplés, al-
canzando su apogeo en los afios 1950/1960.
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La gloria del éxito se debe a intérpretes
como Estrellita de Castro, Concha Piquer,
Juanita Reina, Angelillo, Carmen Sevilla,
etc. Ejemplos de ello son: Capote de gra-
nay oro, El Relicario, Mi Jaca, Francisco
Alegre, Carmen de Espaha, Suspiros de
Espana, etc. El publico generalmente ha
identificado el tema segun el intérprete,
quedando a la sombra los creadores de
la musica y texto. El compositor Manuel
Lépez-Quiroga, compuso mas de cinco mil
canciones, muchas de ellas con letras de
Rafael de Ledn y Antonio Quintero.

El pasodoble torero es a la vez, alegre y
melancédlico. Canta el dolor de la muerte
y la alegria apasionada. Manolete, Mar-
cial, Domingo Ortega, hacen referencia
a matadores de toros, otros pasodobles
hacen referencia al traje de luces y a otros
elementos taurinos.

Podemos considerar al pasodoble como un
baile de figuras libres, con pareja enlaza-
da y a la vez libre para efectuar adornos
con un paso para cada tiempo, se baila
alternando los pies, caminando.

Musicalmente tiene un ritmo alegre, con
una introduccién sobre el acorde domi-
nante, una primera parte en el tono prin-
cipal, la segunda parte llamada "trio" y
el estribillo. Su ritmo es binario de 2x4,
acentudndose cada dos pulsaciones.

El pasodoble viajé por los océanos y en-
contramos en América, pasodobles mexi-
canos, caribefios, colombianos, etc.

Podemos considerar el pasodoble como el
baile que define en general la diversidad
entre las comunidades espanolas, baile
totalmente identificativo en fiestas patro-
nales, desfiles, espectédculos y verbenas,
que lo bailan tanto mayores como jévenes
en cualquier plaza del pueblo y también
en bodas, bautizos y comuniones.

Desembre 2023

ety PAQUITO CH{]C(}[;&TERG

ARE ot i |
ET T IJ.H.I.'M

BEFEERE

i [ Il‘ll-l I_IL-‘-J -

X u-u—..m;u:a-'_m T

e T

R A R AT

ii £ = N ENASETNTES i =
Soiiiiissssiosalistiiiit I'E-T_—.E{J.‘T“E—!-l--- {EL Y

o i s, T HON ke B TR e i per P
[ ik 5 e [ W L PR AR s e T
ks AT | s i ot 10 FB 05

El Gatopardo

Postgrau Especific

36




RENAIXEMEeNT

Nidmero 55

Desembre 2023

Estamos en el comienzo del nuevo curso académico
2023-2024 y coincidiendo con un largo fin de se-
mana en el que se celebra el 9 d'Octubre, Dia de la
Comunidad Valenciana, el Taller de Senderismo de
la Universitat per a Majors de la Universitat Jaume
| de Castell6 ha realizado unas rutas por el Pirineo
oscense. Concretamente por los Valles de Anso, Hec-
ho, Canfranc y Biescas.

El calor de este largo veranillo de San Miguel no deja
entrar al otofio, las hojas de los 4rboles deberian
estar cambiando de color y cayendo pero no es asi,
;serd a causa del cambio climético?

Al igual que en viajes anteriores, caminar por las
montafas solo es una parte del viaje, los senderistas
senior también tenemos tiempo para realizar visitas
culturales. De camino a nuestro destino paramos en
Huesca donde visitamos el monasterio de San Pedro
el Viejo del siglo XIl, puro ejemplo del roménico
aragonés y declarado Monumento Nacional en 1885.
En el interior del claustro se encuentra la capilla de
San Bartolomé que alberga un Pantedn Real con
los restos de los reyes Alfonso | el Batallador y de
Ramiro Il el Monje, su sucesor y hermano.

La primera ruta de senderismo tuvo lugar por el
GR-15, Parque Natural de los Valles Occidentales
entre Ans6 y Hecho. Este sendero de Gran Recorri-

- Créditos Imél_g_en E.-Barrachina

do forma parte de la Senda del Santo Grial. Segun
cuenta una antigua leyenda local, en el monasterio
romanico de San Pedro de Siresa del Valle de Hecho
se salvaguardd oculto en un hueco del dbside de la
iglesia durante varios siglos el Santo Grial. Dicho
relato cuenta que tras sucesivos traslados el céliz
usado durante la Ultima Cena acabd en la capital
del Turia en la Seu, como se conoce a la Catedral
de Valencia. Los Valles de Ansd y Hecho conservan
la misma esencia de hace siglos, incluyendo arqui-
tectura, tradiciones y folclore. Una prueba de este
caracter es la belleza del traje tradicional de Ansd
y que sirvié de inspiracién al pintor Joaquin Soro-
lla para realizar su personal tributo a Aragdn en el
panel conocido como La Jota, en el que aparece un
grupo de jovenes ansotanos bailando. Esta pintura
forma parte de los catorce paneles de gran formato
y pintados al éleo que la Hispanic Society de Nueva
York encargd a Sorolla para decorar la biblioteca
del edificio en 1919 como muestra de la cultura y el
arte hispano.

La Estacion Internacional de Canfranc, una de las
estaciones mas bonitas del mundo y centro neural-
gico fronterizo entre Espafa y Francia, y sus escar-
padas montafas fue nuestra segunda ruta. Adridn
Casado, compafero senderista e ingeniero forestal,
nos fue adelantando durante el viaje que este valle

Valle Hecho - Créditos Imagen P. Escuder
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no hubiera sido el mismo sin la aportacidén de Benito
Ayerbe Aisa, perteneciente a una saga familiar de
ingenieros de montes altoaragoneses. Durante este
proyecto que se llevd a cabo entre los afios 1908 a
1930, Gnico en Espafa y en Europa, se repoblaron
640 hectdreas de monte con mds de 7.000.000 de
arboles de 23 especies (pino negro y silvestre, hayas,
avellanos, arces, sauces, olmos, fresnos, serbales,...)
Se construyeron 71 diques de contencién para las
avalanchas de nieve de entre 3 y 15 metros de altura
y se canalizaron los torrentes. Este plan hidrolégico/
forestal, ideado para corregir los aludes y las aveni-
das torrenciales que afectaban al pueblo de Canfranc
y a la futura estacién, se empez6 a cimentar en el
afno 1915. El colosal edificio de la Estacién Ferrovi-
aria Internacional de Los Arafiones, inaugurado en
1928 por Alfonso XIIl, Rey de Espafia, y por Gaston
Doumergue, Presidente de Francia, es testigo de
importantes acontecimientos histéricos acaecidos
principalmente durante la Segunda Guerra Mundial.
Esta arquitectura industrial que descansa entre las
laderas del valle y que provoca un contraste entre
la seduccion natural de la alta montafia pirenaica
y la belleza artificial creada por el hombre fue de-
clarada Bien de Interés Cultural en la categoria de
Monumento en el afio 2002. Afios més tarde, en el
2013, el Ministerio de Fomento cedid la titularidad
del edificio al Gobierno de Aragén que rehabilité
con dinero publico el propio edificio, los edificios
ferroviarios adjuntos, la nueva playa de vias y la ex-
planada. El 27 de enero de este afio 2023 |la antigua
estacion se ha convertido en el Canfranc Estacién
A Royal Hideaway Hotel de 5 estrellas que enamora
por su combinacidn Unica de tradicién y modernidad.

La tercera y Ultima ruta discurrié por las Tierras
de Biescas hasta el Monasterio de San Pelay en
la localidad de Gavin. Este convento altomedieval
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permanecid oculto hasta el afno 1997 cuando, por
casualidad, fue encontrado bajo un montén de nieve
por la Asociacion Amigos del Serrablo, Hasta esa
fecha se desconocia su ubicacidn; segln algunos
documentos, se decia que habia sido abandonado
en el siglo Xl y ocupado por laicos hasta que en el
afio 1079 fue cedido a San Juan de la Pefia.

Entusiasmados y satisfechos por estos nuevos retos,
los Walkers of the World deben superar nuevas aven-
turas recorriendo la provincia de Castelldn, Valencia,
Teruel o Tarragona en una escapada habitual de un
sdbado cualquiera o en algln otro viaje especial
organizado por el Taller de Senderismo de la Uni-
versitat per a Majors de la UJI.

Rosa Maria Saenz

Posgrado Transversal
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Corria el aflo 1940 recién terminada la Guerra
Civil en un pueblo incrustado entre las sierras
turolenses, cuyo nombre no atisbo a recordar,
con sus ciento ochenta y un habitantes la vida
no era facil, el hambre atenazaba los estoma-
gos a todas horas, pocos hombres, el campo
sin cultivos, pocos animales. Se adivinaba un
largo periodo duro que nadie se merecia.

Toda la vida social giraba alrededor del bar
Ginés en la plaza, y los domingos venia el
cura, unas pocas mujeres y dos monaguillos
asistian a misa.

En el bar Ginés en el que el surtido que ofre-
cia era vino tinto aguado, cazalla, café "de
calcetin” y gaseosa, esa mafana habia cierto
ambiente y comentarios, el tio Ramén comen-
t6 asegurédndose que la mula de Ambrosio
habia muerto, aunque ya tenia treinta y seis
anos al parecer fue de “repente”.

Esa tarde parday fria del mes de febrero llo-
viznando, Ambrosio y dos amigos después
de cavar una zanja en un monticulo cercano
enterraron a "Manola”

Juan José y Mariano dos primos hermanos de
diecisiete y dieciocho afios eran los Unicos
mozos del pueblo y como ya era su rutina
salian temprano al monte a coger higos y lo
que se terciaba, cazaban péjaros con liga y
cepos, y conejos con lazo. Ya atardeciendo
regresaban al pueblo, sus familias agradecian
el botin que diariamente le arrebataban al
monte y que conseguia que todas las noches
hubiese algo que echarse a la boca.

Ndmero 55

El padre de Mariano murié en la guerra y el
de Juan José esta preso en Madrid por rojo.
El futuro no era muy halagliefio, las madres
de Juan José y Mariano vivian juntas en la
misma casa junto a sus tres hermanos pe-
quefos, Asuncion, Manuel y Enrique en total
siete bocas que alimentar. Tenian tierras, pero
estaban sin trabajar, necesitaban una mula
pronto pero no tenian dinero ni tampoco posi-
bilidad de conseguirlo. A decir verdad los dos
primos eran avispados inquietos y un poco
picaros, esa mahana como todas salieron al
monte, toda la mafiana estuvieron comentando
y pensando de qué forma podrian hacerse
con una mula. Esto les solucionaria la vida
y podrian trabajar las tierras de sus padres,
después de recolectar méds de media cesta de
setas, un conejo y media docena de pajaros
y ya de regreso al pueblo, se extranaron de
aquella zanja recién excavada y que habia
vuelto a taparse, preguntaron al llegar en el
bar, Ginés les dijo que alli habian enterrado
a la mula de Ambrosio.

Mariano esa noche no durmié pensando y
atando cabos sobre la carta que recibieron
la semana pasada de un tio de Barcelona en
la que les decia que alli la gente se moria de
hambre, tenian dinero, pero no habia comida
ni carne ni pan ni aceite y que cuando venian
de los pueblos a vender cualquier cosa se lo
quitaban de las manos.

Al dia siguiente le comunicd a su primo su
plan, Juan José le dijo jme voy a Barcelonal,
estds loco sa qué y con qué dinero?, verds
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le dijo necesito que me prepares esas dos
maletas que tu padre guardaba en el trastero
y todos los periddicos viejos que encuentres,
Esa noche ascendieron por las oscuras calles
del pueblo con direccién al monte, llegaron
pronto a la zanja excavada apenas hacia dos
dias, la tierra era facil de remover y se pu-
sieron manos a la obra, pronto salié al des-
cubierto el cuerpo de “Manola’, estaba boca
arriba, con la ayuda de unas tijeras de podary
dos buenos cuchillos perfectamente afilados
comenzaron a cortar filetes

envolviéndolos en periddicos en paquetes de
un kilo mds o menos. Les costd cuatro noches
llenar las dos maletas de cartén piedra a cu-
adros marrones. Al dia siguiente salieron los
primos a las diez de la noche, cinco horas a
pie con las maletas en direccién a la estacion
de Alcaniz, el tren llegaba a Barcelona a las
once de la mafana, su tio lo estaba esperando
en la estacion, rapidamente se trasladaron
al solar de una casa en ruinas por los bom-
bardeos de la guerra. Eran las doce cuando
Mariano comenzd a vender la carne a quince
pesetas el kilo, era un precio abusivo pero el
hambre lo podia todo. En tres cuartos de hora
lo vendid todo, le dio cien pesetas a su tio y
rdpidamente se dirigié a la estacién a tomar
el primer tren a Alcafiz, llegaba a las diez de
la noche, comié algo y pasé la noche en un
banco de un parque, por la mafiana pregunté
por las cuadras de un popular tratante de
caballerias.

Si el tio Saldafia era listo en el trato, Mariano
no lo era menos a pesar de su juventud, final-
mente cerraron el trato por novecientas pese-
tas, por una mula que el tio Saldafia aseguraba
que tenia once afos, aunque realmente tenia
quince.

Amando Milla
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Salié de Alcafiz hacia el pueblo montado en
su mulay con cien pesetas en el bolsillo, era
ya casi de noche cuando su primo Juan José
lo divisé ascendiendo la tortuosa carretera,
esa noche durmié como un tronco.

Un futuro mas prometedor para los primos y
sus familias se vislumbraba en el horizonte.

Postgrau Transversal
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Importancia
de otorgar
testamento

Voy a escribir un articulo para la gente de "a pie’, sin
citar articulos, cédigos ni autores, solo lo voy a escribir
con mi experiencia durante toda mi vida laboral como
oficial de notaria, para que TODO EL MUNDO LO EN-
TIENDA, con un lenguaje facil y coloquial.

¢TESTAMENTO O NO TESTAMENTO? Esta pregunta
me la han hecho MIL VECES en el despacho, la gente
viene y te pregunta ¢es importante hacer testamento?,
no quiero que hacienda el dia que me muera se lleve
la mitad”’, pues bien, ES MUY IMPORTANTE HACER
TESTAMENTO, pero ojo, a hacienda el impuesto de
sucesiones NO VARIA, por el hecho de tener o no
tener otorgado testamento y voy a explicaros porqué
es importante otorgar testamento abierto.

En primer lugar, y lo més importante, para designar
las personas que quieres que hereden, salvando claro
estd, las legitimas.

Desembre 2023

HOY ME CENTRARE simplemente en la SUCESION
TESTADA E INTESTADA cuando se trata de matrimonio
con hijos y en nuestro derecho civil:

Cuando fallece uno de los cdnyuges, con hijos y sin
testar, cualquiera de sus herederos, o el cdnyuge viudo,
tiene que ir al notario para instar el Acta de Decla-
racién de Herederos Abintestato, para lo cual debera
presentar certificado de defuncién, certificado literal
de nacimiento del causante, certificado de matrimonio
y de nacimiento de todos sus hijos, también el libro de
familia, y todos aquellos documentos que el notario
requiera para poder declarar la notoriedad, presen-
tando, ademas dos testigos, mayores de edad y que
no sean familia para ratificar las manifestaciones del
compareciente, transcurridos como minimo veinte dias
hdbiles, el notario autorizard el ACTA DE NOTORIEDAD
DE DECLARACION DE HEREDEROS ABINTESTATO, en
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virtud de la cual y de conformidad con los articulos 912,
913, 930, 931, 932 y 834 del Cddigo Civil, se declaran
HEREDEROS ABINTESTATO a todos los hijos por partes
iguales, sin perjuicio de la cuota vidual usufructuaria
a favor del cényuge viudo.

Pues como podréis ver, son herederos sélo los hi-
jos del causante, (o nietos si algln hijo a premuerto
al testador, que heredaran por estirpes la parte que
le hubiera correspondido a su progenitor) todos por
partes iguales, y el cédnyuge viudo, SOLO recibira del
causante la cuota vidual que se corresponde al usu-
fructo de una tercera parte de los bienes del fallecido
(usufructo del tercio de mejora).

Esto conlleva un riesgo, al estar en proindiviso y el
cdnyuge viudo solo ostentar el usufructo de un tercio,
cualquier hijo puede solicitar al juez la division de la
cosa comun.

S| EL CAUSANTE HA HECHO TESTAMENTO, las cosas
cambian, puede designar como quiere que hereden
sus hijos y su cényuge, y qué proporcién, siempre
respetando las legitimas, también puede realizar le-
gados de los bienes e incluso hacer un testamento a
vias particional.

Como he dicho solo voy a referirme a un testamento
de matrimonio con hijos, y sujetos al derecho civil
comun, para ello sefialo las legitimas:

La masa hereditaria del testador se divide en tres ter-
cios:

Tercio de legitima que necesariamente tiene que de-
jarse para todos los hijos, por partes iguales y sin
ningln tipo de gravamen. Si algln hijo ha premuerto
al testador, serdn sus hijos quienes ocupen su lugar.

Tercio de mejora, que se disgrega, en el usufructo, que
es la legitima del cdnyuge viudo, y en la nuda propie-
dad que se puede distribuir necesariamente entre sus
hijos y nietos, en la proporcién que quiera.

Y el tercio de libre disposicidn, que como la palabra
expresa, puede dejarse a quien quiera, incluso fuera
de la familia.

En este caso el testador puede dejar al cédnyuge viudo
la opcidn de elegir, en el momento del ébito, entre el
usufructo de todos los bienes y con ello evitar que se
pueda pedir la divisién de la cosa comun, o elegir el
pleno domino del tercio de libre disposicidn, sin per-
juicio del usufructo del tercio de mejora. En el caso de
optar por el usufructo, como estd grabando el tercio
de legitima establece una cldusula “socini"

Y en el remanente instituir herederos a sus hijos como
quiera, respetando legitimas.
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Podria ampliar muchisimo mads el articulo, pero no
quiero adentrar en el tema sin saber si va a ser de in-
terés, PERO Si QUE QUIERO HACER UNA PEQUENA
OBSERVACION:

Todas las escrituras después de veinticinco afios de
su otorgamiento pasan al archivo, pues bien, si el
testamento estd otorgado hace mds de ese tiempo,
es conveniente hacer uno nuevo, es mas barato que
expedir una copia de archivo, ademds, en los testa-
mentos actuales se establecen unas clausulas nuevas
que antes no se tenian encuentra, paso a explicarlas:

Cuando se lega un usufructo al conyuge viudo, éste
puede conmutarlo con dinero de la herencia, pues bien,
actualmente si no se contempla esta posibilidad en el
testamento, hacienda gira impuesto por no adecuarse
al testamento, por eso en los actuales testamentos, se
pone una cldusula, que viene mas o menos a decir:
"Faculta al cédnyuge viudo para tomar posesién del le-
gado establecido, liberando de la obligacién de prestar
fianza y expresamente para que pueda conmutar el
usufructo’, eso evita que se pague un impuesto por-
que a la hora de aceptar la herencia, se acuerde que
en lugar de adjudicar usufructo, se adjudique plenos
dominios, e incluso efectivo de las cuentas.

También en la actualidad, es bueno poner en el tes-
tamento que es voluntad del testador, y asi ordena se
cumpla que cuando se practique la liquidacién de su
sociedad conyugal por razén de su fallecimiento, se le
adjudique a su cényuge, si asi lo desea, para el pago de
la mitad de gananciales que le corresponda, en primer
lugar el pleno dominio de la totalidad de las posiciones
bancarias, Esto facilita que el cdnyuge viudo quede
con mas disposicion econdmica menos bienes, si asi
lo desea.(cuando el cdnyuge viudo ya es de avanzada
edad, necesita mas dinero y menos bienes.

También es bueno Y MUY IMPORTANTE, nombrar CON-
TADOR PARTIDOR, solo para el caso de que no estén
de acuerdo los herederos y asi evitar conflictos.

Por Gltimo, actualmente se suele facultar a alguien
para poder cerrar las cuentas de internet y asi poder
acceder a los contenidos de sus cuentas y archivos
digitales.

Y MUCHAS MAS COSAS que en un testamento se pue-
den establecer, por ello, aconsejo que se revise el tes-
tamento que hay otorgado y ver si se puede mejorar,
es un documento bastante econdmico.

Maria Dolores Cervera

Tercer Curs



RENAIXEMENT

iVa por vosotros!

Pasados por el tamiz del tiempo, la memoria
y los recuerdos de la infancia van perdiendo
su carga pasional para adquirir un tono més
nostélgico e indulgente.

Sin abandonar esta idea voy a tratar de relatar
unos hechos, vividos en primera persona, que
son simplemente un reflejo de una épocay
unas circunstancias.

Sé que corro el riesgo en alglin momento de
parecer irreverente con algunos de quienes
fueron nuestros educadores; lo he tenido en
cuenta, pero a quién pertenece esta historia,
a quien va dedicada no es a ellos, sino a
nosotros, los antiguos internos. Se trata de
conservar un trocito de la memoria de lo que
fue nuestra infancia y adolescencia en aquel
orfanato y mi Unico compromiso aqui es la
objetividad y fidelidad a nosotros mismos.

En esta pequefa seleccidn de relatos y vi-
vencias va implicito, no obstante, un discreto
homenaje y reconocimiento a quienes forma-
ron parte de la direccién, personal docente y
auxiliar y, por descontado, al abnegado per-
sonal de servicio.

Pero si alguien merece un auténtico HOME-
NAJE, sin duda somos nosotros: "Els xiquets
de |"'Hogar" que ademads de la carga emoci-
onal que cada uno ya podia arrastrar desde
casa: huérfanos de padres o madre, o de am-
bos; nifios en su mayoria procedentes de fami-
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“La verdadera patria del
hombre es la infancia”
Rainer Maria Rilke

lias desestructuradas, tuvimos que afrontar a
diario la rudeza y a veces la insensibilidad de
algunos de los educadores y de un modelo de
educacién afortunadamente superado.

Supimos hacer de la necesidad virtud y a
pesar de las adversidades siempre primé en-
tre nosotros el optimismo y un sentimiento
magico de hermandad.

Ni hubo demasiadas lisonjas ni nos permi-
timos caer en la autocompasion. Habia que
adaptarse a las circunstancias y nos adap-
tamos. Lo supimos resistir todo y, si se me
apura, con bastante dignidad. Por todo ello:
iVa por vosotros!

Gracias a la educacién recibida pudimos ad-
quirir una resiliencia que luego nos ha sido
de utilidad a lo largo de la vida.

La década de los afios cincuenta del siglo XX
fue dificil para todos en general y aquel orfa-
nato Hogar Sierra Espadan del Auxilio Social
de Castelld, no fue una excepcion; mejor dic-
ho: si lo fue pero para peor, en algunos casos.

Desembre 2023




La disciplina interna era ruda pero acababas
acostumbrandote; espartana pero estimulante
a fin de cuenta. Estaba inspirada en el ideario
de la Falange, de la que eran dirigentes pro-
vinciales tanto el director del orfanato José
Juncosa Miré y el encargado de educacién
fisica y canto Rodrigo Segura Royo.

La educacion pre-militar y todo lo que ello
conlleva: instruccién, desfiles marcando el
paso al son de marchas y cénticos de Falange,
formaban parte de la rutina diaria.

Lo mas deleznable, lo méas odioso era el casti-
go corporal. Se solia emplear en aquella época
tanto fuera como dentro del orfanato, tanto
por parte de algunos docentes como de algin
progenitor pero guardando una proporciona-
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lidad. En el orfanato esa proporcionalidad de-
masiadas veces brillé por su ausencia.

Por una tonteria te podian amargar el dia;
bueno, tal vez no tanto... Porque estdbamos
ya insensibilizados: capones, cachetes, sin
hablar, sin piscina, sin recreo, sin salida las
tardes de domingo, sin visita de la familia,
quien la tenia, era como si se rifaran y rara
era la semana que no te tocaba uno o varios,
de estos premios.

En cuanto a la ensefianza: autoritarismo vy
paternalismo a partes iguales, con la amenaza
del castigo siempre presente. Memorizar pri-
maba sobre razonar y se memorizaba a base
de castigo o mas raramente premio. Ya se sabe
“La letra con sangre entra” Lamentablemente
alguno de los tres antiguos maestros Alvaro
Molmeneu, Joaquin Roca y Vicente Pascual,
ninguno supo mantener al margen de la influ-
encia del momento ni estuvo revestido de la
suficiente "Auctoritas’, como para prescindir
del recurso facil del castigo corporal.

Auctoritas; Definicién: Forma de legitimacidn
social que procedia del saber, de la valia, una
capacidad moral para emitir opiniones cua-
lificadas.

Vicente Marti

Postgrau Transversal




RENajXEMEeNT

Nimero 55

Desembre 2023

Estic segura que tots em gaudit de les magni-
fiques platges de Castellé i de tot el litoral que
ens déna aquesta meravellosa mar, que va més
enlla de respirar eixe olor mari ple de sal o iode,
respirem aire pur gracies als grans bancs de
posidonia que viu al seu fons mari i ens proveia
d'oxigen pur, la preséncia de praderies de po-
sidonia és sinonim de bona qualitat de I'aigua.
Les restes de posidonia a les platges sén una
indicacié de la seva presencia al fons mari, eixes
algues que pareix que tant ens molesten. Tot i
aixo, no tenen cap impacte negatiu en la qualitat
higienica de les platges o de l'aigua.

Aquest tresor que és la mar, també ens proporci-
ona menjars fabulosos com el peix i el marisc, a
més la mar Mediterrania és una de les principals
destinacions turistiques del planeta.

D'altra banda, la contaminacié a la zona ha es-
devingut extremadament alta els darrers anys
per la ma humana, I'excés d'urbanisme a la
franja litoral. El turisme mediterrani sol anar a
zones insuficientement preparades per supor-
tar-lo i els abocador no sdn tractats. La sobre-
pesca les tecniques de pesca destructives, la
contaminacié i l'escalfament global.

La Vida i la mort

“La mar, la Mediterrania i la cangd catalana’,
on la nostra mar és novament una font d'inspi-
racié important per als membres del moviment
Nova Cang6 que a les acaballes del franquisme
van voler, des de la cangd d'autor, lluitar per la
defensa de les Ilibertat Belém Murallo la pre-
seéncia de la mar com a recurs literari, tant a
nivell formal com expressiu, en la construccio
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de I'imaginari narratiu de les escriptores mallor-
quines actuals. O la cang6 actual com el grup
la Fimiga que ens delecta avui dia .

Un fragment de la lletra de la cangd

Aire fresc que em ve a la cara
Vent que bufa de llevant

De gregal i tramuntana

A la pell note la sal

Tu i jo som terra i mar, plaer descontrolat

| si la nau s'enfonsa jo em quede al teu costat
Som forga, furia, sang, les sendes que hem
xafat

Protagonistes d'una historia que no et conta-
ran

El Mediterrani: Una mar en perill de mort

Les arees actualment protegida a la Mar Me-
diterrania alberga una gran diversitat de vida
marina que inclou riques prades de fanerogames
marines, muntanyes submarines i fosses marines
gue aconsegueixen profunditats de fins a 5.000
m. El Mediterrani representa menys de |'l per
cent dels oceans del mén.

No obstant aix0, alberga gairebé el 9 per cent del
total de la vida marina, havent-se identificat fins
avui més de deu mil especies. Resulta especial-
ment elevada la diversitat de mamifers al llarg de
la costa d'Africa i en la franja entre Franca i Ita-
lia, en zones on l'aigua fresca emergeix aportant
nutrients a la superficie marina (fenomen que es
coneix com “"surgencias”). Més de vint espécies
de balenes i dofins poden trobar-se en la mar
Mediterrania sent la meitat d'ells poblacions
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residents. Rorcuales comuns, catxalots, calde-
rones, entre altres. No obstant aixo0, existeixen
moltes espécies en perill i I'abséncia d’'una pro-
teccié adequada al Mediterrani esta afectant
en bona part a rorcuales comuns i catxalots
(tots dos inclosos en la llista vermella d'espéecies
amenacades de la UICN, Unié Mundial per a la
Conservacio de la Naturalesa).

A més d'albergar mamifers i peixos, el Medi-
terrani compta amb prades de posidonia oce-
anica que cobreixen la franja costanera al
voltant del mediterrani i constitueixen arees
vitals per a la cria i alimentacié dels peixos
i altres especies. Aixi mateix, regulen la qua-
litat de l'aigua en estabilitzar el litoral i pro-
duir oxigen - literalment insuflen vida a la mar.
Lamentablement, fins i tot aquestes plantes sus-
tentadores de vida estan amenagades. La pesca
d'arrossegament, les ancores, la pol-lucié i les
granges de peixos estan perjudicant aquestes
prades submarines..

Nimero 55

Per acabar és també important saber que si
I'estret de Gibraltar es tanqués, la Mediterrania
s'assecaran perque aquest és una mar en la qual
s'evapora més aigua de la que entra pels rius,
la mar necessita aigua dolga.

La bellesa i la salut de la Mar Mediterrania
han de ser protegides a través d'una xarxa de
reserves marines segons totes les organitzaci-
ons ecologistes i supranacionals que defensen
les mars i oceans.

Hortensia Fuentes

Segon curs
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1EIS Bureos =

Els bureos eren reunions que se celebraven als masos amb motiu de festivitats, matances o celebracions
familiars on es menjava, cantava, ballava, jugava, i fins i tot, es realitzaven petites actuacions teatrals. Per
als masovers era un dels esdeveniments centrals de I'oci i la sociabilitat.

"

Conta Josep Vicent Frechina (3) que “..Entre el divers repertori interpretat als bureos destaca, per la seua
persisténcia en el temps i la seua particular fesomia, la suite constituida per seguidilles, jota i fandango: una
seqliéncia que es repeteix per tot I'interior valencia, amb el riu Tdria com a possible Iimit meridional, i que
penetra profundament en les comarques del sud aragonés...”

Després de la guerra civil espanyola, la festa i els balls que no estigueren vinculats a les festivitats religio-
ses, van estar prohibits en els pobles. En canvi, en els masos, potser per estar més allunyats de les autoritats
eclesiastiques, van continuar celebrant-se. | aixo ha fet que ens han arribat fins els nostres dies testimonis
importants de la musica i els balls que tenen un important valor etnologic.

Exemples de cobles

Les estrofes de les jotes solen tindre un to alegre, de broma, sarcasme, ironia i reflecteixen la mentalitat i |a
manera de ser d'una época. Les que ens canten actualment sén les que recorden les persones majors dels
cantadors que van viure fins als anys setanta. Ara, practicament a Vilafranca, no se n'inventen de noves i se
solen repetir les ja fixades en époques anteriors i el mateix passa amb els passos de ball.

En les jotes es cantaven tonades de quatre versos que generalment se repetien seguint els segient model:
Comencava pel segdn, després continuava amb el primer, segon i tercer i quart, es repetia el quart i s'aca-
bava amb el primer,

En la jota de Vilafranca normalment es canten tres estrofes qualsevol i acaben amb una quarta de despedida,
pero en els bureos dels masos, les jotes podien durar fins que el cantador cantara la despedida.

Estes sdn algunes que es canten actualment a la rondalla i al grup de bureo de Vilafranca:

A mi me diuen Malanyo
Malanyo és molt divertit
No me fan temor les dones

ni de dia, ni de nit

Les xiques de I’Anglesola
al cresol diuen candil
a la finestra ventana

i al julivert perejil

Eixes faldetes roges
que portes pa cada dia,
guarda-te-les pel diumenge.

No sigues tan presumida

La jota m’han dit que cante
la jota jo no la sé
si me donen un plat de xulles

jo la jota cantaré

La cancgd de les pataques
és molt bona de cantar
de dia pa i pataques

de nit pataques i pa

No puedo cantar de ronco
porque estoy encatarrado
he dormido a la serena

poca ropa y mal tapado

Si hay algun aficionado
que se prepare al instante
que yo me despediré

a la otra jota que yo cante

Ja esta la ronda al carrer
la ronda de Sant Antoni,
les grupes i les canastes,

el angelet i el dimoni
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Adids Peiré de les eres
tants camins que t’he rondat.
Ja no te rondaré més

que he caigut a soldat.

Un baturrico en la cama
le decia a su mujer
que culo mds frio tienes

y tocaba la pared

| ara va la despedida
la que dan en Barcelona
un abuelo en saragtells

a cavall d’'una bacona

| ara va la despedida
la que dan al mas de Guixo
que si no me deixen entrar

per la gatera me pixo
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El valencia en la musica popular

A partir del decret de Nova Planta, la nostra llengua va anar desapareixent progressivament de la documen-
tacid oficial i de I'església com apunta certerament Pere Enric Barreda (5) en la introduccié a la publicacid
de "Tenal" per la parroquia de Vilafranca el 1996.

"..El tenal esta redactat en castella. | no podia ésser, per la seua data, de cap altra manera, a causa del feno-
men de la castellanitzacid burocratica, que en una seixantena d’anys (1707-1768) va desplagar completament
el valencia -i el llati, de retruc- de la documentacid publica del Regne de Valéncia, reemplagant-lo d’una
manera exclusiva pel castella... I'any 1716 el bisbe de Tortosa, Miguélez de Mendana, en visita pastoral, ordena
“que las partidas de bautismos, confirmaciones, matrimonios y entierros se escriban en los cinco libros en

non

lengua castellana’..

A partir d'aleshores la nostra llengua va sobreviure gracies a les classes populars que el van mantindre en
tots els usos i com no, en les manifestacions musicals i culturals.

En I'actualitat el valencia és la llengua habitual en la jota vilafranquina, tot i que s'han incorporat nombroses
estrofes castellanes, fruit del contacte estret amb els veins d'Aragé.

La jota ballada, patrimoni cultural de la nostra terra.

La jota vilafranquina és un patrimoni cultural immens per la seua estructura ritmica i musical, pel seu valor
etnografic, perqué s'ha continuat ballant fins I'actualitat i perque representa una part important de la historia
del nostre poble.

La musicologa Carolina Ibor Monesma de la Universitat de Saragossa aixi ho valorava en un estudi que va
fer a l'any 2012, amb el titol de "Jotas y fandangos en el sudeste de Teruel”

“La jota bailada al margen de los &mbitos académicos o escénicos esta practicamente perdida, pasé su moda:
ha ido desapareciendo del repertorio “popular” desde principios del s. XX con mucha mas rapidez e intensidad
que en otras regiones espafiolas..Desde hace tiempo en Aragdn resulta muy dificil hallar testimonios sobre la
jota como baile “popular” aprendido por tradicién y al margen del ambito escénico. Al sudeste de Teruel ha
pervivido, en activo o en el recuerdo, integrada en los bailes de mayorales o en los de las fiestas ordinarias
y bureos. El estilo y ambito interpretativos son comunes con la zona limitrofe de Castellén”.

Els Bureos a actualitat.

En l'actualitat els bureos han reviscolat i s'han convertit en una festa participativa
i oberta a tots els musics i balladors que vullguen participar. | és freqlient que
es concentre gent de diferents comarques.

Hi ha molts pobles que en fan i amb amb molta participacid, com és el cas de
Vistabella, Llucena, Albocasser, Xodos, Alcora, Palanques, Morella, Vila-real, Cas- 13 h TROBADA DE MU

ala plaga En Blasc.
7 . RONDA fi r
tell, Vilafranca, etc. frestper

14h DINAR DE
Ultimament han comencat a fer-ne altres pobles com Culla, Benassal, Cati, etc. o SEITE:
A'la zona del Maestrat de Terol també hi ha pobles amb molta tradicidé, com Mos- J6h BUREO

queruela, Puertomingalvo, La Iglesuela etc. e

JuNTAMENT
- MlitAFRANCA

Als bureos es ballen, jotes, fandangos, seguidilles principalment. També es balla,
la carraspera, masurques i finsitot en alguns pobles la jota i el
bolero de Castello.

La jota de Vilafranca es diferencia pel seu ritme rapid i pels seus
moltissims passos propis que es conserven.
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a prueba
de bateria

A quién se le ocurriria poner de alarma el himno de
la legion, debi pensar que era lo que me merecia o
que me contagiaria de tenacidad y valentia al abrir
los ojos, enfrentdndome con arrojé a las absurdas
adversidades cotidianas que me depara el dia. A
las 6.32 suena vigoroso todos los dias, no falla pero
como soy previsora y debo trabajar mi autoconfianza
suena de nuevo justo a las 6.39, con impetu y osadia.
De momento es suficiente, ya estoy despierta ahora
trataré de avisar a mi aparato locomotor, el que tengo
de cintura para abajo.

Aviso, reviso y tranquilizo también a mi Smartphone
que es como parte de mi. Ya no como una extensién,
que digo, como un amante deseado, mi pareja, mi
servil compafiero, mi guardidn y escudero.

Siempre juntos de la mano, veo otras parejas pare-
cidas, similares pero lo mio con él es algo Unico y
especial. Sin duda nos amamos, lo sé perfectamente
porque al mirarlo se le ilumina la pantalla.

No puedo vivir sin ély ;él sin mi? El amor se basa
en la confianza absoluta, por eso lo nuestro funciona,
me brinda esas respuestas tan diversas y necesarias,
es culto y resolutivo.

Anoche sin ir mas lejos le pregunté si pensaba que
los dos Ultimos huevos de mi nevera, perddn, de nu-
estra nevera podrian estar podridos, rdpidamente se
sacé un par de trucos de la manga para averiguarlo,
cdmo no amarle,

Es conocedor de mis datos més secretos, mis con-
trasefias, mis pines y puks,

compartimos aplicaciones bancarias, testigo mudo
de conversaciones intimas y personales, algunas
banales. Conoce perfectamente el mundo que me
rodea, mis amigos, compaferos y vecinos.

Escudrifia en mi interior buscando mis deseos més
ocultos para dar con la solucion, no me los concede
todos, pero hace lo posible. Diria que estamos tan
conectados que me lee el pensamiento.

Imagen de Freepik

Yo trato de corresponder a sus atenciones, siempre
pendiente de sus necesidades, conectar su bateria,
evitar calentones innecesarios, actualizarlo y elimi-
nar archivos y virus dafiinos y cuidar al méximo su
higiene. Es un orgullo para mi exhibirlo reluciente.

Aunque debo reconocer mi debilidad, detesto que
responda con voz de mujer a mis preguntas, es mio,
a fin de cuentas lo compré en un hipermercado.

No lo debo considerar infidelidad pero me molesta
considerablemente, si estamos juntos 24/7 debo ser
la Unica voz femenina que él interiorice.

Cualquiera que haya amado locamente me entendera
y me dard la razén.

No seré yo quien ponga freno a esta casi pasion
desenfrenada y salvaje que siento.

Ha llegado el momento de confesar, que lo sepa el
mundo entero. A las 8.00 lo publicaré en Facebook
y en Instagram.

Hoy tu y yo, querido, salimos del ropero y de la funda,
sin frenos ni cortapisas.

Te amo mi vida. Love forever.

Rosa Encarnacion Guillamon

Primer curs
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A mi

abuela
Vicenta

Supongo que es muy dificil escribirle a alguien
qgue no has conocido en persona y de quien
s6lo has oido hablar cuando eras nifia, aun asfi
quiero dedicarte esta carta.

Quiero agradecer a mis hermanos mayores lo
gue me contaron sobre ti aunque ellos tampoco
te conocieron, también a mi sobrina Nuria que
me proporciond fechas y es una investigadora
nata.

Sé que naciste en Aspe en 1857, en una casa
humilde, en las afueras del pueblo, zona cono-
cida como “el camino molino” Dentro de la casa
habia un pozo que suministraba el agua para las
necesidades mds bdsicas y una gran cocina de
lefia, enfrente de la cual sentada en una silla de
enea, siempre con tu delantal puesto, preparabas
la comida en una olla de barro. No faltaba en
tu casa una imagen de la Virgen de las Nieves,
como en la mayoria de los hogares del pueblo.
La puerta de entrada, estaba cubierta por una
gran estera de esparto que ahuyentaba a las
moscas y mantenia la casa fresca en los dias de
verano. Un corral al fondo de la casa albergaba
unas cuantas gallinas, que proporcionaban los
huevos que se consumian en casa y que cuando
eran escasos, tu siempre guardabas para tu hija.

Tuviste tres hijos, uno de ellos mi madre y para
ti tu preferida porque era la nifa de la casa. Se
por ella que perdiste un hijo y que tu decias
gue murié "de repente’, desde entonces siempre
vestiste de negro, como era costumbre en tu
época. Tu pelo siempre recogido en un mofo,
como se puede ver en la Unica foto que tengo de
ti, sujeto por un par de peinetas, una a cada lado.

Sé que viviste tiempos dificiles, que mi abuelo
era albafil, pero no habia trabajo y decidiste
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ayudar en la economia familiar cosiendo al-
pargatas. Ahora sé a quién pertenecia aquel
punzdén con pufio de madera que siempre veia
por casa cuando era pequefia. Sé también que
a veces no te reconocian el trabajo hecho y
que tenias pocos recursos para reclamar lo que
era justo. Todos en casa teniais que trabajary
asi lo hizo mi madre entrando en la fdbrica de
botones que habia en el pueblo.

Poco méas sabemos de ti, que tenias “caracter”
y eras capaz de mandar a tu hija a repasar las
mondas de las patatas recién peladas para no
desperdiciar ni un 4pice. Te diré que hoy en
dia muchos jévenes no saben lo que es pelar
una patata. No te imaginas como ha cambiado
todo, ahora compramos las patatas peladas y
partidas, listas para echarlas a la sartén. ;Y
sabes? hay robots que cocinan, aspiran, lavan,
hacen operaciones, construyen coches, incluso
dentro de poco los coches no necesitaran con-
ductores. Increible ;verdad? Pero una cosa que
no ha cambiado es que se siguen produciendo
las guerras, si es asi de triste.

Quiero que sepas que estos dias hablando con
mis hermanos para recopilar informacién sobre
mis antepasados, has estado muy presente en
nuestras vidas y aunque no te hayamos cono-
cido personalmente, te hemos sentido como
nuestra “abuela”

Tu nieta: Nieves

Nieves Bejerano

Postgrau Transversal
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