NEANDERTAL

EL OLTIVO HOMINIDO ANTES DE QUE EL SAPIENS
DOMINARA EL MUNDO

Antonio Breva Asensio
32 UJI Mayores

Tutor: Josep Benedito Nuez



Trabajo Final de Grado UJI Mayores
Asensio

INDICE

INTRODUCCION

EL HOMBRE DE NEANDERTAL

Homo Neanderthalensis y sus origenes Homo Heidelbergensis.

Principales caracteristicas de los Neandertales
Caracteristicas Fisicas del Neandertal
Industria Litica

La Dieta Neandertal

El Canibalismo

La Comunicacidn y el Lenguaje

Distribucidn Geografica

Inteligencia y Mente Simbdlica

Vida en Sociedad

Espiritualidad

Teorias sobre la extincion del hombre de neandertal
Extincion como consecuencia de la sustitucion
Endogamia con los Humanos Modernos
Mayores Recursos de los Humanos Modernos
Cambio climatico

EL HOMO SAPIENS

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES

Antonio Breva

12

15

16

17

18

19

20

21

23

24

24

25

26

27

28

34



Trabajo Final de Grado UJI Mayores Antonio Breva
Asensio

INTRODUCCION

Este trabajo, consta de una breve investigacion sobre los
Neanderthalensis y los Sapiens, siendo los primeros el objeto
principal de la investigacion. Se centra en elaborar una recopilacién
de las diversas opiniones y teorias que han surgido alrededor de

ésta especie humana en los ultimos afos.

Aunqgue nosotros pertenecemos a los Sapiens, en este trabajo
la atencién se focaliza en los Neanderthalensis, por ser los grandes
desconocidos de la evolucién del hombre. Sobre su aparicién hace
mas de 200.000 afnos, su vida en la actual Europa en diferentes

franjas cronologicas, su desaparicion hace menos de 40.000 afios.

Es fascinante vislumbrar cobmo evolucionaron en su nivel de
vida, pues aunque sus antepasados y otras especies con las que
convivieron tuvieron un nivel de vida similar, se cree que el nivel de
vida de los Neandertales fue algo superior al resto en aquel

momento.

Sin embargo, al final algo pasd, pues los Neandertales fueron
perdiendo su calidad de vida, mientras que los sapiens, la nueva
especie del momento, gozaban de gran calidad de vida. No se sabe
a ciencia cierta qué fue lo que ocurrid, pero unos sobrevivieron y

otros acabaron por desaparecer.
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EL HOMBRE DE NEANDERTAL

Homo Neanderthalensis y sus origenes Homo Heidelbergensis.

El Homo neanderthalensis  proviene  del Homo
heidelbergensis, hace unos 550.000 afos. Aunque ya estaban en
Europa, puede que proviniesen de Asia. Ellos introdujeron en
nuestro continente el achelense, una tecnologia caracterizada por la
elaboracion de piedras de grandes dimensiones como los bifaces:
utiles de forma almendrada tallados por sus dos caras y con aristas

cortantes.

Otro aspecto conocido del heidelbergensis es su capacidad
para cazar animales con pezufas, grandes y medianos, como
caballos, bisontes y cérvidos. Se sabe que utilizaban lanzas, pero
no se sabe si las lanzaban o si se usaban como picas. La caza de
grandes ungulados debi6 de requerir la planificacion de los pasos a
seguir e involucré a unos miembros del grupo. Una cosa que no

esta clara es si descubrid el heidelbergensis el fuego; parece que
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como minimo hacian fogatas, pero no esta por resolver. Para
acabar con el precursor del neanderthalensis, una de las cosas mas
novedosas era el tratamiento de sus muertos; se han encontrado
igual restos de uno o varios muertos como de muchos. Una cosa
que es evidente es el canibalismo; parecen claras dos cosas: se
comian los restos de algunos muertos (posiblemente durante la

hambruna) y se producian los rituales.

Uno de los cambios mas importantes en el heidelbergensis
fue el brusco cambio en el clima, entre hace 400.000 y 350.000
anos, donde hubo mucho frio. Parece que fueron yendo o
quedandose en la costa mediterranea de Europa y en el Proximo
Oriente; aqui se formaron bolsas de poblaciones aisladas
genéticamente entre ellas, lo que favorecié la especiacion: el
proceso por el que una especie dio lugar a otra. En estos afnos que
hemos dicho se produjo una crisis por la glaciacion; cuando cambio,
hace entre 350.000 y 300.000 afios, paso a ser mejor el clima y fue
empezando a cambiar el heidelberensis al neanderthalensis. Por lo
que parece, el cambio de especie fue general, no quedandose los

individuos de una especie y desapareciendo los de la otra.

Los neanderthalensis tienen nuevas cosas que los
heidelbergensis: Sus craneos eran bajos y redondos, con una
capacidad encefdlica que llegaba a casi los 1.500 centimetros
cubicos (bastante superior la del neandertal); tenian una marcada
prominencia ésea sobre los ojos (el llamado toro supraorbital),
narices anchas y ausencia de menton; su altura era de 1,65 ms. (la

del heidelbergensis era de casi 1,80 ms.), pero la masa corporal era
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la misma; la edad de vida de ambos era similar: pocos casos
superaban los 40 anos; la tecnologia también cambio, y en lugar del
achelense del heidelbergensis, el neandertal adapté nuevas formas
de talla de la piedra, como el método levallois: el nucleo de piedra
se preparaba para ir extrayendo lascas con una forma preconcebida
por el tallador (entre otros objetos variados se empezd a incluir
puntas para las lanzas, raederas de distintos tipos para raspar
pieles y cortar carne, denticulados para trabajar la madera y
perforadores); utilizaron fijamente el fuego; las dietas también se
producen como antes, pero aumenta la dieta vegetal (sobre todo en
Europa del Sur); el canibalismo se habia producido de la misma

manera.
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Principales caracteristicas de los Neandertales

El neandertal era un animal meridional, de bosque abierta o
sabana (arboles grandes, arbolitos sueltos y hierba), no es un
hombre de estepa. Siempre los han pintado en el norte de Europa,
pero ellos se iban al norte cuando hacia calor; en los periodos
glaciares estaban en el sur de Espania, el sur de Italia y la peninsula
grecobalcanica. Por su tecnologia, posiblemente cazaban en grupos
pequefios y al acecho, escondiéndose detras de arboles y arbustos.
Y ocurre algo inesperado: el paisaje se hace entonces muy abierto,
muy estepario, con pocos arbustos, y el tipo de animales cambia.
Pasa de una gran diversidad de fauna a otra menor pero muy
grande: mamuts, bisontes, renos... animales que hay que cazar de
otra manera, con proyectil o lanzando piedras a distancia. Y sus
herramientas de caza son mas pequenas y lanzables, no pesan. La
mejor tecnologia para esa caza la tiene nuestra especie, los
sapiens, que vienen de la estepa asiatica perfectamente adaptados.

Pero todavia sobrevivié miles de anos.

Aunque la rapida desaparicion de los neandertales tras la irrupcién
del Homo sapiens en Europa sugiere que estos ultimos estuvieron
relacionados con la desaparicion de los neandertales. Alguna de las
hipétesis son : Homo sapiens compitid intensamente con ellos por
recursos; los mataron y exterminaron en combate; los contagiaron
de enfermedades para las cuales carecian de defensa; los

neandertales no soportaron determinados cambios climaticos o
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ambientales; se cruzaron sapiens y neandertales y estos fueron

asimilados por la nueva especie.

Una de las teorias mas importantes, la extincion por la
rigurosidad de la ultima glaciacion, parece descartada, ya que los
neandertales habrian estado muy bien adaptados al clima glacial.
Por otra parte, la hipotesis de mixogénesis o hibridacion Homo
sapiens/Homo neanderthalensis resulta, por los mapeos de
secuencias de ADN, bastante probable, habiéndose encontrado
algunos restos que parecen ser de un ejemplar hibrido. Sin
embargo, también es posible que los neandertales se hubieran
extinguido al no poder competir por los recursos con los sapiens,
que eran diez veces mas numerosos, y verse desplazados a
regiones donde la comida y el cobijo eran mas dificiles de

encontrar.
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Algunos vinculan la desaparicion de los neandertales con la
erupcion del volcan de los Campos Flégreos, de Napoles (Italia),
ocurrida hace unos 39.000 afnos, que dejo una nube de ceniza que
se esparcido por casi toda Europa y parte de Eurasia; las zonas
menos afectadas habrian sido las de Europa occidental,
precisamente donde hay indicios de las ultimas poblaciones de esta

especie.

Los neandertales fueron una especie bien adaptada al frio
extremo, congruente con la cuarta y ultima glaciacion. Tenia un
craneo alargado y amplio, baja estatura y complexion robusta,
amplia caja toracica y nariz amplia de aletas prominentes; rasgos
que pueden denotar una adaptacion a climas frios, como se puede
observar actualmente en las poblaciones del Artico, y muy
probablemente duefios de un olfato mas desarrollado que el del
sapiens. Segun otra interpretacién, la morfologia nasal del
neandertal es parte de los rasgos faciales asociados a la
masticacion. Esta robustez esquelética produjo una capacidad de
sostener unos musculos de mayor tamano, que gracias a su
ubicacion para aumentar al maximo la accion de palanca, otorgaron

al neandertal una fuerza fisica superior a la del Homo sapiens.

Sus caracteristicas biométricas, a partir de los huesos fosiles
descubiertos hasta ahora, se basan en el mantenimiento de la
tendencia a aumentar y mantener la robustez corporal que ya se
observa con anterioridad en Homo heidelbergensis. El esqueleto
postcraneal robusto da Iugar a una configuracion corporal

achaparrada, con una baja estatura, en la que tiende a reducirse el
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tamafno de las extremidades y a aumentar el volumen corporal;
caracteristicas fisicas propias de especies adaptadas a clima frio.
Poseia una pelvis ancha, extremidades cortas y robustas, un torax
en forma de barril, arcos supraorbitales resaltados, frente baja e
inclinada, rostro prominente, mandibula sin menton y gran
capacidad craneal -1.550 centimetros cubicos-, igual o incluso

mayor que la del sapiens.

Un neandertal medio podia alcanzar unos 1,65 m, era de
contextura pesada, dentadura prominente y musculatura robusta,
rondando los 70 kg de peso. Si bien su estructura 6sea no los hacia
corredores de larga distancia, si podian hacer cortas y rapidas
carreras persecutorias o escapistas; eran sobre todo caminantes de
largas distancias. Los ultimos analisis biométricos sugieren que los

neandertales poseian menor resistencia que el sapiens.

Estudios anatomicos han determinado que el neandertal

podia articular una fonética limitada respecto a la que actualmente
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posee el hombre moderno, debido a la ubicacion de la laringe,
situada mas arriba que la de este. Otros estudios recientes indican
que los neandertales podian dar grandes mascadas a su alimento
gracias a una mayor apertura bucal. La expectativa de vida de un
miembro adulto en un medio ambiente tan extremo, riguroso y hostil
no sobrepasaba los cuarenta afos en el hombre y treinta en la

mujer.

Durante mucho tiempo se consider6 que la dieta de los

neandertales estaba basada en la carne, especialmente de
animales como caballos, cérvidos y grandes bovidos, ademas del
consumo de mamuts y rinocerontes. Sin embargo los estudios y
hallazgos mas recientes han contribuido a cambiar esta idea,
mostrando una dieta mucho mas diversificada y acorde con el
medio que habitaban. Por ejemplo en ambientes mediterraneos las
fuentes de alimento también incluyen animales pequefios, como

pajaros, tortugas o conejos; por su parte en los ambientes costeros
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se han hallado rastros del consumo de moluscos marinos y otros
animales marinos como focas y delfines. Ademas se ha descubierto
que uno de los elementos mas importantes de su dieta es la ingesta
de frutos y vegetales (rondando el 80% de su dieta), los cuales
cocinaban con ayuda del fuego. Incluso se han encontrado
evidencias que utilizaban diversas plantas como remedio natural
como dolores y enfermedades (como hacen hoy en dia las tribus
mas aisladas de Homo sapiens), como el consumo de corteza de

alamo a modo de analgésico natural.

Dado que los neandertales tuvieron una dieta mas variada y
rica de lo tradicionalmente considerado, ello implica que tuvieron
complejas y diversas técnicas de caza y de recoleccion que les
permitieron adaptarse al medio en el que vivian. En cualquier caso,

su dieta dependio de la disponibilidad local.

Por ultimo cabe sefalar que desde los primeros momentos de
la especie se han encontrado restos de otros neandertales como
marcas de haber sido procesados para extraer la carne de ellos. El
analisis dental de los individuos establece que no existe relacion
entre el consumo de otros neandertales y periodos de escasez de
alimentos, sugiriendo que el canibalismo aparece como una

conducta ritualistica

11
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Caracteristicas Fisicas del Neandertal

El hombre de Neandertal ha sido asociado a determinada fase
cultural. En los 25 o 30 ultimos afos se han sucedido criterios
diferentes. Primero se le otorgd una atribucion taxondmica con el
rango de especie; asi era denominado Homo neanderthalensis
frente al Homo sapiens; era una forma de situarlo como predecesor
del Cro-Magnon. En la segunda fase muchos lo consideraron dentro
de la especie sapiens, con rango de subespecie, y es como le
clasificaron actualmente, Homo sapiens neanderthalensis, frente al
Homo sapiens sapiens, rompiendo la ecuacion de antecesor del
hombre moderno; con el tiempo, se ha demostrado que en algunos
yacimientos aparece la contemporaneidad con formas del hombre
moderno, como en los yacimientos de Proximo Oriente. Los
caracteres del neandertal muestran un sapiens arcaico y especifico,
constituyendo una poblacion importante con caracteristicas unicas.
Los rasgos que se desglosan de los neandertales tipicos se

corresponden con los neandertales clasicos que encontramos en la

12
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primera mitad de la glaciaciéon wlrmiense, aproximadamente entre

los 100.000 y 40.000 anos.

Por los general se le considera un ser pequefio de 1,65
metros de altura, muy robusto y con fuertes articulaciones,
presentando en el craneo y cara muchos caracteres particulares.
Entre ellos tenemos una elevada capacidad endocraneal que
presenta un gran cerebro; algunos llegan a los 1.700 centimetros
cubicos, pero la media es de 1.465, teniendo en cuenta que los dos
tercios son masculinos. El problema del dimorfismo sexual es una
de las variables de la antropologia, considerandose que la
diferencia sexual seria muy parecida a la del sapiens, si bien no hay

una base cientifica para demostrarlo.

En el craneo se observan varios atributos caracteristicos, y en
general muestran un craneo largo, ancho y poco alto. En el Homo
erectus la anchura maxima se encontraba cerca de la base del
craneo; en el neandertal, asi como en el sapiens, la anchura
maxima se encuentra en los parietales, pero el hombre moderno
presenta una mayor altura. Otra diferencia es la presencia de un
torus occipital mas bajo que en el Homo erectus, que alarga la
fisonomia del craneo. El frontal también muestra una altura
reducida, pero su anchura es semejante al sapiens, presentando
asimismo un torus supraorbital. Por todo, si bien la capacidad
endocraneal es semejante al sapiens, la organizacién de la cavidad
craneal es diferente. La cara del neandertal era muy grande,
impresién aguzada por la baja altura del frontal. Bajo la proyeccion

del torus las orbitas son redondeadas y separadas, presentando

13
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una forma diferente al sapiens, con una region suborbital mas plana
que en el sapiens, que la presenta concava. Las mandibulas son
espesas Yy robustas, presentando la parte anterior plana, a
diferencia del sapiens cuya forma es parabdlica. A ello se suma la
presencia de un espacio libre entre el tercer molar y la rama
ascendente y como rasgo muy distintivo no se presenta el menton
(barbilla), caracteristica del Homo sapiens. La denticion, sin
embargo, no presenta rasgos inequivocos, siendo un poco mas
grande que en el sapiens. Quiza los rasgos distintivos radican en la
presencia de taurodontismo y la forma de articular los incisivos. El
taurodontismo significa una cavidad alveolar mas grande y la
tendencia a fundirse las raices de los molares. Los incisivos del
maxilar superior y la mandibula cierran paralelamente a modo de
tenazas, a diferencia de los nuestros, que cierran en tijeras

yuxtaponiéndose los superiores a los inferiores.

Las vértebras cervicales son mas espesas y pegadas,
produciendo una elevacion en la insercion de las costillas, lo que
parece inducir en una postura algo inclinada del cuerpo hacia
adelante. En la escapula se observa una pequefa cresta que
separa las mitades dorsal y ventral, relacionadas con un musculo
especial que nos sirve para controlar el gesto. El brazo presenta
una gran robustez, ya que el radio ofrece una curvatura, relacionada
con una musculatura muy fuerte. Los coaxales se distinguen de los
sapiens en su morfologia, siendo mas planos con la rama
ascendente mas ancha. En el area del pubis se observa una

apertura del canal mas grande que en los sapiens.

14



Trabajo Final de Grado UJI Mayores Antonio Breva
Asensio

Industria Litica

La cultura desarrollada por los neandertales se denomina
musteriense, y se encuentra dentro del modo técnico 3,
caracterizado por la talla de tipo Levaloise y talla sobre lasca. Esta
técnica requiere una preparacion previa del nucleo, el cual recibe un
mayor numero de golpes, antes de proceder a la talla definitiva,
prueba de que el neandertal ya tenia una gran capacidad de
abstraccidn, pues en los golpes previos del nucleo era capaz de

concebir el producto finalizado.

Por otra parte, en algunos yacimientos (franceses) se ha
descubierto una industria denominada Chatelperronienses, que
seria de transicién entre el Musterienses y el Paleolitico superior,
presentando una tecnologia mas avanzada que tradicionalmente se
habia adjudicado al Homo sapiens, pero que en diversos

yacimientos ha aparecido asociado a restos neandertales (algunos

15
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cientificos creen que los neandertales solo imitaban la tecnologia de

sus vecinos los sapiens.

La Dieta Neandertal

Hasta el afio 2008 se creia que los neandertales solo comian
carne (bdvidos, caballos, rinocerontes lanudos, renos y mamuts) y
pescado (hay investigadores que creian que en varios sitios no se
comia pescado). Pero a lo largo del afo 2008 se han realizado otros
descubrimientos, que alteran esta vision tan ‘carnivora’ de los
neandertales. Diversos estudios han aportado evidencias de que
también comian vegetales (en opinion de algunos cientificos
comoan mas vegetales que carne. Por otra parte, muchos
investigadores atribuian los animales marinos (focas, delfines,
tortugas) a los Homo sapiens, pero parece que el aprovechamiento

de esos recursos corresponde también al Homo neanderthalensis.

16
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El Canibalismo

El posible canibalismo en yacimientos neandertales se basa
en la aparicion de marcas de corte realizadas con utillaje litico
observados en sus restos 0seos. Existen fundamentalmente dos
teorias para explicar este comportamiento: ElI canibalismo
alimenticio, y EI canibalismo ritual. Para comprobar que los
individuos hayan sido consumidos por humanos han de aparecer en
los huesos marcas de corte semejante a los que se aprecian en los
restos 0seos animales; ademas, deben encontrarse mezclados con
los de animales y con las herramientas liticas utilizadas. En el caso
de canibalismo ritual se suelen despedazar y descarnar cadaveres,
pero no son consumidos, y se suele investigar que haya algun
tratamiento o disposicion especial que sugiera algun ritual. Y

conjuntamente hay restos de ambos comportamientos.

17
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La Comunicacion y el Lenguaje

La anatomia de la base del craneo del neandertal sugiere que
el aparato vocal que poseian les pudo permitir tener un sistema de
comunicacién hablado. Con la aparicion del primer hueso hioides
del neandertal (hueso ubicado bajo la garganta relacionado con la
estructura del tracto vocal) se inicié un duro debate al respecto, ya
que algunos defendian que era muy similar al de los sapiens,
mientras que otros argumentaban que incluso otros mamiferos
poseian hioides (y el neandertal no hablaba o hablaba mucho

menos que el sapiens).

Independientemente de la forma de hablar, algunos sugieren
que el cambio al lenguaje actual se produjo en el Homo sapiens
entre hace algo mas de 10.000 y 100.000 afos (algunos opinan que
en el principio, hace 200.000 afios). Sin tener en cuenta el nivel del
lenguaje, el neandertal ya hablaba hace mas de 200.000 afios, y los
antepasados de ambos (de neandertal y de sapiens) puede que
hablaran hace 400.000 afios (y el Homo heidelbergensis hace
500.000 anos).

18
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Distribucién Geografica

Los neandertales dominaron Eurasia durante casi 200.000
afnos, habitando toda Europa (incluyendo Gran Bretafa), Préximo
Oriente y Asia central (casi hasta Mongolia). EI numero de
individuos estimado por los cientificos esta entre 10.000 y 15.000.
Tuvieron grandes problemas, ya que el clima era muy frio, y el
paisaje seria una tundra geélida y yerma, con algunos arboles. Los
neandertales emigraban con el fin de sobrevivir, y asi quedaron
reducidos geograficamente en enclaves de Europa central, a lo
largo del mediterraneo meridional y en la peninsula ibérica. En esta
peninsula  estuvieron los ultimos neandertales, donde

desaparecieron hace unos 38.000 afios.

19
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Inteligencia y Mente Simbdlica

FIGURA 13.3. Reconstruccidn de la cabeza de un neanderral,

Aunque la mayoria de los cientificos creen que la inteligencia
del sapiens era superior a la del neandertal, algunos creen que

estos eran iguales e incluso superiores en algunos aspectos.

Por otro lado, en la mente simbdlica la superioridad del
sapiens era evidente, ya cuando llegaron a Europa, siendo igual de
buena incluso en Africa muchas decenas de miles de afios atras.
Aunque algo inferior, se entiende que el comportamiento simbdlico
ya existia en el Homo neanderthalensis, ya se desarrollara de forma
independiente, ya fuera resultado de una aculturacion del Homo

sapiens.

20
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Vida en Sociedad

La sociedad neandertal se fundamenta en las eficaces redes
construidas por los individuos para ocuparse de sus vidas. El
centro de sus universos sociales fueron las redes intimas vy
sociales. Es posible que los clanes estuvieran formados por un
reducido numero de miembros, lo que pudo llevarles a la extincién
de la especie de diferentes formas. Ademas, hay autores que
consideran que existieron relaciones supra-grupales para el
intercambio de bienes materiales y parejas. Sélo en zonas muy
ricas en recursos seria posible el asentamiento de poblaciones mas

numerosas de forma permanente o semipermanente.

Un rasgo comun con otras sociedades de cazadores

recolectores seria la divisidon sexual del trabajo; los hombres se

21
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dedicarian a la caza de los grandes herbivoros mientras que las
mujeres quedarian a cargo de los miembros mas jovenes del clan y
se encargarian de curtir las pieles, de la conservacion de los

alimentos y de la recoleccién de frutos.

Los neandertales enterraban a sus muertos y cuidaban a sus
heridos. Numerosos restos encontrados evidencian que
sobrevivieron a importantes heridas y huesos fracturados,

posiblemente durante el transcurso de alguna caza.

22
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Espiritualidad

Hay indicios arqueoldgicos que sugieren actividades, gustos y
comportamientos culturalmente complejos. Los neandertales
recogian y conservaban materiales llamativos por sus colores y
formas como pueden ser cristales de roca, fosiles, pigmentos,
conchas, etc. Es posible que los utilizasen como adorno personal a

modo de ofrenda.

Como se ha comentado anteriormente, los neandertales
enterraban a sus muertos. Algunos de estos enterramientos tienen
elementos que los humanizan e incluso se aprecian ciertas
practicas rituales. Se han encontrados restos en posicion fetal, con
la cabeza mirando hacia el Oeste y los pies y las manos hacia el
Este. Algunos han sido hallados junto a restos de animales, flores,
instrumental litico y con pigmentos de ocre rojo, lo que hace pensar
en un ritual funerario simbdlico. En varios yacimientos musterienses
de Europa Occidental se han encontrados fragmentos de craneo, en
Su mayoria nifios y jovenes, rotos en pedazos y dispersos por todo
el suelo de ocupacion, mezclados con restos de animales. Estos
huesos humanos se mezclan con los de los animales, por lo que
algunos investigadores lo interpretan como una manifestacion de
antropofagia e incluso sugieren una diferenciacion cultural notable
entre los entre los neandertales clasicos, que practicaban la
inhumacion, y los neandertales graciles del Paleolitico Medio

avanzado, que practicaban el canibalismo.
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Teorias sobre la extincion del hombre de

neandertal

Extincion como consecuencia de la sustitucion

A principios del siglo XX se apuntaba a los enfrentamientos
entre sapiens y neandertales como la causa que llevo a la extincion
de estos ultimos. Una serie de guerras territoriales afirmaria la
supremacia del los recién llegados desde Africa sobre los viejos
habitantes de Eurasia. La superioridad intelectual del hombre
moderno, equipado con mejores y mas modernas armas, Sse
antepuso al mayor potencial fisico de los neandertales. Es la

llamada “hipétesis de la sustituciéon”.

Pero esta hipotesis actualmente carece de fundamento. Es
posible que en ciertos lugares se produjeran enfrentamientos entre
ambas especies, pero los neandertales vivian en pequefios grupos
diseminados geograficamente: ambos no coincidieron en muchos
lugares, pues en algunos yacimientos se ha constatado que a la
llegada del sapiens ya hacia varios miles de afios que se habia

producido la extincion de los neandertales.
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Endogamia con los Humanos Modernos

Segun algunos, el cambio climatico obligé a los neandertales
a emigrar hacia otros lugares, donde el rigor del clima no les
afectase tanto y pudiesen proveerse de recursos y comida. Esta
migracion les llevd a encontrarse con los sapiens. Tras varias
generaciones de mezclas e intercambios los neandertales perderian
su identidad, que seria absorbida por los sapiens. A mayor
frecuencia en el contacto entre ambas especies, mayor interaccion
de los dos grupos; se compartirian los escasos recursos que les
ofrecia la naturaleza. A esta teoria se le conoce como “hipotesis

multiregional”.

Resulta muy dificil determinar el grado de veracidad de esta
hipétesis; si todavia no podemos afirmar que sapiens vy
neandertales coincidieron cronolégicamente y espacialmente,
todavia es mas aventurado creer que ambas especies pudieron

convivir y mezclarse entre ellas.
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Mayores Recursos de los Humanos Modernos

Para algunos investigadores la simple absorcion de los
neandertales por los sapiens provocd su completa extincion. El
neandertal era una especie mucho mas desarrollada fisicamente
que el sapiens, pero este poseia técnicas y equipos superiores para
la caza como lanzas de largo alcance, y, segun dicen, tenia un
mayor dominio del fuego. Los sapiens también poseian un cerebro
mucho mas desarrollado y mayores capacidades mentales que les
permitian llevar a cabo el procesamiento y almacenamiento de
suministros alimenticios, para poder subsistir durante los largos
inviernos glaciares. Los neandertales no fueron capaces de
combatir contra los recursos que poseian los sapiens, por lo que se
vieron obligados a replegarse hacia otras areas marginales, donde
los recursos alimenticios eran mucho mas escasos. Las malas
condiciones a las que se vieron sometidos fueron mermando poco a

poco hasta su total extincion.
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Pero muchos opinan que para que el neandertal
desapareciera por lo dicho fuese torpe, y no era asi. Estaba
perfectamente adaptado al territorio y ambas especies tenian un

patrén comun de comportamiento.

Cambio climatico

Una teoria con muchos partidarios es la del cambio climatico

que se produjo con la ultima glaciacion.

Pero hace 80.000 afios (y en otras veces) también se produjo
mucho frio y el neandertal sobrevivio muy bien. Las enormes
variaciones de fechas en las dataciones radiométricas imposibilita el

tener una base firme para apoyar una u otra teoria.
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EL HOMO SAPIENS

Hay dos teorias en relacion al origen de nuestra especie: una
menos buscada, llamada ‘hipétesis multiregionalista’, segun la cual
las poblaciones que se expanden por el mundo cambian y pasan a
ser el Homo sapiens (por ejemplo el Homo erectus asiatico hace
intercambio sexual entre los individuos, manteniendo la unidad
biolégica y propiciando la convergencia en los humanos modernos);
la otra, mucho mas popular, es la llamada ‘hipétesis monogenista’
(conocida como ‘Eva africana’), segun la cual todas las poblaciones
humanas actuales descienden de una poblacién originaria
localizada en Africa, extendiéndose por todo el planeta y
sustituyendo a las especies humanas que alli vivian (segun una
teoria, la Eva africana, hace 200.000 anos, perpetué sus datos
genéticos en una cadena continuada de madres e hijas hasta el
presente). Esta claro que es correcta la segunda teoria, y ya en el

siglo XIX algunos naturalistas —entre ellos Darwin- la apoyaron; lo
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que muchos han discutido es que una unica Eva fue la que origin6
al Homo sapiens, en lugar de muchos de los individuos de la
especie anterior: un estudio ha concluido que todo el ADN
mitocondrial humano actual procede de una secuencia ancestral

africana (lo dicho hace unas lineas antes).

Hablemos de los antecesores del sapiens. Hace 1,8 millones
de afios apareci6 en Africa el Homo ergaster, especie que disponia
de un cuerpo con una proporcion moderna y que habia desarrollado
comportamientos mas complejos que los vistos hasta entonces,
como la innovacion técnica de la talla achelense, el aumento de la
caza, la expansion por territorio mas abierto y un incipiente
desarrollo de las relaciones sociales. Hace entre 800.000 y 600.000
anos el Homo ergaster desembocd en una especie distinta, Homo
rhodesiensis, con un cerebro mucho mas grande. Este, hace unos
400.000 anos, desemboco en el Homo helmei, que hace 200.000

afnos desembocd en el Homo sapiens.

También hay dos teorias para razonar como aparecen las
nuevas razas:. segun una, las antiguas simplemente van
adquiriendo nuevas caracteristicas de las nuevas razas,
adquiriendo sus nuevos datos genéticos; segun otra, como los
sapiens, una unica Eva crea a la nueva especie y la antigua

desaparece.

Hoy los avances antiguos permiten utilizar otras fracciones del
ADN, como el cromosoma Y (transmitida por via masculina) para
reconstruir los pasos de nuestra especie. Esta gran empresa

comenzd hace algo mas de 70.000 afos, con un pequefio grupo de
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sapiens africanos diezmados por los rigores climaticos, aislados en
algun rincon de Africa oriental y pertrechados con sus capacidades

para el desarrollo de un comportamiento simbdlico y moderno.
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La puerta de salida hacia el mundo fue un paso en el estrecho
de Bab el Mandeb (hoy cubierto por la subida del nivel del mar), el
sur del Mar Rojo, que separa el cuerno de Africa de la peninsula
arabiga, y siguiendo rutas costeras llegaron a alcanzar la India, en
torno a los 70.000 afios. Desde esta zona del sur de Asia, algunos
grupos siguieron su camino hacia el Lejano Oriente y llegaron a
Australia, hace unos 50.000 anos, utilizando embarcaciones
rudimentarias. Las barreras climaticas y ambientales atrasaron
probablemente la llegada a Europa, que se produjo hace unos
45.000 anos a traves del Mediterraneo oriental, a partir de uno o
varios grupos provenientes de Oriente Medio (que tal vez provenian
de la India). Hace unos 40.000 afos varios grupos de sapiens se
desplazaron a Asia central, llegando al norte del Himalaya, al
sudeste asiatico, a Japon y a Siberia. Finalmente, a través del
estrecho de Bering, con las tierras entonces emergidas (estando
unidos Siberia y Alaska), varios grupos pasaron a América, hace
entre 20.000 y 15.000 anos.

30



Trabajo Final de Grado UJI Mayores Antonio Breva
Asensio

Cuando lo sapiens emprendieron el gran éxodo de Africa no
estaban solos en el planeta: habia otras tres especies humanas,
fruto de migraciones mas antiguas. En Eurasia estaba el Homo
erectus, en Europa y Oriente Medio el Homo neanderthalensis y en
el sudeste de Asia el Homo denisovanos. Hablamos de estos dos
ultimos. Los neandertales transportaron en torno al dos por ciento a
todas las poblaciones actuales no africanas; los cruces pudieron ser
muy intensos (uno de los fésiles sapiens, procedente de Rumania y
fechado en unos 40.000 afos, contiene hasta un nueve por ciento
de genoma del neandertal). Los denisovanos, cuyo antecedente
comun con los neandertales es aproximadamente de hace 500.000

afnos, han contribuido al genoma en un cinco por ciento.

Los sapiens vienen de Africa, y puesto que el color del pelo y
de la piel es una adaptacion climatica, esta claro que no eran
rubios: mas bien debian tener rasgos negroides. Esto implica que
los primeros europeos y los primeros asiaticos debian tener la piel
negra, sobre todo si tienen en cuenta que la expansion se hizo
durante un tiempo demasiado breve para que el color de la piel de
una poblacion cambie sustancialmente. Aunque los primeros Homo
sapiens debian tener todos la piel oscura, en alguna latitud la gente
con la piel mas oscura ha tendido a reproducirse menos y a morir
mas que la piel mas clara. Las alteraciones genéticas que favorecen
que la piel se aclare han reducido el riesgo de muerte prematura y
han acabado generalizandose a toda la poblacién (la piel clara
absorbe mas la radiacion solar que la piel oscura; una piel
excesivamente oscura, en clima frio, puede provocar una carencia

vitaminica mortal). Una piel excesivamente clara, en climas calidos,
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también puede tener efectos mortales. Las radiaciones ultravioletas
del sol son tan energéticas que pueden provocar alteraciones
genéticas en nuestras ceélulas. Y si el cuerpo absorbe un exceso de
radiaciones ultravioletas, el resultado puede ser un cancer de piel.
La melanina, que es el pigmento que oscurece la piel, limita la

absorcion de esta radiacion.

Los Homo sapiens de hace 150.000 afios eran tan inteligentes
como nosotros (y casi podemos decir lo mismo que de los
neandertales). Si hubieran tenido acceso conducirian un coche,
tocarian el piano, no resolvian ecuaciones, pero tenian la capacidad
de abstraccion necesaria para hacerlo. Probablemente hace miles
de afos debian utilizar menos que nosotros las areas del cerebro
relacionadas con las aptitudes matematicas; pero nosotros también
tenemos el cerebro infrautilizado. Para empezar, utilizamos menos
que ellos las areas relacionadas con buscar alimentos y evitar a los
depredadores en el medio natural; son diferencias que no tienen
nada que ver con ser mas o menos inteligentes sino con el

ambiente en que se ha criado una persona.

La agricultura comenzé hace 10.000 anos porque se produjo
una crisis ecoldgica brutal en la zona del norte de Africa y Oriente
Préximo. Las tierras fértiles se volvieron yermas; las poblaciones de
aquellas regiones empezaron a pasar hambre y entonces se ven
empujados a inventar la agricultura (y esto ocurri6 cuando en
ocasiones anteriores se habian producido crisis ecologicas: la

capacidad de crear no siempre se produce).
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Poco después se inventd la escritura porque habia que
contar: propiedades, sacos de grano, impuestos... Lo primero que

se escribio fueron los numeros.
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES

Cuanto mas se sabe sobre la cronologia evolutiva del linaje
humano, mas se aparta la realidad del clasico dibujo que muestra
una fila india de hominidos caminando mientras se yerguen y
pierden el vello hasta llegar a un sapiens. En el Pleistoceno tardio,
Eurasia estaba habitada por al menos cuatro especies humanas
diferentes: Sapiens, neandertales, un grupo poco conocido llamado
denisovanos y una cuarta poblacion aun por determinar pero que lo
mas probable es que fueran los erectus. Las excavaciones y los
analisis de ADN estan revelando que estas cuatro especies no solo
habitaron en los mismos lugares, sino que incluso llegaron a tener
descendencia comun, mezclando sus genes y embrollando la

comprension que tenemos de nuestros origenes.

Los cientificos han comparado la secuencia con la de los
denisovanos, con otro ADN neandertal procedente de la region del
Caucaso y con los genomas de veinticinco sapiens, descubriendo
una serie de huellas genéticas que revelan wun cierto
entrecruzamiento de estas especies a lo largo del tiempo. La
secuencia demuestra que los neandertales estaban estrechamente
emparentados con los denisovanos, con quienes compartieron un

ancestro comun hace unos 450.000 anos.

Es por ello, que no nos resulta difici pensar en los
neandertales como unos curiosos vecinos de los sapiens,
cohabitando ambas especies, muy similares en su forma de vida, el

mismo territorio.
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Con respecto a la misteriosa y casi desconocida extincion de
los neandertales, ésta resulta de gran importancia e interés, para
todos aquellos y aquellas que, al igual que yo, han sentido la

necesidad y la curiosidad de saber mas de nuestros antepasados.

La extincion de esta especie, tal y como se ha expuesto
anteriormente, segun con la perspectiva de estudio con la que se
observe (social, salud, clima, biologia), tiene como resultado
diversas teorias: sustitucion, desastre climatico, falta de recursos,
marginacion de la especie...Sin embargo, en mi humilde opinidn,
creo que es acertado no decantarse por ninguna de estas teorias, y
a la vez, estar de acuerdo con todas ellas. Creo que el hecho de
desaparecer del planeta no es algo de poca importancia, por lo
tanto, no creo que ninguna de estas causas de desaparicion de la
especie se diera de forma aislada. Se tratd6 mas bien, siempre
desde mi inexperto punto de vista, de un cumulo de casualidades
fatales que acabaron por reducir drasticamente y en poco tiempo la
poblacion de neandertales, no sin dejarnos antes un legado
genético que todavia perdura en nuestros dias en nuestro mapa

genético.

Es inevitable, en estos dias diferentes para todos y todas,
pensar en la fragilidad del ser humano como espécie que habita el
planeta, nuestras debilidades fisicas, psicologicas y sociales, nos

afectan, en ocasiones, en gran medida.

Al igual que los Neandertales, somos fragiles en lo que se
refiere a los cambios del mundo que nos rodea (pandemias,

guerras, cambio climatico), pero debemos ser fuertes y construir de
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nuestras debilidades nuevas fortalezas que nos hagan

perpetuarnos como especie.
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