SAPIENTIA SOLA LIBERTAS EST

‘LO QUE LA UNIVERSIDAD APORTAALOS

MAYORES”

TRABAJO DE POSTGRADO EN:

“‘CALIDAD DE VIDA'Y SUS COMPONENTES”

Por:M2 Carmen Sobrinos Novo
Universidad para Mayores
Curso 2011-2012

Universidad Jaime |

Castellon



INDICE

INTRODUCCION

UN POCO DE HISTORIA

UN PROYECTO PARA UNA GENERACION ESPECIAL
ENLACES, PROYECTOS, EXTENSIONES

LA AYUDA DEL CONOCIMIENTO AL CAMBIO

EL FENOMENO SOCIAL DE LOS NUEVOS MAYORES

DESPEDIDA

Agradecimiento:

Este trabajo no hubiera sido posible sin la inesie colaboracion de
nuestra Técnica para la Universidad de Mayores,idddBales Giner,
a quien desde aqui expreso mi agradecimiento.



‘LO QUE LA UNIVERSIDAD APORTA A LOS MAYORE S

1. INTRODUCCION

Aprendi el significado de la vida el dia que plantearbol
sabiendo muy bien que nunca me sentaria bajo soraobhd mismo
me pasé cuando me matriculé, hace ahora doce aiDSa
Universidad para Mayores. Estaba segura de queanpnodria
aprender todo lo que podian ensefiarme con lo gdiesentido a la
altima etapa, todavia fructifera, de mi vida.

Carmen Martin Gaite deciaEl testimonio de las mujeres es
ver lo de fuera desde dentro. Si hay una caradtesigjue pueda
diferenciar el discurso de la mujer, ese es el adeg’. Y eso es lo
que pretendo hacer en este estudio. Explicar |lreqria de la
Universidad desde mi punto de vista y desde mi repaa
personal.

Vine preguntando dénde podia estudiar Biologia, ge mis
muchos intereses, parecia el mas destacado y rtieacan. jVaya
si me cautivaron! Y aqui me tienen, estudiando &hidades.

Se necesita humildad para aprender, la soberblaoygallo
impiden la tarea. Asi es como los ingenieros, apeeon de los
murciélagos los secretos del radar y de las tesnitamanera de
airear un edificio ecolégicamente, sin costo ern@ggé con solo
establecer corriente de aire continua por las igaletel termitero
hasta la chimenea central. Esto viene a colacidqugoaqui he
conocido a compaferos que al abandonar el propactbomayores
en su primer ciclo me han confesado que no sequdeque no les
habia aportado nada nuevo, que no habian aprendiim En mi
opinién, vinieron tontos y se fueron igual de laversidad porque
ya se sabe qu&)uod Natura non dat Salmantica non praesyame
atrevo a pronosticar que se iran igual de la vidarque ¢,cOmo no
aprender nada en un sitio como este?. Un colectwao el nuestro
ofrece la posibilidad de todo tipo de aprendizajenaas de una
terapia de grupo.



“Agui no solo se aprenden cuestiones culturalesagiémicas
gue es el objetivo, también se auto aprende, swicobservar a los
demas: sociologia, estrategias vitales, psicologieas nuevas y
diferentes, habilidades sociales, resilienciaslatéa oportunidad de
establecer polivinculos, y de escaquearte de aitigas en las que
otros quieren involucrarte. Mas de 900 personas@da una vida a
cuestas, con sus experiencias y vivencias a vetesd, a veces
atroces. Verdaderos supervivientes aun con ganaapdear los
altimos tramos de su vida ¢no es eso enseflanza”&oque estar
atento, consciente, esa es la clave.

Al igual que los fieles de una mezquita se dejarzhpatos en
la entrada, aqui hay que despojarse de gran patesdensefanzas,
conocimientos y costumbres que hasta hoy han regidweida,
porque aunque te hayan servido para llegar hastidegmejor o
peor manera, ahora vas a descubrir otras que ierholfacilitado
mucho mas la vida de haberlos conocido antes, hay@npovarse y
para eso, también hay que tener valor.

A la velocidad que cambia hoy la sociedad hay ostare
siempre manteniéndote a flote, braceando intelkotrde para no
hundirte, poniendo todo de tu parte para que rarrteconen, para
seguir valido, independiente y superandote, porguestudio te
cambia a mejor eso es indudable y la sociedad ganaunos
mayores lucidos y expertos que conservan su lagarno se rinden
a los prejuicios y modas, que no estan dispuestascambir por
influencias y que si lo estan a demostrar que iadanemos mucho
que decir, que disfrutar, que ensefiar, que apregdervivir. Que se
ganan el respeto cada dia en cada una de sus exciolaborando
con las familias, ayudando socialmente, mantengmdactivos.
Siendo un ejemplo. Nunca una carga, porque no samososte
social, somos un recurso ya que ni nuestros votoauastros
impuestos estan jubilados.



2. UN POCO DE HISTORIA

En Espafa existe la universidad para mayores dgselesn
Alcala de Henares en 1992 se puso en marcha udotiptoyecto
con el fin de dar oportunidad a esas personas queingunstancias
sociales y personales no habian tenido la opoddreeh sus vidas de
aspirar a un poco de formacion. Habian dedicadeidas al trabajo,
a levantar un pais devastado por una terrible gumvil, a sacar a
sus familias adelante a costa de su sacrificioopats Muchos de
ellos, hombres, procedentes del mundo rural y jaada antes de
los 10 aflos y de las minas desde los 14, edadesalai®nte
aceptadas entonces y que hoy, felizmente erradicada parece
increible por su cercania temporal. Muchas de ,eliasjeres,
dedicadas igual que ellos en el medio rural a dasat agricolas
ademas de las domésticas, familiares y socialekedaay temprana
edad, con los conocimientos basicos justos pargentenecer al
colectivo de analfabetos, todavia muy numeroso diades del
pasado siglo cuando estas personas eran jovenes, Gbn mejor
formacion y mas oportunidades, urbanos, con esudmedios,
idiomas y hasta universitarios, aun con ganas d#cipar Yy
superarse 0 al menos mantenerse, eso es grandéasnbe

Debié representar un reto animar a estas persongsea
acudieran a la universidad a aprovechar esta opdad que se les
brindaba en la ultima etapa de su vida como agnadsto por su
esfuerzo y como medida de justicia social, ya qecigs a su
contribucion y trabajo Espafia sali6 del atraso yceestruyeron
tantas universidades publicas. Convencerles deemian derecho a
acudir a ellas en un programa adaptado a sus |desdas,
ofrecerles la posibilidad de cambiar la “alta tdog@ del boligrafo
Bic en la oreja” por el manejo de Internet. Si, un,ret esfuerzo, un
gesto de justicia y agradecimiento ese es el pitmpdsl Proyecto
para Mayores en cualquier universidad donde egikantado.

En Espafa al proyecto de Alcala de Henares le &Gigude
Salamanca un afo después (1993) y en 1994 Graaadzuropa la
universidad pionera fue Toulouse (Francia) en 1848 la direccién
del profesor Pierre Vellas.

La sociedad reaccioné de una manera muy varioptibo
gente muy formada que abomind del proyecto, “no denecho a



que se malgaste el dinero y los medios en genteygueo tiene
futuro laboral” decian. Esta claro que estas pasa@olo entienden
la universidad como negocio, como el lugar don@pararse para el
trabajo, como el modelo Humboldt, profesionalizagige surgioé en
el siglo XX, el de las especialidades, el que pareeconocimiento
con el Unico proposito de triunfar laboralmenteqeé triunfé en el
capitalismo, el que atiende las necesidades detaderlaboral y
gue, aunque necesario, solo sirve para una etajaavitda. ¢ Pero es
solo eso la universidad?

El proyecto de la Universidad para Mayores, hoy
perfectamente consolidado, ha demostrado en sectaia que
colabora activamente en la mejora intelectual yiatode sus
alumnos, se acerca mas al modelo Kantiano, criiste modelo en
origen estaba pensado solo para la élite que modik universidad
a formarse y que no iba a trabajar nunca. Igualrmsstros ahora,
no vamos a trabajar porque ya lo hemos hecho y ¢tamoiversidad
no es una escuela de formacion profesional ni pectea una élite,
nosotros, hoy y ahora queremos saber para megailaer para tener
la capacidad de transformar la sociedad. Veo agaportunidad de
enmendar los errores pasados en cuanto a la ednadeinuestros
hijos por no haber tenido el tiempo suficiente padacarlos en esos
valores que nos permitieron triunfar a nosotrobeh@ermitido ese
exceso de hedonismo y no transmitirles la ideasfiegeezo. Quiza
lleguemos a tiempo para inculcarlo a nuestros sieto

Con los recortes y crisis econ0mica venimos un poco
acomplejados, con ese complejo de culpabilidadngpseinculcaron
desde nifios, llenos de prejuicios, no creyéndoneecadores de
gozar de la oportunidad que se nos brinda, pertiegydnecho un
simple calculo y después de haber cotizado a laritkegl Social
durante 40 afios, mi modesta aportacién quiza na llymas alla
de un pupitre y una silla, pero justamente esooesinico que
reclamo y estoy dispuesta a ocupar, asi que fuenplejos, vengo a
ocupar mi sitio.

Las cifras cantan, hoy somos 917 alumnos. En [Rasté?29
estudiantes en Grado y 311 en Postgrado mas 2#icuhados en
las sedes, un total de 917 mayores dispuestosaa @&sentes y
conscientes de la mejor manera posible, aprendipad® ofrecer,
por que, amigos, no hay nada mas indefenso que noran®
ignorante.
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Hoy en todo el territorio espanol hay 24 univerdem
publicas ddénde estd contemplado el acceso a may@ss
distribuidas:

En Andalucia: Cadiz, Aula de Mayores; en Cordoba, Catedra
Intergeneracional; Granada, Aula Permanente de d&aom Abierta;
Huelva, Aula de Mayores y de la Experiencia y_erada, Aula de
Formacion Abierta para Mayores.

EnBaleares Universidad Abierta para Mayores.
EnCanarias. La Laguna, Programa para Mayores.

En Castilla-Ledn: Segovia, Universidad Senior;_Valladolid,
Universidad Permanente.

En Cataluina: Barcelona, Aulas de la Gente Mayor; Universidad
Pompeu Fabra IDEC y en Vic, Aula para la gente Mayo

En la Comunidad Valenciana en Alicante, Universidad
Permanente; en Valencia, La Nau Gran_y Castelloivddsidad
Jaime |I.

En Extremadura: Universidad de los Extremeios Mayores.

En Galicia: La Corufa, Universidad Senior; Santiago de
Compostela, Cuarto Ciclo Universitario.

En Madrid : Alcala, Cursos de Humanidades Senior; Universidad
Carlos lll, Programa para Mayores; Universidad Clomense,
Universidad para los Mayores; Universidad Pongfi€lomillas de
Madrid, Universidad para Mayores.

EnMurcia: Aula Para Mayores.

EnNavarra: Aula de la Experiencia

En elPais VascoAulas de la Experiencia.

Todas ellas empezaron con una timida oferta y ieogn una
gran demanda. Todas han cumplido sus expectativas.



Para hacer este trabajo sondeé a un grupo elegido
compaferos que representaban todo el arco acadamm® eran ya
universitarios, otros solo habian llegado a la adidn basica. A
todos ellos envié un cuestionario que tuvieron naalzlidad de
contestar y esta colaboracién fue lo que me pé&rngtonocer
diversas opiniones sobre su vision, influencia yeagizaje en
nuestro proyecto. No hubo sorpresa. Encontré undadmen
confesar la mejora y el cambio en todos ellos.dtalitad se habia
mantenido y mejorado intelectualmente. La mayoria s
relaciones sociales. Los que habian estudiadoraartmiversitarias
anteriormente me confesaban el puro disfrute de etstpa al no
tener que sufrir el agobio de examenes. Gran nuderllos habian
descubierto personas magnificas de las cuales rmaeendido
mucho y hecho nuevas amistades. Todos ellos estdimfiechos
con la experiencia y decididos a continuar.

Esa es la parte terapéutica de la universidada&nin poquito
coartada por los prejuicios pero pronto descubuesng eres la mas
tonta, ni la mas lista. Ni la mas gorda, ni la ritésa. Que tu vida no
ha sido la peor, ni la mejor. Tampoco eres la n@sni la mas
pobre. Ni la mas alta ni la mas baja. Que no exgmebr preparada,
ni la mejor. Que ni siquiera eres la que viene ds hejos. Te
reencuentras con personas que hacia muchos afas goecidias.
Constatas la coincidencia de tus proyectos a qoamo con otras
personas de tu edad, no estas tan loca. Y esaasat@le grupo
porque desacompleja, te centra, te libera y te atania autoestima.

A muchos de nosotros los familiares, amigos, veximo
personas mas 0 menos proximas cuando saben quienasua la
Universidad nos suelen preguntar: “Pero bueno, ydenentiendo
has estado toda la vida trabajando y ahora queepuestar tranquilo
te complicas la vida con eso de la Universidadngde va a hacer
falta, ¢ para qué vas?”.

¢Verdad que os suena?, y los motivos suelen skiphes
segun quien nos haga el comentario. Es cierto quauehos casos
la familia, sobre todo los hijos e hijas, estanamt@dos con que
tomemos la decision, les gusta vernos ocupadofremcupados;
dindmicos no apaticos; con objetivos inmediatos goeo plazo,
llusionados. No suele ser o mismo con los padnesmanos,
amigos.... Y es que ya se sabe, si tl no te orgaiplaneas tu vida,
los demas lo haran por ti. Parece ser que todoguesnos rodean



tienen planes interesantes para nosotros, perontablemente no
suelen coincidir con los nuestros, de ahi que socentiendan.

La Universidad de Mayores llega, en la mayoridodecasos,
como agua de Mayo a nuestras vidas en una etapm Gue nos
desnortamos un poco, en la que el eje de gravexdad gs la familia
dependiente, el trabajo, nuestros mayores. Los reayse nos van
definitivamente, los jovenes se emancipan y enrabajo hay
cambio generacional y ya no nos necesitan. Enatd'sétndrome del
nido vacio” y fuera el vacio absoluto.

Conozco historias reales que, noveladas harianao@nlos
lectores que son demasiado fantasticas o tradmsdo ya se sabe
gue la realidad supera a la ficcion) de gente @ueritontrado en la
Universidad la solucion a sus carencias y la afenc sus
necesidades hasta el punto de haber rebajado cdréstite los
medicamentos que antes eran imprescindibles, der Isatvado o
remontado mas de una depresién y de haber llenadtugion y
sentido vidas que se creian agotadas.

Muchas de ellas, hoy me confiesan que la Univedsidasido
su salvacion y es el mayor motivo de felicidad ue\sdas.



3.UN PROYECTO PARA UNA GENERACION ESPECIAL

Tampoco es de extrailar que hayamos decidido entien
algo tan rompedor ya que nuestra generacion halaidme mas
cambios sociales, y avances tecnolégicos ha crgadeido en el
menor tiempo posibleLa mayor parte de nuestra generacion
crecié en una sociedad agricola y emigré para tralg en la
industria asi que ya habiamos protagonizado una relucion tan
importante como la tecnoldgica. Nosotras, que tuvimos que
defender el largo de nuestras faldas con la misah@mencia que
poder pensar libremente, venciendo el miedo a latadliras
familiares y las tradiciones sociales que nos nmaaterecluidas y
amedrentadas, a las que el principe azul se nadeft@orando pero
le seguimos manteniendo. Esas, hoy abuelas, sgudéakas revistas
y agencias de moda mas prestigiosas decidierompegupara sus
portadas al constatar que el nimero de interesadasntaba y el
negocio a la par.

Fuerte apuesta fue incluir en sus paginas a Carmen
Dell'Orefice, estupenda modelo a sus 80 afios 6 Dafelfe de 82.
Para ellas la moda es una forma de expresion gestasujeta a las
tendencias, sino a su personalidad. Son mujeresngugenten la
necesidad de impresionar a nadie, se visten pasa.el
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Ya hay variosblogsde éxito que recogen las tendencias que
las mujeres mayores lucen en la calle, Una de péagmas es
advancedstyle.blogspot.coyres que ademas de tener estilo, también
usamos Internet.

Mujeres mayores y excepcionales, no solo bellao sin
inteligentes son Margarita Salas, investigadorhielogia molecular
y primera mujer en ingresar en la Real Academi€idacias, con un
curriculo extensisimo en logros profesionales yslaros.

Rita Levi-Montalcini, premio Nobel de FisiologiaMedicina
en 1986, que con 101 afios contindia investigandgupopasegura, se
le ha arrugado el cuerpo pero el cerebro no.
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La lista es muy extensa, si, a ellas se les areligastro y el
cuerpo pero ni el animo ni el cerebro. Son un ejemp

A ellos la sumisa esposa también les salié respundy
contestataria, pero a cambio obtuvieron una compaide vida
mejor preparada, no solo alguien que les hiciecamaa y la comida.
Somos los que rara vez nos preguntamos Si nuestro
comportamiento es adecuado para nuestros 60, 70 @ &fos,
hemos creado disonancia en la sociedad, un cambie dpinion
respecto a nosotros Siempre receptivos a nuevos estimulos,
seguimos subiendo montafias, compitiendo y enamonasdoorque
nos hemos convencido de que hay vida antes de laere.

Porque amigos, se puede ser viejo pero no estupidep se
puede diagnosticar: si a los 20 eres tonto, y slime te da la
oportunidad de llegar a viejo, seguro que seraviejo estupido
porque en tu vida la novedad sera la vejez, yaegtigido lo habias
sido siempre.

Un estudio curioso: A Bonnie Ware, enfermera aliatra
especializada en enfermos terminales, se le ocmdagar sobre de
qué se arrepiente uno en el lecho de muerte yoimartdo nota de
estas Ultimas reflexiones que sus enfermos le ma&h primer
lamento de la lista, el mas comun, era el siguiettjala hubiera
tenido el coraje de hacer lo que realmente queni@ yo que los
otros esperaban que hiciera”. Seguian por estenofgala no
hubiera trabajado tanto”, “hubiera querido tenevadbr de decir lo
gue no me gustaba”. También se lamentaban de pavdido el
contacto con amigos. ¢ Leccion?. “Hay que hacera€ia enomento
lo que a cada momento corresponde hacer”. ;Y cemnsal®e lo que
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hay que hacer?. La respuesta es: siendo fiel aiscende la propia
vida — lo que Ortega llamaba “vocacién” — guiandtam®o por la
razon como por el instinto, desde un contexto pree desinterés y
solidaridad. Lo que el hinduismo llameshkama karma.

El largometraje de animacion que se llevé el Gdymejor
guidn este afio cuenta la peripecia de un hombrelegegparece de la
residencia geriatrica con el fin de agotar en tdgeto que le quede
de vida. ‘Arrugas’ es su titulo y suficiente para ver por donde van
las tendencias.

En cierta ocasion le preguntaron al economistasdio y
humanista José Luis Sampedro qué habia aprendidiotermo final
de su vida y con la lucidez que le caracterizaesiat “Que es mejor
entender que juzgar’. El filésofo italiano NorbertBobbio
sentenciaba hace una década que en la vejez “ouems los
afectos que los conceptos”.

Ejemplos de mayores audaces ha habido siemprestanson
Tiziano que pintaba obras maestras a los 98 afiosth€ que
concluyo “Fausto” a los 82. Toscanini que dirigiguestas a los 87.
Edison que trabajé hasta los 83. Benjamin Franldimg contribuy6
a redactar la constitucion de Estados Unidos a8lbsFrancisco
Ayala escribi6é hasta los 101.

Mi admirado José Luis Sampedro sigue escribiersies®8.
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El arquitecto brasileio Oscar Neymeller, sigudéi@hdo por
todo el mundo a los 102.

Hay dos sabios nonagenarios a los que deberiaraspmas
atencion, se trata de Edgar Morin (Paris, 1921388, y Stéphane
Hessel (Berlin, 1917) 94 afos. Este ultimo fue dedos redactores
de la Declaracion Universal de los Derechos Humaeda ONU en
1948, cuya experiencia vital les autoriza a moailia los ciudadanos
en todos los paises para llevar a cabo las reforgues son
fundamentales para salir de la actual crisis, qumeocellos afirman,
no es sélo econdmica, demogréfica, ecologica, m&saluna crisis
de civilizacion. Con el inesperado éxito mundial sle modesto
panfletojindignaos! y la aparicion de movimientos de protesta en
diversos paises, incluidos los del norte de Afritessel dice que no
podia quedarse ahi y por eso escriffbomprometéos! Casi al
mismo tiempo Edgar Morin publicbLa via”, donde hacia un
sombrio andlisis de la realidad mundial y apuntab@ecesidad de
tomar un nuevo camino para evitar la catastrofe. das veteranos
resistentes decidieron reflexionar juntos para haakgo mas
constructivo, de ahi naci6El Camino de la Esperanza” un
llamamiento apasionado y comprometido a la mowlia de la
ciudadania para cambiar el mundo. Considero impdible su
lectura para entender y encontrar el camino ddaalina vez mas
los mayores liderando, conduciendo, guiando y earshsi
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E. Morin (1zq.) S. Hessel (Drcha.)

Carlos Soria “solo” tiene 73, nacié en 1939, yies ltonocido
en el mundo de la montafa, siempre le gusté yipéastontafismo
pero fue a partir de los 60 afios cuando escal@cediina en nueve
“‘ochomiles”, de las 14 montafas de la Tierra geeen esa altitud.
A dia de hoy lleva once escaladas y espera coagastodas. Dice
gue es el primer sorprendido de sus gestas a slupeda es sin duda
un ejemplo de mayor activo y que la edad no esnpedimento para
cumplir sus suefos.

Pero esa generacion tan excepcional que construyépafia,
que veia el trabajo como una oportunidad de progres, que
eran honrados, austeros, generosos, ahorradores, nsatos,
trabajadores (tanto que constituyeron empresas quealieron
trabajo a la mayoria de los espafioles) cometieronod grandes
errores: No transmitir a sus hijos la cultura del esfuerzo y
hacerles creer que los ahorros de toda una vida ebian a su
disposicién. Que cada cual tome su parte de culpa

La buena noticia es que al tener la oportunidad del
estiramiento de la esperanza de vida, todavia estaaqui para
enmendar errores y ensefarles a los jovenes desalis el camino
para salir del atolladero en que la crisis losetienmersos. jChicos,
los maestros estan en casa, todavia!. Quiza tegganvolver al
campo Yy revitalizarlo con sus actuales conocimgntpiza los
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pueblos se habiten de nuevo, resurjan artesanoscgere cultura,
se manufacture, se ahorre y se vuelva al esfuerzo.
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4. ENLACES, PROYECCIONES, EXTENSIONES

El proyecto de la Universidad de Mayores tiene #&oglde
miras, y alentado por el aumento de matriculaciaceea afno, la
demanda de nuevos cursos y la continuacién dealasatriculados
de cursos anteriores, ha extendido su colaboraaiécongresos
nacionales e internacionales de alumnos mayoiagreambios con
otras universidades espafolas. Yo misma tuve latwpdad de
asistir al intercambio con los alumnos de Uemiversidad de
Salamancadurante el curso académico 2007-2008, que duranate u
semana de estancia en la Universidad Pontificiattagd una de las
experiencias mas enriquecedoras de toda mi carrera.

Anteriormente habiamos intercambiado tiempo y sawian
los alumnos mayores de la universidad Complutereseéviddrid.
Tenemos aspiraciones asi que las reuniones se aaomplia
internacionales, hubo muchos encuentros en Portuggal Ulm
(Alemania) en Noruega, en Finlandia en Italia, é¢temos hecho
cursos de inglésen Londres durante dos afios: uno en la Queen
Mary University y otro en la London Metropolitan Mersity y en
Malta en su Universidad.

Hemos colaborado en @&royecto Europeo Seniors in the
Knowledge Societyde aprendizaje Grundtvig, una asociacion de
aprendizaje del mismo es el proyecto SeniorsKSp colyjetivo
prioritario es favorecer la inclusién de las peesbmayores en la
sociedad de la informacién y el conocimiento a édsawde la
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educacion. Este proyecto, financiado por la ComiskEuropea
reconoce la importancia de las TICs (tecnologimmunicacion) y
Sus repercusiones en los mayores.

Dentro del area de la investigacion gerontoldgiea
Universidad para Mayores viene desarrollando deddafio 2004
diferentes proyectos relacionados con este tema tm ellos
EduSenior tiene como objetivo prioritario la mejora de lddad de
la educacién en personas mayores y sus posiblescusones
respecto a la mejora de su calidad de vida. labtelbcamos
conocimientos de nuevas tecnologias en Rumania Ydame, en
concreto el proyecto europeo ActivelCT, que tragalas nuevas
tecnologias y los mayores.

Colaboramos con losboratorios farmacéuticos Pfeiferen
un programa muy interesante dirigido a educar atnuge pequenos
en una alimentacion sana, ante el incremento déedaidad infantil
y el sobrepeso en general. A través de un juegblesiamos una
comparacién con nuestras meriendas de entonces yldaellos
ahora. Fui voluntaria y disfruté comprobando lopdestos que
estaban los nifos de 10 y 11 afos a aprender ytigaradas
ensefianzas recibidas en un dialogo intergenerdciona

Nuestrosviajes culturales nos han llevado por Espaia a
Valencia (varias visitas al museo de S. Pio V); MhdMuseo del
Prado y otros centros culturales de la villa; Aneaj Alcala de
Henares, La Granja de San lldefonso, SalamancagB®aa, museo
Picasso; Santiago de Compostela, Zaragoza, AlicaRteblet,
Elche...

El grupo de senderismoha visitado un Parque Nacional en
Noruega y en nuestro pais ha hecho ElI Camino déa§an varias
veces Yy ha recorrido toda nuestra geografia local.

Nuestras actividades extraescolares han lleva@wm@ de la
Universidad de Mayores a cantar a Villafranca, Morella, San
Mateo, Vinaroz y ya en Castellon en la Universigiagh la Casa de
la Cultura.

El grupo de Teatro ha actuado en varias ocasiones fuera de
nuestra universidad, tanto en Castellobn como erprtavincia,
representando obras de varios autores reconocido® dertol
Brech e incluso de algunos de nuestros comparfamts, los que se
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encuentra la exitosa Roser Barrufet, y José LuisnMoeu que
adapt6 un guion radiofonico para teatro.

El grupo de radio Vox Senior que yo misma inicié y en el
que permaneci colaborando durante tres afios, havistado a
personas que por su talante, ejemplaridad, profelsiad y
originalidad han destacado en nuestro ambito y eptado
programas de critica social, comentarios de adagliadaptaciones
de obras teatrales, comentarios de musica, etc.

En el pasado mes de Abril se celebraron en Casteiylll
Jornadas de Mayores y Nuevas Tecnologiagon el objetivo de
fomentar un intercambio de experiencias, proyetiosnas practicas
y pedagogias que hagan posible la inclusion dedesonas mayores.
Explorar tecnologias innovadoras, herramientasedityy técnicas
educativas que fomenten la inclusiébn de las pessanayores.
Incrementar la comprension de las realidades sscigue han
cambiado debido a los udltimos avances tecnologiesde una
perspectiva de la educacion para mayores, y craaforo de
investigadores y expertos que permita el intercanthiido de
conocimientos y experiencias.
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5. AYUDA DEL CONOCIMIENTO AL CAMBIO

Los nacidos entre 1940-1960 somos la primera geidergue
se enfrenta al cosmopolitismo, hemos pasado dalisoto o como
mucho el regionalismo al nacionalismo, ahi permames la mayor
parte de nuestra infancia y juventud hasta qudademocracia vino
el europeismo que, sin ser ninguna novedad, yangestro monarca
mas universal Carlos V, fue el mayor europeistatatios los
magnatarios espafnoles, la sociedad (nosotros) itay@mente nos
apuntamos y adherimos al vislumbrar las ventajasn@uicas,
culturales, defensivas y de progreso que la idsaofrecia. Pero hoy,
con la perspectiva que dan 30 afos, el europeisngueda corto y
hay que aspirar al cosmopolitismo. Hoy nos impértgue pasa en
nuestro pueblo y en el Amazonas, hemos aprendido myestro
planeta es demasiado pequefio como para que laatmséncadenada
en un extremo de él no tenga repercusiones encelpatra bien o para
mal, y para ello hay que estar preparado, muy lmpeFparado
mentalmente, y preguntgHa habido antes que nosotros otra
generacion que en 60 afios haya pasado por todossesambios Yy
a esa velocidad?

Hoy la voluntad politica es defendida por los cogsolitas. La
raiz étnica y los valores culturales por los conauistas. La
diferencia es que el cosmopolita integra al reGimando en el siglo
XXI tenemos problemas globales tenemos que exmjeahos, tener
obligaciones. Se exige participacion ciudadanadagdos niveles, es
el ejemplo de la ecologia. Tenemos mas espaciaspaaticipar pero
mas responsabilidad.

Las nuevas tecnologias es un mundo al que hayntpgrarse sin
demora porque hay una perversion social que camsiagroductivas
a las personas cuando se jubilan. Incluso la vegexe como una
patologia: viejo = enfermo. Después de pasar todavida trabajando
son a menudo arrinconadas hacia lo que se consideranerecido
descanso” pero que en muchas ocasiones acaba chegnen un
peligroso estado de aletargamiento, aislamiento ajonb de la
autoestima, asi que ya tendremos tiempo de descamsaa siempre.
Pero no ahora. Los estereotipos son el gran eneteida integracion
digital de la tercera edad. En esta lucha a fawbredvejecimiento
activo, Internet tiene un papel fundamental: Es mtilyporque abre
una ventana para que los mayores se mantengaa g@lrdéjoren su
comunicacion interpersonal, algo que a veces seplimana estas
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edades debido a los problemas de movilidad y quedamejora o
incluso supera.

El simple hecho de enfrentarse a un ordenadorteankt o a un
movil ya implica un estimulo mental que ralentizamvejecimiento
de las neuronas, y en caso de discapacidad, Ihfmmede convertirse
en la uUnica forma de comunicarse, baste el ejerdploStephen
Hawking (otro mayor). No se trata solo de aprendéormatica,
diversos proyectos ayudan a los mayores a canadimanuevos
soportes su experiencia, sus recuerdos, ensefanzaser en valor
nuevas ideas.

Un gran descubrimiento para mi en la Universidada pa
Mayores ocurrio cuando me enfrenté de nuevo aldestde la
filosofia en esta segunda etapa estudiantil, le ban curiosidad por
darle una segunda oportunidad a aquella materexaspininteligible,
como opinan de ella casi todos los que habitam@asksparia barbara
y embrutecida por la carencia de pensamiento @ritic

Descubri un mundo que me hubiera hecho muchadattacer
en algunas etapas de mi vida y que sin duda meefaullyudado
mucho, facilitandome el transito en esos tramoalast Nunca se lo
agradeceré bastante a mi querida maestra Soniat&eve

No en vano desde Severino Boecio, un politico adg¢ouna de
las obras mas hermosas y célebres del pensamestiripr a la caida
del Imperio romandLa consolacion de la filosofia”, hasta que
muchos siglos después Alain de Botton escrih&s consolaciones
de la filosofia”,la filosofia a sido un consuelo y una solucion

Epicuro decia qu&/ana es la palabra de aquel fildsofo que no
remedia ninguna dolencia humana. Pues asi comounirgeneficio
hay de la medicina que no expulsa las enfermedaaéscuerpo,
tampoco lo hay de la filosofia si no expulsa laedcla del alma”.

La filosofia es una inagotable fuente de consuedpaz de
motivarnos a diario. En un fascinante recorridcasds de 2.400 afios
nos ha brindado soluciones, y guiado nuestras R&si@n nuestro
beneficio. Asi Sdocrates ilustra la impopularida@picuro la falta de
dinero. La trayectoria de Séneca es un ejemplo lanteustracion.
Montaigne se enfrenta a la ineptitud y Schopenhalecorazon
partido. Por ultimo Nietzsche nos ensefia qué haude las
dificultades. Es una guia practica para resolveblpmas cotidianos.
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¢, Se puede pedir mas?. Que nadie lo dude: la fitoeos ayuda a vivir
mejor, por ello no en nuestro pais, pero en otrashws existen los
terapeutas filosoficos. Estimula el pensamientiierega el criterio, es
subversiva porque te da poder, te engrandece, tesedaridad,

recursos. Debe ser por eso que se intenta erratkdados los planes
de estudio actuales. Si es capaz de crear ciudadargor formados,
con criterio propio y argumentos para defenderideas e ideales no
debe servir para nada... conveniente a unos cuantos.

En Egipto llamaban a las bibliotecas “el tesordogeremedios
del alma”. En efecto, se curaba en ellas la igrmaama mas peligrosa
de las enfermedades y el origen de todas las demas.

Biblioteca de Celso (Efeso)
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6. EL FENOMENO SOCIAL DE LOS NUEVOS MAYORES

Lo primero que habria que definir es cuando se e€rapa ser
mayor. Se viene considerando desde los cincuentacpela vez mas
personas alcanzan los 100 y ahi caben dos vidasal&éa que en
2050, cuatro de cada diez personas tendran 60cafi@s en la vieja
Europa, que serd mas vieja que nunca. Los espaioteemos cinco
afios a los 81 de nuestra esperanza de vida dctuadyvolucion de la
longevidad se notara sobre todo en el tramo deoldapion mas
anciana: seis millones de centenarios poblarantmouptaneta, pero
eso es futuro y ninguno de nosotexstara aqui yd&Somos nosotros
ahora los que hemos puesto en marcha esta revolutj®tra mas
como tantas otras a lo largo de nuestra vida, no péamos irnos de
este mundo sin acometer la dltima y casi la mas iropante
porque damos paso a la siguiente generacion dejards la via
libre de prejuicios para alcanzar una vida plena yactiva hasta el
ultimo momento. Ahora hablamos de tercera, cuarta edad y senectud,
abarcando desde los 55 hasta los 100 y mas. Heuotos las
paradigmas.

Es un fendmeno socioldgico y esperable en una geder de
gente que se ha abierto paso a través de su esfuprz ve coOmo
ahora se sobrevalora la juventud y la belleza, teme ser
arrinconada, ninguneada e ignorada y que no espuelta a
consentirlo.

Para ello lejos de “retirarse” que viene de retge,jubila que
viene de jubileo, y es ahi cuando empieza su ciital mas
espectaculaiRotos tabues y prejuicios, dandole nula consideraimn
a las opiniones ajenas, seguros de si mismos herdesidido vivir
plenamente y seguir en primera linea social hastd dfinal. Hasta
ahora, la gente mayor siempre ha aparecido erpgltade gastos. El
reto es convertirnos en un sector productivo, crea industria a
nuestro alrededor, moda senior, tratamientos, sji@sepecialistas en
gerontologia, etc. Para ello la medicina, la died¢ia farmacopea, la
ciencia en general y la llamada industria del [8&arecada vez mas se
percatan de que conviene mantenernos sanos y fcpeoque
resultaremos mas economicos y seremos mas rentableseciente
preocupacion por mantenernos vitales y saludabdesnbativado el
auge de todos los servicios y productos que puedetribuir a ello.
La industria del bienestar sera la primera en factan en el siglo
XXI, por encima de la informatica, nos ayuda a pevactivo Yy
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preventivo, es decir contribuye a mantenerte bienpyevenir males
mayores con el modo de vida que llevas, se tratgydéarte a no caer
enfermo. Es una gran industria que asegura su$itiesal aumentar
el numero de mayores. En Estados Unidos se pregéllegara al

trillon de dolares en facturacién en 2015. El abgetle esta industria
es lograr el equilibrio entre vitalidad y serenidaBara conseguirlo
hay que analizar como usamos nuestro cuerpo, cfencitemos la

mente, en qué ambiente vivimos y cOmo nos nutrindmviene

cuidarnos ya que somos la Unica persona que siepgiega con

nosotros hasta el final.

Parael cuerpa “Al viejo poco plato y mucho zapatpéso que
dicta el sentido comun y que tan sabiamente hayidec®l refranero
espafol, eso que tantas generaciones anterioresotu\en cuenta,
hoy, vale mas que nunca. El ejercicio que se cersidueno es el
que persigue un equilibrio entre tono musculaxilfiédad y ritmo
aerobico, algo tan facil como nadar, ir en bicahptandar, todo ellos
al alcance de cualquiera. Si preferimos ir a unngisio o ser
dirigidos en las sesiones se puede optar por $asptinas orientales
como el yoga, el taichi y otras como el Pilatetsoé fitness.

Sobre como ejercitamda mente recordar que‘Mens sana in
corpore sano; sin duda lo que mas puede ayudar a activarla es |
Universidad por su variedad de ensefianzas, lect@ssituras,
investigacion, nuevas tecnologias, etc. pero rdemos olvidar la
necesidad de la relajacion y el suefio, algunagipadcorientales
ayudan pero ya existe una poderosisima industrelégica que se
ha percatado del negocio de atender a los mayarasaio ofrecen
aparatos debiofeedback,que controlan el pulso y te ensefian a
respirar de manera que puedas calmarte solo.

Lo que se constata es que los grandes longevosod&sm
estereotipos, que los mas mayores rompen los ®gigbre la vejez.
Asi alguno de ellos sentencian sobre la Gltimasetap

José Luis Sampedro (96):a vejez con un poco de dinero, con
un poco de salud y con riqueza espiritual no esidammal. En cuanto
a dinero podria estar incluso con menos. Lo mamapte es tener
rigueza espiritual y cultural. Sin ella la vejezqoie resultar terrible”.

Moises Broggi (103) médicd‘¢,Miedo a la muerte? Cuanto

mas me acerco a ella menos miedo me da. La vejtabsed para
eso: vas perdiendo facultades para que te dejgmng que fluyas”.
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Teresa Pamiés (92) voluntaria, ayuda a otros apsidha
vejez no es una cuestion de afos, sino de estadoink®. A envejecer
se aprende. Deseo a los mas jovenes que lleguiejoa 8in pasar por
la decrepitud”.

Salvador Paniker:Soy consecuencia de toda mi vida, por lo
gue no cambiaria nada”

Para terminar quiero comentar que se constata ciadad una
carencia de liderazgo ahora que hace mas faltangumea. Los
acontecimientos se precipitan y los retrocesoa ealldad de vida son
brutales. EI mundo cambia y nunca volvera a seque fue. Otro
mundo, quiza mejor, viene porque el modelo antgrézece agotado.
Soportamos una gran crisis. Con un 25% de paregtras mejores y
mas preparados jovenes teniendo que emigrar, efgraa aqui se ve
desalentador, pero nosotros estamos todavia aguoipsh conocido
crisis mucho mas duras y largas, hemos sobrevividemos
conseguido una sociedad mas culta, sana y ricauicos beneficios
sociales nunca antes alcanzados en Espafa, ueanotaba amplia,
trabajadora y ahorradora. Nunca pedimos créditomsiendeudamos
para algo superfluo. Teniamos gustos sencillosndsi honrados.
Quiza la vida nos esté dando la oportunidad, la Gha ya seguro,
de ensefiar el camino a nuestros jovenes muy bieneparados
pero desorientados e inexpertos, probablemente todia tengamos
algo que mostrarles, si saben apreciarlo. Pasaremasla historia
como la generacion mas revolucionaria y Gtil de I&listoria (con
mayuscula).

Por ello seria deseable encontrar la serenidadienie para

poder afrontar lo irremediable, el valor de cambaiposible y la
inteligencia para distinguir entre ambos.
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7. DESPEDIDA

Cuando menos lo esperamos y por sorpresa, la eslaagloca
ante un desafio y pone a prueba nuestro corajestrauvoluntad de
cambio . La vida sin riesgos no vale la pena potqdas las batallas
sirven para ensefarnos algo, incluso las que pesleRor ello
acepto el paso del tiempo con la seguridad que toman las
arrugas, luciendo canas porqgue ambas son las seidalemis
vivencias en toda su magnitud. Me cuido comiendm,bleyendo
todo lo que me ayuda y enriquece y por aquelloMen$ sana in
corpore sano” hago ejercicio con regularidad, edmtradiciendo a
los médicos que me dicen “pare un poco sefora"abdmico cuando
tengo sofocos pero sigo adelante con mis cicajrssgtales de haber
vivido y dispuesta a tener mas, porque la vidasté kecha, hay que
hacerla cada dia. Transitar por ella y vivir ineenente lo que me
gueda es mi objetivo. He cambiado a mejor o al mgoome siento
mejor, algo habrd influido la universidad, y sigefahdiendo los
coédigos de amor y de amistad, de honradez y dignidango
motivos para levantarme cada dia dispuesta a asorgire la vida
me depare, me arreglo y salgo a la calle. Siengmgot algo que
hacer.... juy por cierto, hoy tengo clase!.
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