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¢Qué es el daino cerebral adquirido?

EL Dafio Cerebral es una lesién que se produce en estructuras cerebrales de forma subita en
personas que, habiendo nacido sin ningun tipo de dafio en el cerebro, sufren en un momento
posterior de su vida, lesiones en el mismo como consecuencia de un accidente o una
enfermedad.

Las causas mas frecuentes son:

Traumatismo craneoencefdlico. Consiste en la lesidn del cerebro por un trauma o golpe en el
mismo. Las causas mas frecuentes son accidentes de tréfico accidentes laborales, practica
deportiva, violencia y caidas de diferente indole.

Accidente Cerebro-vascular. Cualquier trastorno de la circulacién cerebral, generalmente de
comienzo brusco, que puede ser consecuencia de la interrupcién de flujo sanguineo a una parte
del cerebro, ISQUEMIA, o a la rotura de una arteria o vena cerebral, HEMORRAGIA.

Anoxias o Hipoxias. Ausencia o pobre oxigenacion del cerebro por un intervalo de tiempo
determinado, lo que provoca la muerte neuronal de parte del tejido cerebral. Cuanto mayor es
el tiempo sin oxigeno, mayor es el dafio causado.

Tumores cerebrales. Tanto el propio tumor, como los diversos procedimientos orientados a su
eliminacion (cirugia, radiacidon) causan dafios importantes en el tejido cerebral circundante.

Otras causas de Dafo Cerebral menos comunes, incluyen encefalitis de diversas etiologias, que
pueden ser consecuencia de un proceso infeccioso, virico, o de envenenamiento por sustancias
toxicas. Ejemplos de estas patologias son la encefalitis herpética, la meningo-encefalitis, la
encefalomielitis, etc.

El dafo cerebral produce o puede producir diversas secuelas en las personas afectadas por el
mismo:

Secuelas Fisicas:

e Hemiplejia/Hemiparesia/tetraparesia (falta de movilidad y /o sensibilidad en unas varias
extremidades).

e Dificultades para mantenerse de pie.

e Alteracidon del tono muscular (aumentado o disminuido).
e Falta de coordinacion.

e Alteraciones del equilibrio y marcha.

e Enlentecimiento motor.

e Perdida de motricidad fina y/o gruesa.

e Aparicion de reacciones asociadas.

e Ausencia de movimientos normales.
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Cambios en la postura.

Otros asociados: dolores de cabeza, respiracion, fatiga

Secuelas Sensitivas:

Perdida de sensibilidad al tacto, calor, frio, dolor.
Disminucién del olfato, gusto, tacto.

Visién borrosa.

Pérdida auditiva.

Déficit campos visuales.

Trastornos movimientos ojos.

Alteraciones propioceptivas.

Secuelas cognitivas:

Problemas de atencién y de concentracion.

Fatiga.

Desorientacién espacial, temporal y personal.

Disminucién de la capacidad de aprendizaje y de memoria.

Dificultades en las capacidades de planificacién y resolucidn de problemas, falta de
flexibilidad mental, de razonamiento de autorregulacion comportamental, etc.
Lentitud en el procesamiento de la informacion.

Alteracidn en las capacidades visuoespaciales, visuoconstructivas y visuoperceptivas.
Funciones praxicas (alteraciones en la secuenciacién motora).

Acalculia.

Secuelas Conductuales:

COMPORTAMENTALES (cambios de caracter o en la personalidad del sujeto): pueden
aparecer por:

Exceso: Impulsividad, desinhibicidon, perseveracién, verborrea, agresividad, irritabilidad,
compulsividad, confabulacidn, distractibilidad, inflexibilidad, conductas de riesgo.

Defecto: Apatia y falta de iniciativa, falta de motivacién, de espontaneidad, de
autocontrol, indiferencia afectiva, falta de habilidades sociales, alta de conciencia de
déficit, despreocupacion.

Inadecuacion: Egocentrismo, puerilidad, falta de juicio social, rigidez del patrén de
respuestas, conducta indiscreta, jocosidad, aislamiento social.

EMOCIONALES: es frecuente que la persona con dafio cerebral adquirido se encuentre
mas irritable, explosiones de ira, sintomas de depresion y bajo estado de animo,
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impaciente, o que presente cierta labilidad emocional (emocionalmente estda mas
sensible, con altibajos).

Es importante tener presente la capacidad de la persona afectada por DCA de ser conscientes
de sus déficit o secuelas cognitivas, comportamentales, fisicas, etc. y la implicacidon de éstas en
las actividades funciones.

Secuelas de la Comunicacion:

e Alteraciones de los procesos bdsicos del lenguaje: Alteracién en la expresion,
comprension, escritura y lectura. AFASIA, ALEXIA, AGRAFIA, ANOMIA, otros.

e Alteraciones del habla (via oral, normalmente debido a la pérdida de control de los
musculos fonoarticulatorios): DISARTRIA, Enlentecimiento o aceleracion del habla,
distorsion de diferentes sonidos, disminucién de la inteligibilidad, acentuacidn reducida
0 excesiva.

e Alteracion en la planificacién- ideacion del movimiento de la musculatura orofacial:
PRAXIAS faciales, linguales, labiales, velares, mandibulares.

e Alteraciones de la voz: (musculatura laringea).

Secuelas Funcionales:

Son el resultado de la presencia y combinacion de las secuelas cognitivas, fisicas y del lenguaje.

e Dificultades para realizar las actividades de la vida diaria: Comer, vestirse, asearse, otras.
Pueden requerir asistencia total, parcial, supervision.

e Dificultades para realizar las actividades instrumentales: Manejo del dinero, uso de
transportes publicos, cocinar, lavar la ropa, etc. Pueden requerir asistencia total, parcial,
supervision.

éQué es ATENEU?

ATENEU Castelldn es una organizacién saludable, estructurada como Fundacién y Asociacién de
interés publico, constituida por familias y personas con Dafio Cerebral Adquirido que trabaja por
hacer posible que una vida salvada sea vivida con dignidad.

Las personas vinculadas a ATENEU tienen un mismo objetivo: prestarse apoyo mutuo para
mejorar el bienestar de las personas con DCA y sus familias a través de la completa atencién de
sus necesidades basicas y del mdximo desarrollo de su capacidad funcional, su autonomia
personal y su inclusion social.

Cémo surgid Y Desarrollo/Evolucion

ATENEU se constituyé en 1999 en Castelldn como Asociacién sin animo de lucro. Esta es, de
forma somera, la pequeia historia de esos aifos dedicados a la transformacidn social para la
atencidn de las necesidades de las personas con DCA y de sus familiares y amigos/as.

1998 Iniciamos la celebracién de reuniones semanales (personas con DCA, familiares,
profesionales, voluntariado y amigos/as) que dieron lugar al establecimiento de nuestros
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primeros objetivos y a la formulacién de los Estatutos que regulan nuestra vida asociativa. En
aquellas fechas no existian recursos especializados de atencién de las secuelas que generaban
las lesiones cerebrales de los y las primeros/as supervivientes en Castellon, y, salvo en las
grandes capitales, eran practicamente inexistentes en Espafia. Las personas con DCA, con
independencia de la severidad de sus secuelas, se veian expulsadas del sistema sanitario y las
familias debian asumir la totalidad de sus cuidados. Sanidad nos salvaba la vida, pero obviaba
asumir el complejo y largo proceso de rehabilitacion y reinsercién social.

2000 A finales del afio, el Ayuntamiento de Castelldn nos cedié un local en el antiguo Cuartel de
Regimiento Tetudn XIV, donde se pusieron en marcha los primeros programas de atencion para
las personas con DCA y de apoyo para la familia, de difusién e informacidn del Dafio Cerebral
Adquirido, gracias a la accién voluntaria de profesionales, familiares y personas con DCA.

2002 Este afo nos habiamos incorporado a la Federacién espafiola de Dafo Cerebral
Adquirido, FEDACE en la que asumiriamos diversas responsabilidades en su Junta. También ese
afio trabajamos en la rehabilitacion y adecuacion de los locales cedidos para abrir el Centro de
Dia.

2003 El 29 de abril inauguramos nuestro Centro de Dia para 25 plazas y desde entonces, venimos
trabajando de una forma integral en los déficits que presenta la persona con DCA.

2005 Iniciamos obras de ampliacidn del Centro que se han sucedido a lo largo de estos afios
hasta posibilitar ampliar el nimero de plazas autorizadas y concertadas De Centro de Dia,
primero a 27, después a 30, mads tarde a 33, y finalmente a las 40 de hoy.

2008 se cred una Delegacidon de ATEN3IU en Benicarld, para atender a las personas con DCA 'y
sus familias del area del Baix y Alt Maestrat, y, con el apoyo del Ayuntamiento y de otros
consistorios de la zona, abrimos un pequefio Centro de Atencién que también crecid, por lo que
tuvimos que trasladarnos a los nuevos locales en los que actualmente acuden 23 personas.

2009 Entre 2008 y 2016, asumimos la presidencia de la Federacién Espaiola de DCA, FEDACE.

Los afios 2012-2014 fueron afios duros para el movimiento de la discapacidad, con la llegada de
las repercusiones mas duras de la crisis econdmica.

Entre 2015 y 2017, acometimos una nueva fase de ampliacién de locales de Castellon y de
Benicarld.

En 2017 y de la mano de una familia de Segorbe, iniciamos un Programa de proximidad para el
area del Alto Palancia. Gracias al trabajo realizado en colaboracién con la asociacién de
Esclerosis Multiple, en 2018, se ha constituido formalmente la Asociacion DACEM.
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Situacion actual de ATENEU en Castelld, Benicarld vy Segorbe.

Centro DCA de Atencion diurna en Castellon:

ATENEO ha abierto en estos anos un Centro de Atencidon diurna en Castellén, donde se
desarrollan las actividades del Centro de Dia y del Centro de Autonomia Personal. Este Centro,
ocupa una superficie de 3.000 m2 y estd ubicado en un edificio del antiguo cuartel Tetuan XIV,
fuera del entorno urbano, en una zona tranquila que facilita un ambiente que mejora nuestro
trabajo, a escasos 15’ del centro de Castellén y al que puede accederse también mediante
transporte publico. El edificio ha sido disefiado y rehabilitado para cubrir las distintas
necesidades de nuestras personas usuarias, cuenta con espacios para terapias, talleres,
comedor, descanso, aseos, vestuarios, gimnasio, gestiéon, con equipamiento e instalaciones
confortables, asi como zonas exteriores verdes y de cultivo.

Ademas, disponemos de tres furgonetas para el transporte adaptado de las personas usuarias
al Centro y a otras actividades que se realizan en entornos normalizados.

Apartamento de vida independiente y respiro familiar.

Desde el afio 2012 y gracias a una cesiéon de la Fundacién Rose CAM y a una subvencién de la
diputacién de Castellédn que nos permitié adaptarla, disponemos de una vivienda de 60m2 con
tres habitaciones, destinadas a potenciar la vida independiente y el respiro familiar. En ella viven
actualmente un usuario del Centro de Dia con su cuidadora y disponemos de una habitacion
para apoyar urgencias familiares

Centro DCA Benicarlé.

La Unidad de Benicarld, dispone de unos locales cedidos por el ayuntamiento de Benicarld en el
mismo casco urbano de xx m2 con 3 gabinetes terapéuticos y 2 salas de taller, asi como un jardin
y unos accesos que compartimos con la Asociacion de Alzheimer.

Unidad de DCA y Esclerosis Multiple Segorbe.

DACEM en Segorbe, dispone de un pequefio local alquilado en el que han empezado las
actividades terapéuticas.
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Entrevistas con personas que forman ATENEU Castellon.

M2 Carmen Gil: Coordinadora del Centro de Dia de ATENEU Castellon.

José Luis
Castello.

¢Qué es para ti ATENEU?

Es una parte de mi vida. Es mi familia. No hay palabras para explicarlo. Hace tiempo
una compafiera del trabajo que estuvo desde el comienzo conmigo, cuando llego
su jubilacion, escribiéd en una taza que me regalo: “Lo que empezd como una
anécdota se ha convertido en una de las cosas mas importantes de tu vida”. Esta
frase refleja lo que supone para mi Ateneu.

¢Como ha cambiado ATENEU desde que llegaste?

No es que solo haya cambiado, mds bien es que Ateneu es el motor que me empuja
a levantarme feliz y con ganas de trabajar dia a dia.

¢Qué haces en ATENEU? Cuéntanos como es tu dia a dia en el centro.

Intento que una gran familia, compuesta por sesenta miembros funcione en todos
los ambitos, pero sobretodo que cada una de esas sesenta personas den las gracias
por formar parte de este proyecto.

: Auxiliar de enfermeria. Equipo de Atencidn Basica del Centro de Dia Ateneu

éQué es para ti ATENEU?

Es un centro de Dia en el cual conviven gente cuyo denominador comun es el DCA.
Entre profesionales y usuarios (aunque no me gusta esta distinciéon) formamos una
familia que caminamos juntos hacia los diferentes objetivos de cada persona con
D.C.A.

¢Como ha cambiado ATENEU desde que llegaste?

Ateneu, estd en constante cambio, siempre con una mentalidad abierta para aplicar
ideas innovadoras y modelos de convivencia. Todo esto cada vez contando mucho
mas la opinién de las personas con D.C.A. Para mejorar su calidad de vida.

¢Qué haces en ATENEU? Cuéntanos como es tu dia a dia en el centro.

Formo parte de la Atencién Basica del centro. Me ocupo de dar apoyo a cualquier
persona que lo necesite para realizar las actividades basicas de la vida diaria. Junto
con los terapeutas del centro y siempre con la opinidn del usuario, intentamos llevar
a cabo pautas para mejorar su dia a dia.

M2 José Corcoles: Fisioterapeuta del Centro de Dia ATENEU Castellon.

¢Qué es para ti ATENEU?

A parte de mi lugar de trabajo ha sido donde me he formado tanto a nivel
personal, como profesional, ya que he aprendido a tener mas paciencia y sobre
todo a ponerme en el lugar del otro.

¢Como ha cambiado ATENEU desde que llegaste?

Mucho, ha pasado de ser una pequena familia a ser un centro de referencia de
DCA en Castello.
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o ¢Qué haces en ATENEU? Cuéntanos como es tu dia a dia en el centro.

- Pues trabajo en sesiones individuales y algunas grupales de fisioterapia, aparte de
mantener contacto con mis autorizados y la familia. Sobre todo intento disfrutar
de lo que hago.

Reflexiones personales sobre el centro de dia ATENEU Castelldn.

Parece facil escribir, que hasta que no vinimos a este centro, nuestra vida era una
monotonia absoluta, una falta de confianza en nosotros mismos que nos desesperaba a
nosotros y a nuestras familias. Contactamos con Ateneu y vinimos a una entrevista. Nos

gusto lo que ofrecian y empezamos por las tardes en el sepap.

Paco: “- El primer dia que vine por las tardes a fisioterapia llegue en silla de ruedas y con
un bitutor de acero en la pierna izquierda. Empezamos la terapia y yo interrumpi
enseguida a la terapeuta y le dije que si algun dia lograria levantarme de la silla de
ruedas. Me contesto con una voz muy seria, dijo que no creia en los milagros pero que
pondria de su parte todo su trabajo y todo lo que habia aprendido en la carrera. A
cambio de eso exigia confianza y trabajo por mi parte. Empezamos por una terapia por
objetivos y a las treinta sesiones me dijo: “No quiero verte mas en silla de ruedas”, y asi

fue, ahora solo la utilizo en trayectos largos.”

No se nos olvida lo mds importante, la gran labor social que se realiza por el bienestar
de los usuarios y las familias y el respiro para los que viven con nosotros, que nos pierden

de vista durante unas horas todos los dias.

Personalmente, hemos visto realizadas en este centro alguna de nuestras aficiones
como la historia y el teatro. Cada dia, al esperar la furgoneta que te trae al centro de dia,

sientes alegria cuando les ves doblar la esquina... “Por algo sera...”
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EL VIRUS ATENEU

Se trata de una metafora el llamar virus a la manera de tratamiento del centro

de dia ateneu hacia los y las usuarios.

Es una manera especial de trato diario cargada de EMPATIA, SOLIDARIDAD Y BUEN
HUMOR y no falto de normas, siempre impartidas por los terapeutas y monitores. Por
ejemplo, no ayudarte en ninguna accién que puedas hacer por ti mismo, a fin de

potenciar la autonomia personal.

Otro aspecto de esta forma de tratamiento es su contagio por suerte para el centro,
tenemos cada cierto tiempo la llegada de estudiantes en practicas: futuros psicdlogos,
logopedas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, monitores y auxiliares de
enfermeria que nada mas cruzar la puerta de entrada y contactar con los usuarios, se
produce el contagio, hacen lo que ven hacer a nuestros cuidadores, (llamo asi a los
profesionales de las diferentes especialidades) todos titulados. De esta situacién no
escapa nadie, todos y todas estamos contagiados. En el centro se disfruta de un

ambiente extraordinario.

A su vez, también merecen este honor, los voluntarios que ayudan en ocasiones
puntuales: fiestas de la magdalena, salidas, excursiones...que tiran de sillas de ruedas
incansablemente. Otra mencidn es para los voluntarios de terapias alternativas, como
los del Reiki, que vienen todas las semanas, llueva o nieve y siempre de forma
desinteresada. También incluyo a las personas que vienen a cumplir condena prestando
servicios a la comunidad, también se contagian y desarrollan su trabajo , sabiendo que
colaboran en una labor muy solidaria, por lo cual no se sienten forzados ni obligados en

ningin momento (dicho por ellos mismos).

Por todo esto, nuestros mayores agradecimientos a direccién, coordinacidn, terapia
ocupacional, fisioterapia, psicologia, logopedia, trabajo social, equipo de monitores y
equipo de atencion basica, que son bajo mi punto de vista, el mayor patrimonio del

Centro de Dia de Daiio Cerebral Ateneu de Castelldn.
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GALERIA DE IMAGENES

llustracién 1. Taller de manualidades

llustracion 2. Juegos de cartas
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llustracién 4. Tertulia Literaria dialégica

11



conociendo el dafio cerebral adquirido desde dentro Antonio Breva y Paco Abril

llustracién 5. Taller de cocina

llustracion 6. Boccia i deportes adaptados
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llustracion 7 Bingo

llustracion 8 Fiestas y Cumpleaiios
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