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EVOLUCION ANTROPOLOGIA E HISTORICA DE CEREZA

La Cereza, la prunus Cerasus, (acid&sunus Avium (dulces), de la familia de las
rosaceas, es un fruto muy apreciado en la gastri@noon sus delicias gustativas y alta riqueza

vitaminica.

La Cereza tiene su origen en Eusopadoeste de Asia por lo que ha formado siempte pa

de nuestro entorno natural y herbéreo.

Sin duda, ya formaba parte de laadigue
nuestros antepasados, los primeros pobladores
habitaron las cuevas de los valles y suaves mo
mediterraneos hacian acopio de esas sabrosas sce
contribuyendo sin duda, con sus variedades, armdisa
de la especie humana en nuestro habitat natural.

Las cerezas de nuestra Iberia seammfaron
con otras variedades Prunus, de sabor acido pnoieec
del mar Caspio y el mar Negro.

Los griegos en el 300 a.C. la cosrsidan como
una fruta exquisita y necesaria, asi como los persas
romanos.

En el Reino Unido no llegé a conseehasta
mediados del siglo XVI, siendo los responsables
colonizar la cereza en las nuevas tierras de Amélos
Estados Unidos, concretamente Massachusetts, oréar
variedad denominada Kentish Red de produccionaard

En Espafia las variedades autéct@eaian
caracterizado por su sabor dulce y agradal
diversificAndose su uso no solo como fruta, sinmac
producto altamente cotizado en la reposteria (1
posteriormente con las investigaciones llevadasba en
los laboratorios, su riqueza vitaminica.

Las variedades que hacen presenaate Valle
del Angel de Sant Mateu y la Salzadella, han sidiy r
numerosas, de todo tipo, dulzor, calibre, temprar
tardias, destacamos la temprana Early Bigi quaaef
de Abril se apresura para hacer acto de presenc

competir con la mas preciada cereza que en Mmeses
posteriores seguiran apareciendo y compitiendcetteza y calidad.



La cereza, la Prunus Cerasugjdagri Prunus Avium (dulces) de la familia derlasaceas,
es un fruto muy apreciado en la gastronomia podslisias gustativas y alta riqueza vitaminica

“La Garrofal”, autéctona del Maeggo, milenaria en su presencia, dulce, agradable,
crujiente, no presenta los colores tradicionaleldereza mas moderna pero es exquisita y de buen
sabor.

La cristalina, Burlat, Summitwé&et Early, Cristobalina, Primulat, Nimba, Earlyry,o
Royal, Rubi, Santina, Prime Giant, Celeste, New, Sf43 Canada Giant, Lains, Somerset, todas ellas
se cultivan en los campos de la Salsadella, SatétMamunicipios de la comarca por su tolerancia al
clima y al terreno, existiendo muchisimas variedadsobre todo tardias que no encajan lo
suficientemente en este clima mediterraneo.

Todas ellas de diversos tamaifijertos procedentes de paises como, Canadéngigra
variedades nuevas que apuestan por la méxima @¢aid@uanto a calibre, aspecto y sabor, son las
reinas en estos momentos de los mercados masdusidal mundo.




Ya lo decia Aristoteles, “El peso de produccién de la naturaleza, surgen de una
necesidad”, necesidad imperiosa en que la cerefizenma excepcion. (2)

Prunus cerasus reina de mis desgastronomicos, balsamo para las papilas gustatisa
gue claman con satisfaccién cuando tu jugoso sabestalla en el crujir de la pulpa mas deseada,
manjar de sacerdotisas de ateneas, de los dioses @émpo que en la Grecia antigua pudieron
degustarte como delicioso manjar ancestral de losi@ses.

Aristoteles, Socrates, Platon, tod magnificaron tu belleza, tu sabor, tu aportaciora
la salud, a la vida, eras la reina de su paraisofsado.

En nuestro Valle del Angel, Maesizgo, hiciste acto de presencia junto con los boszsi
mas bellos de este, nuestro paraiso, encinas, alvogues, sabinas, lenticius, azebuches...cerezos,
formaste parte de nuestra evolucion humana medioanidntal.

Nuestros ancestros mas lejanoss farehistoricos de la cueva del Civil, Valltorta, Trig,
Benassal, Ares, compartian tu sabor en los mejoresy suculentos manjares de la época,
combinabas con la carne, se buscaba el equilibrioutricional, formabas parte de nuestro
mundo...de nuestra historia.

No tardaron los Fenicios en susieques econdmicos de aportarnos otras variedades
del lejano oriente que como una simbiosis perfectanejoraste tu sabor... tu belleza...tu
frondosidad, te llamaron “Garrofal”...¢ Seria por la espectacularidad de tu porte?, sea como sea,
te atamos fuertemente en nuestra cultura, formastparte de ella durante muchas generaciones,
hasta nuestros dias, jjAve prunus cerezae!!, diridos emperadores romanos en su ruta, primero
por la via Herculea y después por la Via Augustasu paso por estas tierras frondosas de pastos,
aguay en el descanso del caminar y en su ruta hash Roma Imperial, refrescaban y endulzaban
los pretorianos de tu exquisita existencia.




Interminable seria la lista de rays, Papa, embajadores, consejeros, nobles de toliss
reinos a su paso por este valle del Angel, agradasiy magnificaban tu sabor, sigilosamente los
convertias en adictos a tu naturaleza... una... otra...t@... iban desfilando sin parar para
cumplir los deseos de los nobles personajes queaesaban en magnificar tu existencia mientras
te degustaban pacientemente.

Adquiriste fama en la medida que $areposteras palaciegas confiaban en ti, hacias act
de presencia en sus mas exquisitos banquetes, tpeaciones jalonaban la satisfaccion de las
papilas gustativas, todo un manjar, “prim en sirers”, mermeladas, cerezas con ausenta, licor de
cerezas, sopas, ensaladas, salsas, postres y yaLerstros tiempos helados y como la summum de
la reposteria la cereza con ron y chocolate, manjadelicatesen, solo exclusivamente, para
sibaritas.

Cuando muestras tus preciosas fem blancas en el equinoccio de la primavera,
aparecen en nuestros recuerdos los ritos y culturake nuestros ancestros.

Los japoneses te consideran conaHelleza en estado mas puro, la flor de sakura,
simbolo de pureza, emblema del bushi, caballeresddeal de las vidas de los samurais, festival
de hanami, emblema nacional de Japén.

Nuestros pequefios ansiaban con el@smperioso tu llegada, los nifios con el cayado
del abuelo querian arquear tus frondosas ramas paracopiarse de las deseadas cerezas, no
menos las nifias, coquetas ellas que buscaban ansisiths cerezas emparejadas para lucirlas en
sus orejas como si emularan a las mas hermosas de princesas, toda una cultura de un pueblo
transmitido de generacién en generacion, vida de estro cuerpo y placer de nuestros
sentimientos.

No faltaban en el acompafiamientde la recogida de las cereza los canticos
tradicionales de este valle frondoso, pues sin &lcera imposible de llenar los cestos que deseosos
esperaban impacientes el preciado fruto, la prioridd en llenar los estobmagos, superaba con
creces la voluntad de llevar algunas cerezas paragustar en los siguientes dias pacientemente
en casa.

Fiesta de la cereza, de la pawera, del buen tiempo, del amor por la naturaleza...
de nuestra vida




CUALIDADES DE LA CEREZA

Los cientificos aportan con sugestigaciones anécdotas enriquecedoras sobresesas

de los seres humanos en algunos productos aliniesitidNo forcéis a los nifios a comer lo que no les
apetezca, pues recibe 6rdenes desde su interipdues no lo necesita su cuerpo, es mas sabio que
nosotros y nos lo comunica a través de los desglB®stque la cereza produce ansia adictiva en su
consumo?...porque su riqueza vitaminica, despieganecesidades del cuerpo para fortalecerlo y
estabilizarlo,...sabia naturaleza...dirian nuestroédifos, nada hay de nuevo, todo es comprensible,
la naturaleza sigue su curso, cubre sus necesidddetonde puede, prunus cerezae, energia de mi
cuerpo, equilibrio de mi mente, templanza de mmiisos, sosiego de mi paladar... prunus cerezae...
grande... grande... grande.

En cuanto a la riqueza vitaminimate contentas con emularte al arandano o aresafs
en tu contenido de vitamina A, beta-caroteno, sgmi9 veces mas vitamina A... Potasio, vitamina C,
E, magnesio, hierro, acido félico, fibra (3).

Depurador intestinal, con tus pgros antocianinas nos aportas la mayor riqueza que
existe en cualquier fruta de flavonoides de granpespiedades depurativas, antioxidantes muy
poderosos, segun la Universidad de Arizona EEUlEs enotablemente beneficiosas para el
tratamiento del cancer, alzhéimer y enfermedadediacas (melatonina).

Ayuda tu consumo a la salud dedlomo y a la prevencion de la pérdida de memoria.

Reduces la inflamacion y los sime de la artritis y gota, el riesgo de la diabetgsrto
gue en el interior de tu semilla conservas y pretelg parte negativa de tu existencia, semillac@xi
gue la naturaleza se encarga de que jamas saldaateeor de tu hueso, guardada como en camara
acorazada para no producir alteraciones en la saladnque el hueso sea tragado por error
inconsciente, sabia naturaleza que protege a losssévos en la supervivencia de su accion gugtati

(4)




ALGUNA RECETA ELABORADA A PARTIR DE LA CEREZA

Nos vamos a centrar de entre itndltde recetas que forman parte de su riqueza

gastronémica, en las que por su tradicion han rdarearavés de la historia de nuestro Maestrazgo
una calidad exquisita en sus propiedades gustativas

PRIM EN SIRERES

De obligada elaboracion, cuarafoderezas llegan en su “punto de maduracion]zsrdu

se dispara de entre su pulpa, adquieren color ngges cuando los deseos reposteros de nuestras
artesanas, invitan a hornear estos deliciosos §jrim

RECETA:

Harina, un huevo, una tacita ¢dé) con aceite, tres de agua, una de azucairjaide
cerezas (de las méas duces y sabrosas), corteadie treinta gramos de levadura panadera.




LICOR DE CEREZAS

Se llena el tarro de Cerezas, una ramita de cgrsglde afiade el licor (Aguardiente, Ausenta)

MERMELADAS.

Un kilo de cerezas y 350 gramosuzigcar aproximadamente ya que se tiene que buscar e
equilibrio con el dulzor de la cereza.

Estas son las principales recgtestodos utilizan desde generaciones en sus casado
llega la recoleccion de la cereza.

El desarrollo gastronémico y repast han hecho que se investigue las cualidadés de
cereza y acabe su presencia en las sopas, hefasmapinaciones multiples que le da juego en sabor
y calidad.

Con esta aportacion, hacemos unehajg a una de las frutas mas importantes en su
existencia y sin embargo muy desconocida por soaaiones gastronémicas y medicinales.

QUE APROVECHE.



CONCUSIONES

La conclusion de todo lo que en éstbajo hemos reflejado se resume como un pequefio
homenaje a una de las mejores frutas que existaesiro Mundo.

No solo por su calidad, sabor, sliya, sino por las cantidades ingentes de vitasnijue
posee, teniéndose en cuenta que existe desdeetopas mas ancestrales, se le considera como
necesaria para la supervivencia de los seres hianano
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