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Espacios de aprendizaje,
encuentro y habitos saludables
para un envejecimiento activo

Los Programas Universitarios
para Mayores nacieron y siguen
teniendo la vocacién de ser espacios
de encuentro, de aprendizaje y de
envejecimiento activo que asegurara
el “Principio de promocién de la
formacion a lo largo de la vida”. Un
principio que es uno de los pilares
de nuestra Universitat Jaume |.

Nuestra forma de entender la
creacion de estos espacios pasa
no solo por la oferta académica
de Titulos Propios formativos en
Grado y Postgrado, sino también en
todas las actividades vy talleres que
alrededor del titulo propio permiten
y posibilitan un aprendizaje informal
y no formal. Pero también se
encuentran entre esos espacios
que generamos las reuniones inter-
sedes, el Consejo de Estudiantes y
la propia Revista Renaixement que
tenéis ahora en vuestras manos.

Envejecer activamente implica
mantener en forma nuestras
capacidades funcionales. Existen
diferentes caminos para poder
afrontar el mantenimiento vy
fortalecimiento de las mismas. En
primer lugar, podemos mencionar
por ser la nuclear en la Universitat
per a Majors, la actividad intelectual
que implica el descubrimiento de
nuevos conocimientos, el contraste
dialéctico de nuestras opiniones y
conocimientos previos, la apertura
a nuevos métodos de aprendizaje y
a una relectura de los aprendizajes
que hicimos hace ya mucho tiempo
y que los avances académicos
e investigadores nos permiten
actualizar. En segundo lugar, la
interaccion social, con personas que
provienen de otras poblaciones o de
otros entornos socio-econdmicos,
incluso de otros paises y que
estan enraizandose con nosotros.
El aprendizaje entre iguales no
s6lo nos ofrece una mirada nueva
de la realidad que nos circunda,
también nos aporta seguridad en
los lazos que vamos creando y en
ocasiones nos brinda la oportunidad
de amistades que seran vya
imborrables en la configuracién
de nuestras biografias. En tercer
lugar, nos empuja a adoptar habitos

saludables que tienen que ver con
nuestra actividad fisica, nuestro
modo de relacionarnos con el
entorno fisico y también nutricional
y psico-emocional.

Las Naciones Unidas
propusieron, y asi quedo instituido
desde 1990, que el dia 1 de Octubre
fuera el “Dia internacional de las
personas de Edad” con el fin de
visibilizar y generar una opinién
publica cada vez mas concienciada
de la realidad, dificultades,
necesidades y potencialidades de
este colectivo. Este afio 2017 en
concreto el lema es «aprovechar
el talento, la contribucion y la
participacion de los mayores». Con
ello se pretende sensibilizar para
que las sociedades, las naciones y
los paises trabajen para «posibilitar
y aumentar la contribuciéon de las
personas mayores en sus familias,
comunidades y sociedades, a través
de vias efectivas que garanticen su
participacion, teniendo en cuenta
sus derechos y preferencias».

La Universitat per a Majors
es una forma de abrir nuestra
institucion educativa superior a la
participacion activa en la sociedad
como ciudadanos activos y criticos
que dia a dia se esfuerzan por
envejecer activamente en el marco
de una realidad mundial donde
casi 700 millones de personas
son mayores de 60 afios. Y cuyo
aumento se prevé de tal modo que
para 2050, las personas de 60 anos
o mas seran 2.000 millones, esto
es, mas del 20% de la poblacién
mundial. Por tanto, tenemos que
ser protagonistas de esta nuestra
historia en todos los espacios
que se nos abran de aprendizaje,
encuentro y habitos saludables para
garantizar un envejecimiento activo.
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CONSEJO EDITORIAL

Y van 40... ;Nos hemos parado a
pensar cuanta vida, cuantas vivencias,
cuantas anécdotas y cuanto aprendizaje
acumulado se han plasmado a lo largo de
estas cuarenta revistas de Renaixement?

Muchas personas de los diferentes
cursos del programa de formacion
Universitat per a Majors de la Universitat
Jaume | han escrito a lo largo de estos
afios, sus experiencias, modelando
las mismas con estilos diferentes, pero
todas ellas cargadas de motivacion vy
con un proposito claro, dar a conocer sus
opiniones y sus sugernecias al respecto
de su etapa de estudiantes en este nuevo
trayecto de su vida.

Renaixement nos ha dado Ila
oportunidad de sacar lo mejor que
llevamos dentro, y al mismo tiempo hacer
participes a los demas de que seguimos

— : _— { siendo capaces de aglutinar y transmitir
Consejo editorial ideas y proyectos.

Ahora son 40, pero estamos seguros
de que ese numero se quedara pequefo
y de que en un fututo los que continuen
nos recordaran con cierta envidia por
haber sido pioneros.

Bon Nadal
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CARMEN COBRLES - SEU DEL CAMP DE MORVEDRE

Este edificio esta
ubicado en una zona
céntrica, en la Avd.
Camp de Morvedre,
frente al centro de
especialidades.

Fue construido en
septiembre 1949 por
AHV. Sustituyendo
al viejo. En sus
comienzos, estaba
destinado al servicio
de los accidentados
de la siderurgia y de la compafia minera, Ferroland,
Biesa etc. Mas tarde, colaboré con la Seguridad Social.
Pues contaba con quiréfanos, salas de maternidad,
rehabilitacion y una gran gama de especialidades
médicas. Y un equipo, de enfermeras, médicos de
familia, especialistas y matronas etc y el material
adecuado al servicio del publico.

Como Sanatorioduré hastaabrilde 1985.Actualmente
funciona como Centro Civico, alberga servicios sociales,
bibliotecas, salon de actos, en sus amplias salas se dan
clases de gimnasia, se celebra distintas exposiciones,
como fotografia, pintura, presentaciones de libros. El
salon principal, esta al servicio del pueblo, es utilizado
de diario, se celebra distintos eventos entre otros se
imparten charlas politicas, conferencias, y actualmente
las clases de la UJI. etc.

La cafeteria es lugar de encuentro de la tercera
edad, se celebra cumpleanos, fiestas familiares, clases
de baile y los fines de semana baile en pareja o sin ella.

El concepto de
“ciudad-fabrica”
o “factory Town”
y el paternalismo
industrial.

Como ya se ha
indicado, a partir
del ano 1940, con
la instauracion del
franquismo, se
fomentd mas aun
el fendbmeno de la
“ciudad-fabrica” o
Factory Town” como consecuencia del paternalismo
industrial. Si bien, antes de explicar qué elementos
poseia la ciudad-fabrica, es necesario explicar en qué
consiste el fendmeno de paternalismo industrial, pues
es el motor que organiza practicamente todo.

LOS JARDINES DEL
CENTRO CIVICO

Esto jardines estan
rodeados de una valla,
en la parte superior por
una verja de hierroy en
la inferior de obra, con
distintas puertas de
acceso al recinto; en
el interior se abre un
despliegue de calles
con diferentes arboles,
distintas plantas,
arbustos, y rosales entre otras. En primavera da gozo
ver todas las plantas en flor. A ambos lados de estas
calles una serie de bancos.

El Centro Civico, ocupa la parte central de estos
jardines.

Como ya he comentado anteriormente, en el resto
del recinto, se encuentra las pequenas construcciones
que utilizaron los médicos en su dia.

Hoy se sigue utilizando para otros asuntos sociales,
tan importantes como los anteriores, pero distintos.

De los jardines poco mas tengo que decir, que
es el lugar idéneo para la relajacion, pasear por sus
calles, o sentarse en sus bancos y disfrutar de la
lectura de un buen libro es algo que no tiene precio.
Y embriagandonos con el perfume que despreden todo
este conjunto de plantas. Este parque Esta pensado
para todos los publicos, por lo qué podemos ver juegos
de petanca para
los mayores, Ila
zona infantil donde
acuden los papas
cada dia con los
nifos.

En verano se
celebra conciertos,
en estos ademas,
de disfrutar de la
musica. El ambiente
que se vive te invita
a sonar.

Aprovecho para invitar a todo el personal que no lo
conoce, que lo visite en estas noches veraniegas de
conciertos, para poder sentirse mas cerca del cielo.
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béSICOS de |aS plantas PROPIEDADES DE LAS PLANTAS
medicinales mas comunes o TR <*$~
y sus propiedades S
curativas i

Una seleccion de

plantas, bulbos, raices y
frutos que no deben faltar
en tu botica personal ya
que son un abanico de
posibilidades para tu salud.

Al plantearnos la

A continuacion  se
detalla el secado de las
/| plantas y su conservacion,
i{ el modo de preparacion
g de las mismas, para pasar
a presentar una serie de
plantas, bulbos raices
y frutos, conocidos por
todos, y que no deben de
faltar en nuestra botica
personal por su variedad y
los muchos beneficios que

LAXANTES
Como elajoy el icino.

ANTIESPASMODICAS.
Comola menta.
coLirios
‘Gomo e rosal slvestre.

*

ANTINFLAMATORIAS
‘Gomola consuelda
lino.

ASTRINGENTES
yel Como el mirtoy
icara

realizacion de este trabajo

de investigacion, ademas

de seguir los esquemas

facilitados por la profesora Pilar Escuder, tuvimos en
cuenta una serie de pautas a seguir en las cuales todo
el grupo estuvimos de acuerdo. Queriamos que fuera
un trabajo sencillo, de facil lectura y comprension, que
resultara ameno, interesante, y de ayuda para el lector
y que la presentacion fuera original bonita a la vista
y elocuente. Es por ello que decidimos darle formato
de revista y utilizar muchas fotografias para ilustrarla.
Recordando aquella conocida frase procedente de un
proverbio chino de que “Una imagen vale mas que
mil palabras”, decidimos que las fotografias fueran la
expresion visual del tema elegido.

La revista se compone de un prélogo, una
introduccién, un apartado sobre las propiedades
de las plantas medicinales y su forma de uso y el
mejor momento para su recoleccion que se detalla a
continuacion:

Las plantas deben recogerse por regla general,
cuando han llegado a su madurez. En relacién a sus
virtudes medicinales es importante considerar la
edad, ya que hay muchos principios que aparecen o
desaparecen segun sea ésta. Asimismo, las virtudes
también varian segun las caracteristicas del terreno. Las
plantas recogidas en estado silvestre son mas activas
que las cultivadas, pero es importante recogerlas libres
de humedad, nunca cuando ha llovido o aun las cubre
un manto de rocio. Se pueden recolectar

nos aportan. Al hacer este
trabajo hemos escogido
solo unas pocas, aquellas
que consideramos mas faciles de encontrar y utilizar
y cuyas propiedades, conservacion y preparacion, se
ajustan a las necesidades mas comunes.

Teniendo en cuenta lo mucho que nos ofrecen,
los escasos "efectos secundarios" que tienen, si se
utilizan adecuadamente, su estudio y conocimiento
en profundidad, es una buena opcién de ayuda para
mantenernos sanos utilizando los remedios de toda
la vida.

También detallamos algunos consejos a tener en
cuenta:

Cada primavera nos brinda la posibilidad de renovar
nuestras reservas de plantas y mantenerlas frescas.

Decir que antes de utilizar una planta medicinal por
primera vez, hay que consultar con un experto en la
materia, él nos indicara cual es la planta mas adecuada
para cada dolencia y la dosis que debemos tomar.

Las hierbas y plantas medicinales forman parte de
nuestras tradiciones y costumbres populares sin por
ello dejar de lado la medicina tradicional. A nuestro
alrededor hay plantas que deben ser conocidas por
todos nosotros y saber su utilizacion. La sabiduria
popular no se puede quedar en el olvido.

Todas las personas deberian conocer algun remedio
casero con su uso y aplicacion para sus dolencias. En
las zonas rurales estas ensefianzas estan

raices, hojas, semillas, tallos, flores,
cortezas y frutos. El momento idéneo para
la recoleccion es:

 Para la FLOR al principio de la
floracion.

* Paralas HOJAS antes y durante la
floracion.

e Las RAICES se desentierran a
principios de la primavera o en
otofo.

» Las FRUTAS se recogen en la
época de su maduracion.

muy arraigadas, y a veces, emplean estos
remedios curativos por no tener cerca un
centro de salud o un médico.

Hay que tener en casa algunas plantas
que nos puedan ayudar llegado el caso, y
por ultimo algo que tiene vital importancia:
hay que cuidar nuestro entorno, respetar
la naturaleza y mejorar el ecosistema.
Debemos hacerlo por todos nosotros y
por nuestros descendientes. Las plantas
medicinales son un legado que debe de
perdurar en el tiempo y para siempre.



ROGATIVA DEL DIVING SALVADOR De XIVA

Este menut apartat és per
a centrar-nos en el tema de
rogatives que no és un invent
nostre sind que es remunta a
molts segles abans ja que tenim
dades de [I'Església Romana,
i que ens deien que abans de
I'any 400 existien.

La paraula rogativa, la
mateixa paraula ja ens ho diu,
que preguem i que roguem. Les
rogatives sén oracions publiques
que es feien en [IEsglésia
Romana en els tres dies abans
de la festa de I'Ascensio, per
demanar a Déu que mantinga
els béns de la terra i la gracia
d’estar lliures dels flagells i les
desgracies.

S'atribueix  la institucié

de les rogatives a San Mamert, bisbe de Viena en el
Delfinat, que en 474, segons uns, o en 408, segons
altres, exhorta els feligresos de la seua diocesis a resar
i fer processons i obres de peniténcia durant tres dies
a fi d’aplacar la justicia divina y obtenir la cessio dels
terratrémols, incendis i devastacions de bésties molt
feréstegues que atacaven les persones.

Es diu que el resultat d’estes oracions va fer que
continuaren com a salvaguarda contra eixes calamitats
i ben prompte eixe pietés costum es va manar fer a
totes les altres esglésies de Francga.

L’any 511 el Concili d’Orleans va manar que es feren
rogatives per tota Franga. Este costum, va passar a
Espafa a principis del segle VII, perd en Espafa es va
deixar el dijous, divendres i dissabte després de Pasqua
Granada.

Més tard també es feren les rogatives en ltalia,
Carlemany i Carles el Calb varen prohibir al poble
treballar en eixos dies i eixes lleis van durar molts anys.
En I'Església Gal-licana s’observava I'abstinéncia.

Les processons de les rogatives es deien petites
lletanies o gal-licanes i van ser instituides per un bisbe
de Francga, per a distingir-les de la lletania major o
lletania romana, que és la processé que se fa el 25
d’abril, dia de Sant Marc en memoria de Sant Gregori el
Gran a qui se li atribueix.

Els grecs i els orientals no feien rogatives. Es sabut
que a Anglaterra es feien rogatives abans del cisma, i
es diu que encara n’hi ha algunes de molt antigues. A

Estatua de Salvador de Xiva

més de les rogatives litirgiques
existien també les témpores.

Abans ja hem dit que la
paraula rogativa és l'indicatiu de
“rogar” pregar, i es defineix com
una plegaria de peniténcia per
demanar a Nostre Senyor ens
lliure de calamitats i ens dona
bones collites fent una rogativa
liturgica.

Les témpores es feien al
comengament de les estacions,
d’aci ix el nom de les quatre
témpores, en [lesglésia es
resava i es demanava a Déu
donant-li les gracies i demanant
per les necessitats de la
humanitat, també per tots els
fruits del camp i pel treball dels
homes al comengament de cada
estacio segons el costum.

En l'dltima reforma de la Conferéncia Episcopal
varen quedar que adoptarien les dates i el continguts
de les témpores.

Xiva de Morella.

Nosaltres casi sempre diem “Xiva”, és un poble
situat en el terme municipal de Morella (els Ports, Pais
Valencia) i li pertany administrativament.

Xiva esta situada a 8,5 Km de la capital del municipi,
en una foia, a 898 metros d altitud. El poble esta situat
en una vall envoltada de muntanyes, es troba ala vora
del riu del mateix nom que el poble, i esta al nord-oest
de Morella, al peu de la serra de Xiva.

Per anar a Xiva tan sols es pot anar per la carretera
CV-117, i també per camins que hi ha als voltants, que
nosaltres solem dir dreceres que és per on s'anava
abans de fer la carretera.

La historia diu que va ser conquerida per Blasco
d’Alagé i el 1249 Ii concedi la carta pobla. El 13 de
maig del 1287, es va integrar en el terme municipal de
Morella. Xiva va participar en tots els conflictes que es
donaren entre els xivatans i Morella durant segles per
assolir la seua autonomia municipal, fet que finalment
es va produir el 1691 de mans del rei Carles II.

Xiva va ser municipi fins que el 1976 torna a integrar-
se al terme de Morella.



FOTOGRAFIES D'UNA VIDA

Tots recordem, amb certa nostalgia,
moments de la nostra infantesa en qué
fer-se una foto era un esdeveniment
important en la nostra vida. Habitualment
era un fotograf professional qui, amb
motiu d’'una festivitat familiar (boda,
bateig, comunid, aniversari, celebracio
popular, etc..) ens retratava. Aquestes
fotos s’han convertit en un record per
la posteritat, que encara avui ens fan
reviure moments i anécdotes del passat.

Ja de més grans, disposar de
cameres propies ens va convertir en
fotografes i ens va apropar més al
mon de la fotografia. Quina illusio ens
feia tenir a les mans una maquina que
consideravem magical.

ha motivat a preparar aquest treball,
Quants  sentiments  experimentem
davant un recull de fotografies antigues!

Quasi bé sempre els albums
s’ordenen  cronoldgicament i ens
permeten recordar époques passades
d’'unageneracio, la nostra, des del bateig,
la primera comunid, el casament..., fins
a l'actualitat.

Al temps que passem les fulles del
nostre album, anem recordant moments,
situacions, amics que no sabem on
paren i altres que ja ens han deixat.
Potser per aixd aquestes compilacions
fotografiques son tan interessants, aixi
que juxtaposem el passat i el

Amb la nostra maquina ens
atreviem a parlar d’enquadrar la
imatge, de la llum, de 'obturador,
delfotdmetre, etc. Llaveritatés que
poques vegades aconseguiem
instantanies de qualitat, el que
ens feia ilslusio era fotografiar el
que fos, de la mateixa manera
que també ens agradava ser
fotografiades. Cercar instantanies
de la nostra vida quotidiana era
un anhel que convertiem en
tot un esdeveniment important.
Eren temps en quée ens
conformavem amb fotos borroses,
desenfocades, cremades i mal

enquadrades.  Quins  temps
aquells!
Ara, la fotografia, no ens

ilslusiona com abans i convivim
amb ella amb total naturalitat.

Qui més qui menys ha
acumulat una important quantitat
de fotos que guarda en una caixa
qualsevol, en una prestatgeria
o0 en un raco dalgun armari.
Organitzar-les en albums era
una practica habitual. Les fotos
esdevenen record d'aquells
amics d'abans, dels d'ara i dels
de sempre, a la vegada que sén
testimoni dels canvis fisics que
experimentem.

Visionar aquests albums ens

w

-

Foto Escolar (any 1952)

present 'un al costat de laltre.

Aquest album recull moments
de la vida de qualsevol persona
de la nostra generacio: podria ser
I'album teu, meu o de tothom:

+ Bateig, infancia i
Comunio

primera

» Fotos escolars

» Trobades amb els amics
+ Elfesteig i el casament

* Romeries, Pasqua i Fires

* Recordant un altre Passeig
Maritim. Tenim un entranyable
record de la preciosa balustrada.
No recordem tant els bancs de
ceramica ja qué malauradament
van desapareixer molt aviat.

Actualment la tecnologia digital
ha canviat radicalment la relacio
de les persones amb la fotografia
que s'ha socialitzat simplificant
la técnica. També ens permet
compartir imatges a través de les
xarxes socials.

Els albums digitals permeten
organitzar les fotos al nostre gust
sense que ocupen espai fisic
ni acaben plens de pols en una
prestatgeria.
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CoNsUrLO Diaz, Lota FErvANDEZ, Rosa COrrRZ, LoLa VILLENA - SEU DEL CAMP DE MORVEDRE

Actualmente la Iglesia Catdlica no dispone de
estadisticas actualizadas sobre el numero
de monjas de clausura que hay en la
actualidad en Espafna. Aunque
en la Jornada dedicada a
las contemplativas, se
presumi6 que de los
casi 3600 monasterios
femeninos del mundo,
907 se encuentran en
Espana, con 13.000
monjas de clausura
que pertenecen a 44
6rdenes monasticas,
rondando la edad
media de las religiosas
en los 75 anos, aun asi
Espana es la primera
potencia mundial en
monjas de clausura.

Asi con todo, los
conventos y monasterios de
clausura estan languideciendo,
y en un intento de solucionar esta
problematica, en los afios 80 decidieron
importar monjas de India y de Hispanoamérica.

Este método de integracién ha sido un fracaso, tanto
es asi que el Nuncio del Papa en Espafia, prohibio este
método de captacion de vocaciones.

Para que no se cierren los conventos, en las Ultimas
décadas se ha visto un proceso de fusion y reagrupacion
de las monjas en los conventos y también de abandono.

En esta situacion se encuentra el Convento de
Clausura de al Pie de la Cruz de Santa Ana en Sagunto,
siendo un gran desconocido y a la vez siempre esté
presente en la Sociedad Saguntina. En la actualidad
estan reunificadas las Siervas de Maria de Mislata con
las de Sagunto con solo tres religiosas en el Convento,
falleciendo el pasado dia 4 de Abril de este afo a los
94 afios la madre superiora, M® Angeles llevaba mas
de 70 afios de monja de clausura. Este Convento esta
a punto de cerrar sus puertas. Si esto sucediera, se
perderia un bien patrimonial, social y cultural, con mas
de cinco siglos de historia.

En 1489 se establecié El Convento del Pie de la
Cruz y de Santa Ana de Sagunto, se puede decir que
es uno de los mas antiguos monasterios de religiosas
de clausura de la Orden de las Servitas. Con sus 528
afios de vida ha pasado por diferentes reconstrucciones
las cuales han ido agrandando el perimetro edificado.
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El Convento actual se reparte entre la iglesia, las
dependencias ocupadas por las monjas y el
huerto conventual.

La iglesia es barroca del

siglo XVIIl, es de una
nave Unica con seis
capillas laterales entre

contrafuertes. Sobre las

capillas hay corredores
con ventanales
cerrados con celosias
para que las monjas
puedan asistir a los
oficios.

Las sierva de
Maria su mision
es permanecer en
compainia de la

Santisima Virgen al pie

de la Cruz en el monte

Calvario para recibir de

Maria los tesoros de la
Redencion.

Para ganarse el sustento se dedican a la
realizacion de trabajos manuales realizacion que
requiere un exquisito trabajo, constancia, inteligencia
y muchas veces sacrificios, de ahi cuando se admira
alguna labor manual que consideran dificil de realizar
se suele decir “son trabajos de monjas” y de merecida
fama son los trabajos de reposteria y dulces elaborados
por las monjas saguntinas que incluso llegaron a
exportar, de los dulces fabricados por las monjas
destacan los famosos “limoncillos” que dieron fama a
este cenobio, el origen de tan exquisito dulce que hoy
ya no se fabrican y que cuentan con una leyenda.

No podemos fijar la fecha de confeccion de los
tradicionales “limoncillos verdes en almibar” por estas
religiosas cuya fama ha recorrido toda la peninsula,
sabemos que se dedicaban a esta conserva de dulce
desde los primeros afios de instalacion, se expendia
en pequefios tarros u onzas cerradas por la boca
con pergamino, actualmente se fabrica una pequena
cantidad en Navidad para los compromisos de las
monjas.

Entre los servicios que realizan para la comunidad
es el limpiado y almidonado de ropas domésticas y otras
labores manuales como la confeccion de manteles y
cubres de punto de cruz y filtiré.



Desde el afio 2004 en |la
Semana santa saguntina se
viene celebrando un Ciclo de
Muasica Sacra SAGUNTO
IN EXCELSIS, ofreciendo
uno de los conciertos
programados en la
Iglesia de las Clarisas.

Este Convento
esta a punto de
cerrar sus puertas, y
en consecuencia, se
perderia parte de la
tradicion Saguntina.

Con esta situacion
la vida contemplativa
esta en crisis, pero existe
y tiene procesos de cambio
y movimiento. Hoy en dia
encontramos, en las propias
ordenes religiosas un nuevo espiritu
de dar a conocer el pasado de los
conventos, sus archivos, la forma de vida de sus
antecesoras, los recursos que les permitan mantenerse,
sus propiedades, sus objetos de culto... convocan
congresos, jornadas, simposios y mesas de trabajo.

Con esta apertura se contribuye a que conozcamos
mas la historia de estas comunidades, de la mujer, la
familia y de la sociedad de épocas del pasado.

Observamos que frecuentemente aparecen noticias
en la prensa sobre la clausura, unas veces nos dicen
que las religiosas por su avanzada edad y por ser muy
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pocas, se tienen que unir con otras
religiosas de otros conventos, otras
veces leemos que los edificios
estdn en estado ruinoso y
las monjas no cuentan con
suficientes recursos para
repararlos. Pero también
encontramos  noticias
que, reflejan signos
de vitalidad, que las
monjas manejan
los nuevos recursos
informaticos.  “Torno
on-line” ha unido a
? cientos de religiosas
\ para vender los
productos que fabrican
a través de paginas web
“expoclausura.es”. En
estas paginas también se
informa de las necesidades
concretas de cada convento o
comunidad y solicita ayudas o
donativos directos.

Desde, el punto de vista del
analisis social, vemos como las explicaciones antes
ofrecidas sobre la gran disminucion de religiosas en los
conventos, son demasiado simplistas y no reflejan el
impacto de los cambios sociales politicos y econdmicos.
No podemos atribuir esta disminucion a la Unica causa
de la falta de vocaciones, también la emancipacion de
las mujeres, la formacién de otros modelos de familia
o la democratizacién de la sociedad son factores que
contribuyen a dicho cambio.

TAMERSTO LINGULSTICA A LA UNTVERSTTY
LANGUAGE scHooL of MALTA

Un grup de 27 estudiants de la Universitat per a Majors van
realitzar un viatge d’immersi6 lingiiistica i cultural, per fomentar
1"aprenentatge i 1"as de I’anglés a la Universitat de Malta. Del 9
al 16 de setembre, van participar durant el mati en les activitats
formatives coorganitzades amb la University Language School
de Malta i durant la vesprada en diferents activitats culturals i
academiques, coordinades per la Universitat per a Majors, per
facilitar aquest aprenentatge dins d"un context real i util.

La Universitat per a Majors, dins del seu pla d’estudis ja
inclou, a més de les diferents assignatures troncals, 1’oferta
complementaria a la formaci6 entre la qual es troba 1"angles.
D’aquesta manera s’intenta cobrir una demanda tant dels
estudiants com de la socictat en la qual ens trobem, cada vegada
m¢és global i tecnologica que fa que la capacitat de parlar aquesta
llengua vehicular siga imprescindible. Fa falta esmentar a més de
1"aspecte academic i cultural, el benefici cognitiu i mental que a
qualsevol edat posseeix |’aprenentatge d”idiomes.

[l
MALTA UNIVERSITY RESIDENCE

Grup d’estudiants en Malta



D. JUAN BAUTISTA CARDONA VIVES,
HIJO PREDILECTO DE CASTELLON

Cuando decidimos investigar sobre Cardona Vives,
practicamente sélo sabiamos que era un personaje al
que la ciudad habia recordado dando su nombre a una
céntrica plaza. Al empezar a buscar informacion, pronto
encontramos diversas resefias biograficas en las que
se contaba como se dedicé a crear o mejorar aspectos
diversos de Castellén. El enfoque que hemos querido
dar a nuestro estudio busca relacionar esos datos
biograficos con el entorno politico y
social de Castellon a lo largo de su
vida.

Juan Cardona Vives nacié en
Castellon en 1814, El siglo XIX fue
un periodo dificil y cambiante. Una
persona como Cardona Vives, que
vivid 76 anos, pudo conocer a 14
Jefes de Estado, mas de 80 Jefes
de Gobierno, seis constituciones,
tres guerras civiles, varias
guerras coloniales, cerca de 200
pronunciamientos militares, una
republica (que llegd a tener cinco
presidentes en menos de dos afos),
numerosas epidemias infecciosa,
entre ellas cuatro epidemias de
célera...

De nifio fue educado en un
ambiente familiar y piadoso. Estudio
filosofia, latin y humanidades, y a los
17 afios ingres6 en el Seminario de
Tortosa, donde permanecié hasta conseguir la primera
tonsura. Poco después, con la primera guerra carlista,
tuvo que acompanar a toda la familia, que se puso a
salvo en Valencia. Alli estudié en la Universidad, llegé a
ser nombrado profesor auxiliar de Teologia, y se cultivd
viajando por Espafia y el extranjero. Una vez terminada
la primera guerra carlista, la familia Cardona regreso6
a Castellén y recuperd su posicion destacada en la
ciudad. Por su parte, Juan Cardona Vives participaba
en los temas de beneficencia municipal, y era profesor
en el Instituto.

A mediados del Siglo XIX las publicaciones de
Castellon muestran una gran frustracion. La ciudad no
crecia al ritmo de otras capitales de provincia, su gente
estaba muy dividida en pequefios partidos muy criticos
unos con otros, las guerrillas carlistas aparecian otra
vez, etc. Por otro lado, los gobiernos moderados habian
firmado el Concordato que permitia actuar al clero en
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Juan Cardona Vives

temas asistenciales y educativos. En este contexto
historico y social, Juan Bautista Cardona Vives decidio
a los 43 afios encauzar su vida como “"sacerdote util”.
En 1857 se ordend sacerdote en Barcelona, y diez dias
mas tarde celebré en Castellén su primera Misa, en la
Iglesia de Santa Maria.

El sacerdocio abria a Cardona Vives nuevas
posibilidades de accion. Desde la
junta municipal de beneficencia
gestiond, a través del ayuntamiento,
que la Congregacion de Ntra. Sefiora
de la Consolacion viniera al Hospital
de Castelldon en 1858, para atender
a los enfermos. En 1863 Cardona
Vives fue nombrado Arcipreste de
Castellon y Prior del Santuario de
Lled6. Su nueva situacién como
Arcipreste implicd ser representante
de la diécesis en la Junta Provincial de
Beneficencia y delegado en la Junta
Provincial de Instruccion Publica.

Mientras Cardona fue el arcipreste
de la ciudad, se sucedieron los
acontecimientos mas impactantes de
la segunda mitad del Siglo XIX: una
revolucién que expulsé de Espafna ala
reina; un rey mas liberal que Isabel I,
pero con el “defecto” de ser extranjero;
una primera republica que duré menos
de 2 afos pero tuvo 5 presidentes de
ideas bien distintas; y un pronunciamiento militar que
restaurd la monarquia borbénica, pero no a Isabel Il.

En medio de tantos vaivenes politicos, Juan Cardona
Vives como arcipreste supo primero reconciliar a los
liberales con la religiosidad de Castellon. En 1864 la
fiesta liberal por excelencia, la del 9 de julio, se celebro
conjuntamente, con asistencia de autoridades civiles y
eclesiasticas. En 1865 Cardona Vives consiguié que
también la fiesta de la Virgen del Lledd se celebrase
con mucha animacion, La fiesta lledonera del quinto
centenario de la Troballa, a principios de septiembre
de 1866, fue la mas completa e importante de las
dedicadas a la patrona hasta entonces.

Cardona Vives era partidario de que Castellon fuese
sede de un obispado, y consta que ofrecié recursos para
ello. A falta de acuerdo entre los sucesivos gobiernos
y la Santa Sede, Cardona Vives ordend y costed de



su bolsillo las obras de
restauracion de la parroquia,
recuperando su aspecto
gotico. En 1866 la Diputacion
le nombré vicepresidente
de la Comisién Provincial
de Monumentos Histéricos.
También fue reconocido
como hombre de letras (socio
académico de la Academia
Bibliogréafico-Mariana de
Lérida desde 1864), vy
como historiador (miembro
corresponsal de la Real
Academia de la Historia desde 1866).

Todos estos titulos contribuyeron a agrandar su
figura y le dotaron de prestigio y autoridad moral ante
sus conciudadanos. A Cardona Vives se le atribuyen dos
intervenciones que evitaron posibles enfrentamientos
violentos en Castellén. La primera ocurrié durante
la republica, cuando Gonzalez Cherma proclamé el
Cantén Federal de Castellén en 1873. La segunda en
1874, cuando consiguio alejar a la columna Daban de la
ciudad. Parece que por esta razon, el pronunciamiento
de Martinez Campos no se produjo en una capital de
provincia como Castellon, sino en Sagunto.

En 1878 solicité a la fundadora de las las Hermanitas
de los Ancianos Desamparados, Santa Teresa de Jesus
Jornet, el poder traerlas a Castellon para fundar el Asilo,
cediendo para ello su casa de campo situada en la calle
Gobernador. También apoy6 al jesuita Antonio Vicent,
promotor del sindicalismo y el asociacionismo catélico,
parala creacion en 1880 del Circulo Cooperativo Obrero
de Castellon. Finalmente contribuyé a la fundacion
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de El Monte de Piedad de
Castellon.

En 1885 Cardona Vives
destac6 durante una gran
epidemia de colera, por su
atencion y aportacién de
cuantiosos recursos para
los mas desvalidos. ElI 20
de agosto de ese afo, el
ayuntamiento reconocié su
labor con el nombramiento de
Hijo Predilecto.

En Noviembre de 1890 la ciudad celebr6 en Lledd,
fiestas extraordinarias por haberse librado de una nueva
epidemia de colera. Sélo unos dias después murio
Juan Cardona Vives. De alguna manera se cerraba
una época: él era simbolo de dialogo y encuentro de la
Iglesia Catdlica y el sistema politico liberal.

Toda la prensa local de aquella época elogid sin
distincion ni matices politicos al fallecido, como el diario
democratico-progresista EL CLAMOR DE CASTELLON:

‘D. Juan Cardona ha muerto, pero vive y vivird
perdurablemente su nombre en la memoria y en el
corazén de todos, del pobre, del rico, del monarquico,
del republicano, del socialista.”

Pocos afos después, como disponia su testamento,
se iniciaron las construcciones que hoy mejor pueden
recordarnos a Cardona Vives en las calles de nuestra
ciudad: las iglesias de la Santisima Trinidad y de la
Sagrada Familia, el Colegio de las Escuelas Pias y el
Monumento al Rey D. Jaime.

ACTE DE BENVINGUDA CURS 2017-2018

La Universitat per a Majors va celebrar el 26 de Setembre la Benvinguda
al Curs 2017-2018. En l'acte de benvinguda els estudiants, van gaudir d'un
concert sota el titol "Noves formes d'escoltar musica classica’, interpretat pel
grup: ENSEMBLE MUSICALIS, pertanyents a 'Orquestra Nacional d'Espanya,
va donar una nova perspectiva descoltar musica classica. La coordinacio
musical va correspondre al prof. Albert Cabedo de l'area de mUsica de la UJI.

Lacte va comptar amb la preséncia de la Vicerectora d'Estudis: Isabel
Garcia, la Directora Academica: Elsa Gonzalez, el Director Honorific: Salvador
Cabedo i la Coordinadora de la Universitat per a Majors: Pilar Escuder.

En aquest curs 2017-2018 son 992 els estudiants matriculats a
la Universitat per a Majors, al Campus de Castelld i en les diferents
Seus (Interior, Nord, Ports i Morvedre). Al Grau Universitari Sénior son:
247 estudiants, Postgraduats: 436 estudiants i a les Seus 309 estudiants,
distribuits de la segUent forma: Seu de lInterior 33, Seu del Nord 133
(Vinaros 81, Sant Mateu 52), Seu dels Ports 40 (Morella 26, Vilafranca 14) i
Seu del Camp de Morvedre 103.

Acte de Benvinguda



tL HUMOR

Nuestro trabajo es un agradecimiento a todas
aquellas personas que se han dedicado a lo largo
de la historia y se dedican actualmente a diversas
profesiones relacionadas con el humor, y nos ayudan
en muchos momentos de nuestro dia a dia a vivir
nuestra trayectoria humana con optimismo.

La vida es demasiado importante
como para tomarsela en serio"

-0scar Wild.

Este trabajo estd estructurado en
cinco apartados que versan sobre:

* las diferentes clases
y categorias del
humor,

e |a historia del
humor a través
de la literatura,

¢« el humor en
las diferentes
culturas,

* la influencia del
humor  positivo
en la salud y

» formas de mejorar el
sentido del humor.

El sentido del humor es una de las
principales fortalezas de nuestra especie:
se refiere a una capacidad para experimentar
y/o estimular una reaccion muy especifica, la risa.

Humor y risa son aspectos universales de la
experiencia humana, Se dan en todas las culturas, y
practicamente en los individuos de todo el mundo.

La risa es una pauta distintiva estereotipada de
vocalizacién: se reconoce con facilidad y resulta
inconfundible. Los sonidos de la risa son indistinguibles
de una cultura a otra. Desde el punto de vista del
desarrollo, la risa es una de las primeras vocalizaciones
sociales.

Los nifos nacidos sordos y ciegos se rien
adecuadamente sin haber percibido jamas la risa de
otros. Tampoco los humanos somos los Unicos animales
que reimos. Charles Darwin observd risa en simios
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como orangutanes y gorilas. Su gestualidad es similar
a la de los nifios pequefos: boca abierta relajada y cara
de juego.

La risa y el humor en el hombre son producto de la
seleccion natural. La risa se origin6 en el juego social,
precediendo al desarrollo del lenguaje.

Con la evolucion de las capacidades intelectivas y
linglisticas, el juego mental con palabras e ideas es
denominado “humor”.

Tanto la risa como el humor son importantes
funciones socioemocionales que han
contribuido a nuestra supervivencia
como especie.

El humor es una condicion

del ser humano que se
exterioriza de diversos
modos y en distintas
circunstancias. Son
muchos los tipos de
humor existentes
dependiendo de las
caracteristicas de las
bromas y/o chistes
formulados.

El humor, o mas
concretamente la actitud
humoristica apareceenla
literatura como un producto
posterior a las creaciones
clasicas 'y los géneros
literarios principales, como una
reaccion creativa y distanciadora
frente a aquello que aparece como oficial
y ortodoxo. En la antigliedad, ya se usaba para
lo mismo que se hace ahora: reirse de uno mismo vy
de las situaciones cotidianas en la que nos vemos
envueltos, asi como para satirizar la realidad en la que
vivimos. De hecho, aunque fue plasmado de distintos
modos, la forma humoristica mas utilizada a lo largo de
la historia fue la satira.

El bromear es un comportamiento universal, sin
embargo existen diferencias en aspectos tales como
el procesamiento del humor, el estilo del sentido del
humor y el contenido de los chistes. Asi, al cruzar la
frontera, una gracia o un chiste que funcionaria con
nuestros amigos, en el extranjero no lo hace igual de
bien. ¢ Por qué? Umberto Eco sostiene que el tragico y
el dramatico son universales, mientras que el cémico,
no.
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Actualmente, y especialmente a partir
de los afios 70, las investigaciones
sobre el humor se desarrollan en
distintas disciplinas entre las
que se incluyen psicologia,
medicina, enfermeria,
fisiologia, biologia,
sociologia, antropologia,
educacion, y también otras
como las ciencias de la
computacion, estudios de

ambitos. Conocimiento y comprension
del humor vy la risa referidos a los
> aspectos curativos y generadores
de bienestar.

Tiene por  objetivos
fundamentales promover y
desarrollar conductas que
contribuyan al bienestar
baséndose en la risa y el
buen humor. Asociaciones

cinematografia, historia, Z , , como Payasos sin
linguistica, literatura, ) = “7Z¥ Fronteras, Fundacion
tematicas o filosofia /7 ¢ 77 Teodora, La Sonrisa Médica
ma ' - 51 NO RESPETC ’ : '
‘(( 777 | As SENALESVIALES | Pallasos d’hospital y otras se

También estd creciendo ] mmid- _
el numero de personas Yy rj & & de nifios (y sus familias vy
organizaciones dedicadas a la ,-r"~“ & cuidadores) en zonas de guerra o
aplicacion del humor en distintos ™ el en hospitales.

dedican a mejorar el bienestar

NOVES FORMES D’APRENENTATGE ACTIU:
Activitats de formacid no—formal

El Programa Pedagogic de la Universitat per a Majors ofereix en la seva
estructura academica troncal un model formal amb un caracter cientific.
Com a complement, per exemple mitjancant seminaris, tallers, activitats
com la Revista, activitats de Dinamitzacié soci-cultural, la WikiSenior,
treballs de recerca, etc. és possible complementar al model formal mitjangant
aptituds com l'analisi, comprensid, construccid, etc. L'aprenentatge
informal es produeix com a valor afegit a qualsevol activitat que es realitza
i podem intentar afavorir: creixement personal, tolerancia, responsabilitat,
convivencia, etc.

Aquest tipus d'aprenentatge es produeix tant dins de l'aula com fora.
L'aprenentatge formal és el que té més visibilitat (en forma de cursos), pero
no per aixo, el no-formal o informal és menys important. De fet, la Unid
Europea esta posant més émfasi en aquests dos ultims, ja que fan possible
una formacié integral de la persona, en contextos globals i en equips.

Tots els cursos tenen planificades a la programacié anual diferents
activitats de Dinamitzacié Soci-Cultural que complementen per tant la
docéncia realitzada a les classes, d'aquesta manera durant aquests mesos
els estudiants han realitzat les segiients activitats:

Soria, estudiants de postgrau Xativa, estudiants de 3er curs



LAS RIADAS EN VINAROS

El rio Cervol o Servol,
nace en Morella, en Cap-
deRio (principio del rio) y alli
se llama “rio de les Corces” y
desemboca en Vinaros en Sol-
deRio (final del rio). Alguna
vez cerca de su nacimiento se
ve alguna nutria. Cuentan en
Vinaros que el SER-VOL, como dice su nombre VOL-
SER riu pero no, porque la mayoria de los dias llega a
su desembocadura seco. La poca agua que lleva la va
recogiendo de algunos barrancos y perdiéndola por el
camino para aprovechamiento de la agricultura.

La primera noticia que tenemos del Cervol es del
afio 1766 que se helaron las aguas. En 1776 hubo una
gran riada y sabemos de ella, por unos papeles que
se encontraron, escritos por
un vinarocense. Como detalle:
escribe “y unas personas
que cogian lefia se quedaron
aisladas, en medio de rio,
encima de un montéon de
arena”. La primera vez que
se tienen noticias oficiales es
en 1777, el historiador Borras
Jarque, lo describe asi: con la
desaparicion de las antiguas
murallas, la Vila queda abierta
a las inundaciones. En 1801 Joseph Rocafort dice: el
rio se salié de su cauce y entré hasta la Vila y la hizo
toda un mar. 1866, escrito por personas de la época:
entré el agua en la Vila, rompié el terraplén del puente,
inundé la ermita de San Gregorio y los duefios del
molino tuvieron que subirse al tejado. Algo similar pasé
en 1884, de esta riada tenemos una “imagen” un dibujo
de Josep Rafels Cabades y un ladrillito de los que se
ponian en las fachadas de las
casas escribiendo hasta donde
habia llegado el agua.

En la de 1895 descarrild
un tren mixto de Valencia
en el puente de Agua Oliva,
milagrosamente los vagones
de los pasajeros quedaron
sobre ély los de las mercancias
cayeron por un terraplen,
los habitantes del molino,
tambien tuvieron que subirse al tejado. 1909, este
desbordamiento quedé reflejado en la prensa nacional:
las calles y plazas del pueblo quedaron inundadas, no
hubo desgracias personales, pero si casas destrozadas,
cosechas perdidas, animales muertos y tiendas vacias.
1921, la publico la revista San Sebastian, con el
titulo EL SERVOL POR LAS CALLES DE VINAROS.
La riada de 1945 es muy recordada en Vinaros, hay
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personas mayores que la
vivieron, la prensa local en
“Memorias 1940 a 1948” que
public6 el ayuntamiento,la
recordd ampliamente; mas
conté el Diario de Barcelona:
importantes lluvias caidas en
Vinaros; se desbordd el rio
Cervol, inundo el pueblo y en su retirada se llevo hasta
el mar el genero de los comercios que quedaron vacios.
Escribieron versos y se publicaron algunas fotografias.
De la del 2000, ya tenemos mas, y algun video, el agua
recorrio todo el pueblo hasta llegar al mar, el paseo tuvo
algun desperfecto. Carreteras cortadas, puentes rotos,
chalets inundados. Esta crecida fue la mas importante en
el ultimo medio siglo. En la del 2001 la desembocadura
del rio presentaba un estado deplorable. Algunos
vecinos denunciaron que,
“se esta creando una charca
insalubre y huele mal” y los
ecologistas querian que se
declarara zona de reserva
natural, donde vivieran
animales y vegetales en su
habitat natural. Empezaron
los trabajos de limpieza y se
arreglé el paseo. En el 2002
empezo la canalizacién del
rio Servol en su ultimo tramo,
para evitar desbordamientos. No todos estuvieron
de acuerdo e hicieron una protesta en la puerta de
Ayuntamiento. La del 2003 estuvo a punto de llevarse
a un joven que pasaba el rio en el momento de la
avalancha, pero pudo salir del coche al oir el ruido
de las aguas. De las del 2009 Y 2010 solo tenemos
fotografias y en 2011 se inund6 la plaza San Valente,
calle San Pascual ,el aparcamiento subterraneo del
paseo y la carretera 340. Del
2013, sabemos que fue una
riada con importantes danos.
2014, unos vecinos pudieron
ver y grabar la venida del rio
Cervol y mirar como un rio
de momento, vuelve a la vida
y convierte el lecho seco y
pedregoso en un hermoso rio
de aguas enfurecidas. TODO
UN ESPECTACULO. 2015,
solo videos.

El rio SER.VOL como quiere ser rio, un gran rio,
cuando puede lo demuestra y hace alguna “travesura”y
por eso, por travieso lo encerraron un poquito, pero él,
como hemos visto, sigue, haciendo alguna. Y con EL
hemos recorrido cuatro siglos el 18, 19, 20 y 21.

i Algo habremos aprendido!



CARMEN FERNANDEZ, CARMEN HERRERO, ANA MAs, M® ANGELES SOLER - CRADUAT SENIOR

El principal objetivo de este
trabajo es profundizar en el estudio
de la vid, asi como de los vinos y
su elaboracion. Nuestro interés se
centra en el vino y su elaboracién
ya que la mayor parte del cultivo de
la vid esta destinado a la produccion
de dicha bebida alcohdlica.

Tal fue su importancia que el
vino se daba como parte de la paga
a las legiones romanas y formaba
parte de la alimentacion para las
grandes culturas de la antigliedad,
como por ejemplo los romanos,
los egipcios, los fenicios, los babilonios, los iberos y
los griegos. Es decir, en general en toda la ribera del
Mediterraneo.

Incluso en los siglos XVIII
y XIX, estaba establecido
en el jornal de los pecheros
que trasportaban madera
por nuestros rios, una cierta
cantidad de vino diario como
racion.

Como se ha comentado
anteriormente, la vid es el
principal ingrediente del vino.
Es muy dificil establecer una
fecha concreta del origen de
la vid en estado silvestre. Se
han encontrado restos fosiles
de una liana dioica, durante
la Era Terciaria, apoyada sobre los arboles del bosque
templado del Circulo Polar Artico. Asi aparece el
Vitis prae vinifera que es la hoja mas antigua de hoja
quinqué lobulada, el V. salyorun de hoja no recortada
y el V. teutdnica, posteriormente en la era Cuaternaria
tenemos fésiles del V. aussoniae y V. vinifera.

Aunque hay numerosas variedades de la vid, vamos
a centrarnos en el género Vitis. Este género se divide
en dos subgéneros:

» Euvitis (la uva genuina)

* Muscadinia (cuyo fruto recibe el nombre de
muscadina)

El subgénero Euvitis comprende unas 30 especies
que se pueden clasificar en tres grandes grupos:

¢ Vides asiaticas

. Vides americanas
*  Vides europeas

Hemos centrado parte
de nuestra atencion en otros
apartados interesantes, como son
las enfermedades mas importantes
que han afectado y afectan a la vid.

Otro punto central de este
trabajo es el proceso de recogida
y la vinificacién del vino blanco y
del vino tinto, que ademas incluye
una pequefia explicacion de la
denominacion de origen asi como la diferencia entre un
vino joven, un crianza, un reserva y un gran reserva.

Ha sido muy interesante

profundizar en la historia
vitivinicola de la provincia
de Castellbn 'y conocer
su importancia e impacto

econdmico en la zona.

Uno de los vinos mas
importantes de Castellon fue el
vino Carlén, era denominacion
del vino de Benicarld, un tinto
que se elaboraba con las uvas
de esta poblaciéon y las de
Calig, Pefiiscola y Vinaros.

Que los entornos de
Benicarlé se revestian de un
verde de vifiedos nos lo demuestra la Carta Puebla de
Benicarl6 de 13 de junio de 1236, cuando especifica las
vifias que habia.

También se hace mencién a otros vinos como el
Sefiorito, Licor Carmelitano y diferentes bodegas que
en la actualidad existen en Castellon.

Como conclusion a este trabajo podemos decir
que nos ha servido, ademas de aumentar nuestros
conocimientos sobre un producto tan importante como
es el vino en nuestra cultura, para:

1 - Cumplir el objetivo que aparece en la introduccion:
homenajear a los trabajadores del campo, profundizar
en el estudio de la vifia, asi como de los vinos y su
elaboracién. También conocer la importancia que tuvo
en la provincia de Castelldn de los siglos XVI al XX.

2 - Confirmar que la vid sigue siendo un producto de
gran importancia en muchos aspectos de nuestra vida.
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NIEVES TORRES - SEU DEL CAMP DE MORVEDRE

Antonio Maceda Francés, ex futbolista nacido en
el Puerto de Sagunto el 16 de mayo de 1957. Se fue
forjando en el club Deportivo Acero de su pueblo natal.
Un chaval espigado, fuerte y rubio, era uno de esos
muchachos que van por la vida haciendo dos cosas:
jugar al futbol y sofar. Aquel directivo que llegaba
de Gijon mostroé su oferta, un maletin con billetes de

eficaz y especialmente destacado en el juego aéreo,
esta era una de las cualidades que le definian como un
futbolista muy completo. Llegé a liderar al equipo junto a
Camacho, Gordillo y Hugo Sanchez en los albores de la
Quinta de Buitre, siendo uno de los idolos madridistas.

En el Mundial de México (1986) contra Brasil en el

curso legal (kilo y medio) y Antonio firmd su contrato.
Maceda, a la derecha el cuarto sentado

En aquel momento, Maceda
cerraba las puertas del Mestalla
(campo del Valencia), su ilusion de
siempre era jugar en el Valencia.
Se le cerraban las puertas del
Mestalla, pero, se le abrian las
puertas del Molindn (campo del
Sporting). En 1975 cuando fiché por
el Sporting apenas era un chaval,
pero ya apuntaba maneras con
su forma de jugar. En este equipo
vivié afnos de gran intensidad.

Debuté con la seleccion
espafiola en wenbley contra
Inglaterra en 1981. Fue su primer
partido como internacional. Para
su gran alegria, en 1985 fue
fichado por Ramoén Mendoza para
el equipo del Real Madrid. “El
Rubio de oro” como le apodaban
en el Sporting de Gijon por su
melena rubia, era un jugador muy
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estadio de Jalisco de Guadalajara, sufrié una grave
lesién de rodilla, por lo que no pudo casi participar en
los triunfos de su equipo. Estalesion
que ya la venia arrastrando desde
la primera operacién de menisco
no terminaba de curar. Después
 de pasar un calvario a causa de las
intervenciones y complicaciones,
su rodilla fue a peor, el dafio era
irreversible. Intenté volver a jugar,
pero era imposible, ya no podia
por mucha voluntad y ganas que le
pusiera.

En 1989, después de haber
jugado treinta y seis partidos como
internacional en la Seleccion
Espafiola, con 32 afios, la lesion de
su rodilla le obligaria a colgar las
botas. Antonio Maceda se abrio otros
caminos relacionados con el mundo
del futbol como comentarista, en
varias cadenas de television y de
entrenador en el D. de Badajoz, El
Santiago de Compostela y el Real
Sporting entre otros.



NUESTRA INFANCIA. UNA INFANCIA

DIFERENTE

Han pasado ya unos afos desde que termind
nuestra infancia, ahora al pensar en aquella época nos
vienen recuerdos de todo tipo; en primer lugar nuestra
asistencia al colegio, con la comuniéon como colofén.
En segundo lugar, lo que ocupaba la mayor parte de
nuestro tiempo,que fueron los juegos,tanto al aire libre
como dentro de casa.

De la escuela recordamos que segun el maestro que
venia al pueblo, se notaba mucho el resultado de los
nifios o ninas que asistian al colegio, ya que en pueblos
pequefios solo habia un maestro para todos. Lo que
si daban todos era religion, y los sabados a leer el
Evangelio y después a hacer un resumen en la libreta.
Y no te digo el mes de Mayo, el altar que se montaba y
los canticos y rezos que se hacian. Este era el mes de
las comuniones, después de prepararnos durante dos
afos. Y la tomabas si o si.

También era si o si el hacerse la foto, como recuerdo
del paso por la escuela. Ese dia, todos bien peinados se
les hacia sentar normalmente en la mesa del maestro,
con un mapa en la parte posterior y entre las manos,
una enciclopedia.

Y por fin llegaban las vacaciones de verano, donde
en ocasiones nos ibamos a visitar familiares buscando
el lugar apropiado para bafiarnos y jugar a juegos donde
el principal elemento era el agua. Uno que recuerdo
con especial carifio, era, el hacer barquitos con hojas
de cafa y dejarlos en la corriente del rio o en alguna
acequia, para después seguirlos y comprobar quien
habia hecho el mejor barco.

Muchos de los juegos y pasatiempos de nuestra
infancia eran de fabricacion propia; afortunadamente
siempre teniamos un hermano mayor, un primo, o un
vecino que nos ayudaba con lo mas costoso o dificil.

Juego del pafiuelo

Barquito de hoja de cafa

A los que nos gustaban los trabajos manuales
disfrutabamos mucho construyendo nuestro patinete,
que por supuesto tenia que ser el mas bonito, después
de pintarlo y decorarlo, también debia ser el que mas
corria.

o

Construir el juego de las damas era bastante sencillo.
Solo se necesitaba una cartulina cuadrada o en su
defecto una hoja de papel fuerte, dibujar los cuadros,
pintar los negros y ya teniamos el tablero. Se buscaba
quien tenia un rabo de escoba de madera y con una
sierra haciamos las fichas y luego a pintar la mitad
negras. Pasabamos unas cuantas horas haciéndolo y
no te cuento la de horas jugando.

Les pediamos a nuestras madres y abuelas botones
de chaquetas o abrigos viejos para poder formar un
equipo de futbol, después uno pequefio de camisa hacia
de balén y unas porterias con cartulina o una caja de
zapatos recortada al tamafio adecuado. Dibujabamos
el campo y pasabamos un buen rato dandoles a los
botones.

Dibujdbamos un circuito en el suelo que fuese muy
dificil y estrecho, para tener la maxima dificultad en
recorrerlo con las chapas, que las haciamos avanzar
con un golpe con el dedo, como siempre en cada sitio
teniamos nuestras reglas; el que se salia, tenia que
volver a la salida, ganaba el que primero llegaba a la
meta.

Con las bolas o canicas teniamos varios juegos
diferentes, dependiendo de con qué amigos nos
juntabamos y del terreno que teniamos, jugabamos a
uno u otro. Segun en qué sitio ya teniamos hecho un
agujero en el suelo, (el famoso “gua”).

Siempre que nos juntdbamos los grupos de chicos
y chicas jugabamos a juegos (segun decian) que
fueran apropiados para ambos. Nuestro preferido era
el panuelo.
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LUIS CHAMIZO. SU VIDA, SU OBRA.
LUIS CHAMIZO. SU ENTORNO

A finales del siglo XIX vy
principios del XX, hay en Espana
una explosion de escritores que
utilizan el dialecto de la zona en
que viven. La mayoria de ellos
son poetas. Con esta irrupcion
de escritores en dialecto se crea
un lenguaje escrito que pretende
ser el reflejo del habla de cada
zona. La realidad linglistica es

diferente en cada una de las zonas Chamizo y El Castuo

peninsulares, ya sea Andalucia,
Extremadura, Murcia, Asturias o Aragén. Asi nace el
Panocho en Murcia o el Castio en Extremadura.

En esta Ultima region es Gabriel y Galan el poeta
inspirador y de referencia. Luis Chamizo fue “discipulo
“suyo.

Gabriel y Galan, poeta salmantino aunque hecho
poéticamente en el norte de Extremadura, vivié de 1870
a 1905. Era un poeta consagrado a nivel nacional, y
muy conocido en Extremadura. Aunque la mayor parte
de su obra esta escrita en castellano, tiene algunas
poesias escritas en un habla extremefia, un dialecto
proveniente del habla castellana astur-leonesa, el
altoextremefo, que lo hablaban los campesinos del
sur de Salamanca y el norte de Caceres. Sus poesias
“Extremefias”, escritas en este habla, son conocidas
por todos los extremefios.

De entre los poetas que escribieron en un habla
extremena, Gabriel y Galan fue el mas famoso, pero
existié otro poeta, natural del sur de Extremadura,
llamado Luis Chamizo, que también escribié parte de
su obra en otro habla extremefia.

Luis Chamizo, aunque no tan reconocido en Espafia
como Gabriel y Galan, es uno de los poetas mas
queridos por todos los extremefios, pues, como se ha
dicho, gran parte de sus poesias las escribié en otro
habla extremena, un dialecto proveniente de las hablas
castellana-meridionales, el bajoextremefio, dialecto
hablado por los
campesinos  del
sur de Caceres y
este de Badajoz.
Sus obras son
muy  conocidas
por todos los
extremenos,
aunque poco
conocidas  para

il = =t 2
Iglesia de Sta. Maria. Guarefia
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el resto de espafioles. La mas
conocida y representativa es “El
Miajon de los Castuos”.

Este otro dialecto o habla,
recibe el nombre de “castuo”,
término creado por Luis Chamizo
en 1921, precisamente para
denominar la obra “El Miajon de
los Castuos”, escrita en el habla
de esta indole, en el que intentaba
reflejar el habla rural y que definio
como “castizo, mantenedor de la casta de labradores
que cultivaron sus propias tierras”. Con el tiempo, la
denominacion de “castio” se ha hecho popular para
referirse a todas las hablas de Extremadura en general.
Desde entonces, a cualquier dialecto extremefio, incluso
al escrito por Gabriel y Galan, se le denomina “castuo”.

De este poeta, Luis Chamizo, de su vida, de su
obra, de su entorno, de Guarefia, su pueblo natal, de
su recuerdo y de su legado tratan estos trabajos de fin
de Postgrado, denominados “Luis Chamizo. Su vida, su
obra” y “Luis Chamizo. Su entorno”, presentados por
Juan Gallardo, natural de Badajoz y Trinidad Serrano,
natural de Guarefia (Badajoz), que admiran y llevan
entre sus recuerdos las poesias de Luis Chamizo.

Estetrabajo estapensado, investigado, documentado
y redactado, como uno solo, aunque por necesidades
académicas, se presenta en dos trabajos individuales,
ambos trabajos estan ligados y son complementarios
por lo que deben leerse consecutiva y conjuntamente.
Para nuestro uso y disfrute posterior, hemos hecho un
ejemplar unico en el que se unen los dos trabajos.

La razdén que nos ha llevado a hacer este trabajo es
que pensamos que seria una buena idea hacer, aqui,
en Castellon, un trabajo sobre el poeta Luis Chamizo
y el “castuo”, mostrandole a nuestros profesores y
compafieros, asi como a todos los alumnos de la
Universidad de Castelléon, la existencia del habla
extremefa, de laque, como es natural, nodeben de tener
conocimiento.

Aqui se
reproduce una
de las poesias de
“El Miajén de los
Castuos”.

Guarefia




Pimpollo, rey de tu madre,
miagirrinina de la gloria mesma
que cayo de los cielos desprendia
del botdn reluciente d'una estrella:
no me jagas pucherinos
cuando yo te jaga fiestas;
ponme los ojillos tunos,
reldmbiate con la lengua,
jame'l angd, muchachete,

que voy a dalte la teta.

Miala, timbate a la larga,
chachino, chuperretea
jasta qu'el cholro del pez6n rebose

los bujerinos de tus tragaeras.

Asin, con genio, mu juerte,

manque t'aplastes las narices mientras

y endispués, de muchacho, te se note

que las tiés porrilluas y retuertas,
qu'a esos que tienen la naris picua,

sus madres ajuyéronle las tetas.

Lucero, pan y condio,
espiguina de carne de mis eras,

suerbe p'adrento remetiendo juncia,

larga chupones atizando yesca
pa que aluego, cuando mozo,
naide te moje la oreja.
Rempuja tu con genio, chiriveje,
chupa jondo y bochinchea,
chiquenino de tu casa,
mufequino jormao de miel y cera
que derritié'l aliento de tu padre,
gue yo cuajé con sangre de mis venas,
que Dios jizo al igual que semos dambos
pa que tos devinaran tu nacencia:
remete'l jociquino bien p'adrento,
rempuja con toa tu juerza,
que asin el chipiton saldra seguio

con dos gorpes tan soélo qu'arremetas.

Descudia tu, preciosino,
no te acagaces y aprieta,
mangque te ringuen tus narices guapas
y te se pongan retuertas,
que por estas senales se conocen
los muchachos castuos de tu tierra,
los hijos de las madres que son madres
tan aina que Dios las jace jembras;
porque aqui, pa nusotros, tos sabemos,
com'una cosa mu cierta,
qu'a esos que tienen la naris picua,

sus madres ajuyéronle las tetas



PiLaR GARCIA - SEU DE LINTERIOR

Mis recuerdos se situan en la ciudad de
Zaragoza, lugar donde naci, transcurrié
mi infancia y gran parte de juventud.

Mi nacimiento se produjo en un frio
domingo de febrero de 1951 en una
sencilla vivienda donde un brasero mal :
encendido y un partido de futbol con 5
goleada mana se sumaron al trajin de mi
llegada al mundo.

Lo de a golpe de susurros proviene del

sigilo con que las personas por aquel entonces

llevaban los recuerdos de guerra, las represalias, el
hambre, las denuncias, las enfermedades derivadas
de la desnutricidn, la muerte en la calle de un hermano
de dieciocho afos por la bala perdida de un pistolero
cuando abandonaba una reunioén anarquista, la huida de
familiares en un pais de fronteras cerradas atravesando
los Pirineos para alejarse de un presente desalentador
y convertirse en apatridas en busca de un mejor futuro,
el tener que correr a refugiarse de forma inmediata en
el templo del Pilar después de escuchar el grito de ja
ese, a ese, que es rojo!, solo porque en sus tiempos
de joven aprendiz no acudi6 a las convocatorias
dominicales de su patron para asistir a misa junto al
grupo de empleados. Estos y otros muchos susurros
llegaron a mis oidos de nifa, pero no eran mios, no los
habia vivido, no me pertenecian y sin embargo de ellos

aprendi el valor y necesidad de los silencios.

Mi infancia transcurrié sin dificultades,
no conoci carencias, tuve afectos
familiares y disfruté de buena salud.
Mis padres estaban inmersos en una
| e intensa actividad de trabajo junto a

B responsabilidades familiares, pero tenian

" la fuerza de su juventud y las ganas de

prosperar, alejarse de las penas y crear

un futuro para ellos mismos y su prole. Mis

recuerdos son ingenuos como cabe esperar de una
nifia protegida por un entorno estable.

El relato de mi infancia discurre por sencillas
anécdotas y descripciones relativas a unos previos
antecedentes familiares y a etapas de la infancia que
van de uno a tres afos, de tres a seis afos, de seis a
diez afios y finalmente de diez a doce afios. A través
de ellas he ido agrupando los recuerdos de mi ciudad,
el barrio, la vida familiar y doméstica, los colegios, el
nacimiento de mis hermanos, las vacaciones. También
he reconocido y valorado el significado de mi feliz
infancia a pesar de la opresora influencia religiosa que
me toco vivir en el colegio. Yo me quedo con lo dicho
por José Antonio Labordeta en su himno, “habra un dia
en que todos al levantar la vista veremos una tierra que
ponga libertad”.

TALLER. DE SENDERISME
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CoNCHA BAGCUENA, ANNA CARARDA - SEU

Aunque hay documentadas al menos 75 riadas o
avenidas durante los ultimos ocho siglos en la ciudad
de Valencia, los valencianos decimos “la riada” a secas
(en valenciano “la riud@”), refiriéndonos a la de 1957,
por su magnitud y por la difusién a nivel nacional que
tuvo lugar dada la existencia de profusos medios de
comunicacion escrita y grafica, e incluso filmaciones.

Para combatir los peligros de esas inundaciones
se cred la Fabrica de Murs i Valls con la finalidad de
construir los pretiles del rio que se comenzaron en el
siglo XIV y se terminaron en el siglo XVII.

Eso no impidié que se produjera un desbordamiento
mayusculo durante la de 1957, que seria la ultima, ya
que propicié la ejecucion del llamado “plan sur”, que
desvio el cauce del rio por fuera de la ciudad, cambiando
para siempre su configuracion.

Las precipitaciones masimportantes no se produjeron
en la capital, sino aguas arriba, en la comarca del Camp
del Turia. Légicamente la afluencia de las aguas de la
lluvia hacia ramblas, barrancos y afluentes produce
mayores dafios en la zona de la desembocadura,
adonde llega el caudal alimentado por todos ellos.

La riada tuvo dos oleadas perfectamente
diferenciadas. La primera llegé a la ciudad durante la
noche entre el 13 y 14 de Octubre, cuando apenas habia
llovido sobre Valencia, pero aguas arriba ya se habian
producido importantes precipitaciones, no dejando de
diluviar durante todo el dia 13.

En Villar del Arzobispo se recogieron 235 I/m?, en
Chelva 217 I/m?, en Casinos 200 I/m? y en Ademuz 110
I/m2.

El dia 14, hacia mediodia lleg6 la segunda onda,

coincidiendo con el comienzo de las lluvias torrenciales
sobre la ciudad.
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Ese dia se recogieron 125 I/m?, de los cuales 90
cayeron en apenas 40 minutos.

Pero nuevamente las lluvias mayores se produjeron
en localidades mas arriba: en Domefio 300 I/m?, en Lliria
225 1/m?, en Picassent 211 I/m? y en Benaguacil 150 I/
mZ2. Teniendo en cuenta que la mayoria de poblaciones
no contaba con estaciones meteorolégicas podemos
presumir que las cantidades en algunos puntos serian
igualmente importantes.

Dado el volumen aportado y el ritmo al que se
produjo, era inevitable que el rio no pudiera resistir tal
cantidad y se desbordara.

Segun datos de la Confederacion Hidrografica del
Jucar, la segunda riada debi6 de llevar a su paso por
Valencia un volumen de entre 4.200 y 4.400 m%seg., e
incluso algunas puntas de 6.000 m?®/seg.

Todos los puentes sufrieron grandes deterioros,
excepto los cinco goticos: San José, Serranos, Trinidad,
del Real y del Mar, por los que el agua circulé sin
problemas aunque llevara residuos o troncos.

La riada dej6 en Valencia 81 muertos, miles de
millones de pérdidas y la peticion colectiva de que se
pusiera una solucion para evitar que volviera a pasar.
Esta solucién fue el llamado “Plan Sur que suponia
excavar un nuevo trazado del rio desde las afueras de
Quart de Poblet hasta el norte de Pinedo, cruzando por
en medio de la fértil huerta de Valencia.

Las obras fueron ejecutadas por las empresas
CYT (Cubiertas y Tejados) y MZOV (Compafiia de
Construcciones del Ferrocarril de Medina del Campo a
Zamora y de Orense a Vigo), comenzando los trabajos
en febrero de 1965 dirigidos por la Confederacion
Hidrografica del Jucar, y se inauguraron oficialmente el
22 de Diciembre de 1969. En 1973 las aguas dejaron de
pasar por el viejo cauce.

Durante todo el tiempo que duraron las obras (e
incluso afios después) se establecid que todas las
cartas y paquetes postales que se enviaban desde
Valencia llevaran un sello adicional de correos por valor
de 25 céntimos (de las antiguas pesetas), para sufragar
parte de la importante obra.

Con esta colosal obra quedd asegurado que no
volviera aocurrirun suceso semejante, yaque el volumen
transportado por la primera onda se almacenaria en el
nuevo embalse de Loriguilla y la segunda onda llegaria
al nuevo cauce del Turia, que dispone de una capacidad
de evacuacion de 5.000 m?¥/seg.



Puente de la Exposicidon. Hoy su lugar lo ocupa el
puente de Calatrava, llamado de la peineta.

Tras afos de ser reclamado por los ciudadanos con
el lema “el llit del riu es nostre i el volem vert” (el cauce
del rio es nuestroy lo queremos verde), el viejo cauce se

Renaixement

convirtio en el Jardin del Turia, inaugurado en 1986. Un
parque urbano publico de 110 hectareas (8 kilometros),
que es el mayor jardin netamente urbano de Espana,
para disfrute de ocio y naturaleza de ciudadanos y
visitantes.

Dada nuestra corta edad en 1957, no fuimos
conscientes del drama que supuso la riada. Con el paso
de los afios fuimos comprendiendo lo angustioso que
tuvo que ser para quienes amanecieron un dia habiendo
perdido todas sus pertenencias bajo los efectos del
agua, pero nos quedamos con la parte de la solidaridad
que se formé para ayudar a aquellas familias con
aportaciones de ropa, vajillas y otros enseres, de los
que en aquellos afios nadie de nuestro entorno estaba
sobrado.

LA PROBLEMATICA DE LAS ABEJAS

En este documento se reune la informacion mas
actualizada sobre los factores que influyen
en la salud de las abejas de la apicultura
y las poblaciones de abejas silvestres,
incluyendo las abejas solitarias y los
abejorros.

Para entender el problema,
debemos  conocer al insecto
polinizador mas extendido por

haber sido explotado desde tiempos _
prehistoricos.

Como insecto polinizador, la abeja
melifera es el que mejor representa la
problematica por ser objeto de observaciones
casi diarias y muy atenta por parte de los
apicultores a través del mundo.

El trabajo parte de la premisa de
que el descenso en las cifras de
insectos polinizadores, puede tener
importantes repercusiones negativas
desde el punto de vista ecolégico
sobre la diversidad de las especies
vegetales y, econdmicamente, sobre
la productividad de los cultivos. Sin
embargo, hasta la fecha, la situacion y la
importancia relativa de los distintos factores
de estrés que pueden afectar a las poblaciones
de abejas no han sido suficientemente aclaradas, y en
muchos casos son ampliamente discutidas.

Cada vez son mayores las presiones ciudadanas

sobre los gobiernos para legislar sobre el tema

de los insectos polinizadores, con énfasis

en las abejas y los efectos negativos del

uso de los insecticidas en particular de

los neomicotinoides en la agricultura
industrial.

A pesar de que existen otras
especies de abejas, la abeja Apis
melifera, es la Unica que produce
cantidades considerables de miel,

cera, polen y también contribuye en el
incremento de la producciéon de cultivos
agricolas, por ser un agente polinizador por
excelencia. La destruccion que pueden
causar los quimicos, puede significar
- pérdidas cuantiosas para la agricultura,
por efectos del uso de insecticidas
toxicos para las abejas y otros
insectos que son importantes para la
polinizacion.

Bajo la presiébn ciudadana
expresada en forma de campaia de
recogida de firmas por toda Europa,
la U.E. que desde 2013 tenia una
prohibicién temporal para ellos, ha dado
un paso mas y ha prohibido el uso de tres
neomicotinoides mas usados en agricultura industrial
desde este mes de mayo de 2017.

(/www.theguardian.com/envionment/2017/mar/23/europe-
poised-for-total-banon-bee-harming-pesticides).
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VIDA'Y OBRAS De ALONSO

SANCHEZ COELLO

)

Alonso Sanchez Coello

Alonso Sanchez Coello (Benifair6 de les Valls,
1531/32-Madrid,8 de agosto de 1558) fue un pintor
valenciano, considerado el mejor pintor de retratos de
la Espafia del Renacimiento y uno de los pioneros de la
gran tradicion del retrato en la pintura espafiola.

Su primera infancia se desarrolla en su pueblo natal,
hasta que a la muerte de su padre con 10 afos, se
traslada a Portugal a vivir con su abuelo. Este estaba al
servicio del rey Juan lIl.

Alrededor de 1550 el rey envioé al joven pintor a
Flandes bajo la tutela de Antonio Moro. Sobre 1552
volvié a Portugal donde trabajé durante algunos afos
para la corte del rey.

En su pueblo natal, se conseva la
casa donde nacio. En 1930 el alcalde
junto con el resto del ayuntamiento
le dedica la calle y pasa a llamarse

Alonso Sanchez Coello.

En 1561 se trasladé a Madrid como pintor de la
corte de Felipe Il. Se caso con Luisa Reyaltes y una de
sus hijas Isabel, también fue pintora y una importante
retratista.

Entre sus discipulos hay que descartar a Juan
Pantoja de la Cruz y Felipe Liafo.Lope de Vega alabd
su obra en Laurel de Apolo.
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Coello fue un seguidor de Ticiano y como este
sobresalid en el retrato de corte,incorporé de él los
dorados tonos venecianos, la calidad de ejecucién y el
uso de la luz. En los retratos de Coello se intuye una
severidad y austeridad, puesta de manifiesto en una
rigidez y elegancia sobria.

Una de sus grandes aportaciones es la utilizacién
de fondos neutros,para centrar toda la atencion en el
retratado.

Aunque su principal dedicacioén fueron los retratos,
cultiva también la tematica religiosa. Entre sus obras

En 1561 se traslado a Madrid como
pintor de la corte de Felipe II. Se caso
con Luisa Reyaltes y una de sus hijas

Isabel, tambien fue pintora y una

importante retratista.

conservadas destacan el Retablo del Espinar, de 1574
y el de Colmenar Viejo

También ejecuta ocho grandes lienzos con parejas
de santos para la Basilica del Escorial.

Coello es un pintor centrado en la corte y en su
produccion destacan los realizados a los miembros de
la familia real para el salén de Retratos del Palacio del
Pardo.Su obra fue en parte destruida en el incendio del
Alcazar de Madrid y del Pardo.

Entre sus obras se destacan; Felipe ll, Dofia Juana
de Austria, el principe Carlos, las infantas Isabel Clara
Eugenia y Catalina, etc

En su pueblo natal, se conseva la casa donde
nacié. En 1930 el alcalde, D. Higinio Musoles Ferrer
junto con el resto del ayuntamiento le dedica la calle
y pasa a llamarse Alonso Sanchez Coello. Al mismo
tiempo se descubre un mosaico situado en el antiguo
ayuntamiento para su perpetua memoria.

En 2004 el ayuntamiento como propietario inicio
su rehabilitacion, intentando mantener su estructura
y elementos originales. El 30 de octubre del 2009
se inauguré como espacio cultural, donde se hacen
charlas, conciertos cursos etc.
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. YEROLES - (GRADUAT SENIOR

Bajo el titulo “Tierra de naranjos” y con el nombre
de grupo “Mal de cap” hemos elaborado el trabajo que
ahora presentamos y en el que hemos querido recoger
tanto el anadlisis general del cultivo y la explotacion
del naranjo en las tierras de Castello, como la
repercusion entre sus gentes. Desde los titubeantes
comienzos debidos, en gran parte, a nuestros escasos
conocimientos, hasta lo que ahora presentamos, solo
podemos decir que hemos disfrutado en la elaboracion
y degustado cada “Gajo” de curiosidad o conocimiento
aprendido. Creemos que puede ser un tema interesante
y es nuestra ilusién saber desarrollar y encontrar algun
aspecto novedoso de lo que sin duda es un elemento
caracteristico de esta tierra.

La necesidad de resumir para dar al trabajo un
formato de articulo, nos obliga a recortar el guion
seguido o los aspectos que hemos querido recoger.
En cada capitulo hemos intentado enmarcar cémo han
sido las evoluciones en el tiempo y sus repercusiones
econOmicas y culturales, procurando desarrollar los
aspectos mas humanos y anecdotarios.

Frente a un denso trabajo, nuestro reto de sintesis
ha sido encontrar a modo de naranjas de la variedad
ficticia “;Sabias qué?” las curiosidades sobre los
aspectos siguientes:

1. Origenes e importancia histérica

2. Modos de cultivo y riego de las fincas o parcelas.

3. Variedades de naranjos a lo largo del tiempo:
abandonadas suprimidas y actuales.

4. Herramientas de cultivo y métodos de
recoleccion.

5. Aprovechamientos industriales ylo
comercializacion  (doméstica, distribuidoras,
etc.), logistica y unidades de medida.

6. Usos y costumbres: Gastronomia y recetarios.
Impacto en el folclore y mundo cultural
(Literatura, musica, cine, pintura, etc.).

7. Conclusiones y propuestas

EJEMPLOS DE CURIOSIDADES .-

« La situacibn econdémica europea contribuyd

al aumento de la demanda. Era el momento
de la revolucién industrial y del transporte lo
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que facilité el desarrollo de las explotaciones
agroalimentarias

Frente al desarrollo de la naranja surge la
crisis de la Seda provocando la sustitucion de
las plantaciones de morera. Otros productos
afectados son la bajoca, el vifiedo y el cereal.

Las fechas de recoleccién mayoritariamente van
de octubre a febrero, aunque existen variedades
tempranas y tardias.

Atencion: Las variedades que se venden fuera
de temporada proceden de: Australia, California
o Sudafrica

A principios de los 60 se dan las primeras
innovaciones técnicas en el cultivo del naranjo
con la introducciéon del motocultor. En 1976,
Betxi, poblacién de 5000 habitantes, tenia 280.

Las operaciones de compra/venta se hacian
de dos maneras. A finales del siglo XIX los
agricultores vendian la naranja en el campo a los
comerciantes y éstos se hacian cargo de todos
los gastos posteriores, incluidos los derivados
de la recoleccién del fruto. Los sistemas de
venta eran basicamente dos:



“A pes o per milers”
en el que previo acuerdo
se fijaba el precio unitario
y se pesaba la fruta.
Este era el sistema mas
ampliamente  difundido
en La Plana.(*).

“A ull” en la que se
valoraba el lote o
“Collita” a comprar,
aproximadamente.

Tanto en la venta a peso como por millares se podian
establecer diferentes modalidades, si la venta era “todo
contado” se cogian todas las naranjas del arbol, cosa
que no ocurria en las ventas “de medida” y a “limpio”.

“Todo contado”: Se cogian todas las naranjas

“De medida”: Sdélo
las de un tamafio segun
diametro fijado para el
anillo de latén

“Limpio”: Se
dejaban en el arbol las
desechadas a juicio del

jefe de la cuadrilla

Polo de Bernabé mejord la presentacion de la naranja:
fue el primero en envolverlas en papel de seda blanco,
y el primero en utilizar las cajas de madera desde los
primeros envios patrocinados por el naviero valenciano
Josep Aguirre Matiol desde el puerto de Valencia.

Renaixement

Posteriormente se enviaron por ferrocarril a finales del
siglo XIX.

La situacion comercial en la actualidad:
El consumo de naranjas

curiosamente no entre los
comunidades no productoras.

mejora, pero
jovenes y en

La crisis econémica favorece el consumo de la
naranja por su precio, temporalidad y facilidad.

Los hogares de poblaciones menores de 2000
habitantes consumen mas fruta fresca.

El comercio tradicional pierde cuota (-7%) frente
a las tiendas descuento (+10%)

En nuestra tarea, hay muchas mas naranjas que
recolectar y vender, pero eso es el trabajo al completo y
ahora, solo nos queda reconocer que teniamos un bonito
tema sobre el que queriamos: expresarnos a través de
las curiosidades, hacer sentir para intentar emocionar y
conseguir sensibilizar para que el tema cale en vuestros
sentimientos y os cueste olvidarle.

Tortosa estudiants de la Seu del Camp de Morvedre i Interior

Llum de la memoria Inter-seus Seu del Nord - Seu dels Ports

Llum de la memoria Inter-seus Seu del Nord - Seu dels Ports



ENTREVISTA AL PROF,

SALVADOR CABEDO

Tore PN Comen. Sobrines Nore (! ?Wm Seniot)

Con motivo de la edicidon del nimero 40 de la
Revista “Renaixement”, el Consejo de Redaccion
de la misma ha considerado oportuno incorporar
una interesante conversacion que he mantenido
con Salvador Cabedo quien es el “alma pater”
y es director honorifico de la Universitat per a
Majors. No estamos dispuestos a olvidar todo lo
gue Salvador Cabedo consiguid y representa en
nuestro Proyecto.

Salvador. ¢{Crees que los estudios que se imparten
en la titulacion de Graduado Senior responden a las
demandas y deseos de aprender que manifiestan los
mayores de la sociedad actual?

En el ambito del conocimiento podemos distinguir
un tipo de saberes que pretenden fundamentalmente el
desarrollo objetivo de la ciencia y otro tipo de saberes
qgue redundan mas bien en beneficio del desarrollo de
la persona. Este tipo de saber se ha denominado en la
tradicion clasica como saber sapiencial. En los estudios
especificos para personas mayores que se imparten
en la Jaime | se pretende prioritariamente el desarrollo
personal.

Como la Universidad no es una escuela de formacion
profesional ni pertenece a una élite, ¢podriamos
considerar que nuestro Proyecto se acerca a un modelo
Kantiano critico?, un modelo diseitado para la élite
que nunca iba a trabajar. En nuestro caso ya lo hemos
hecho.

Estamos convencidos de que cuando la persona
mayor se acerca a la universidad para iniciar estudios
universitarios o revivir de alguna manera los estudios
cursados en su juventud, no busca prioritariamente
una mejor capacitacion en sus conocimientos técnico-
cientificos que le habiliten para un mejor ejercicio
profesional, sino que se busca ante todo aquel tipo de
conocimiento sapiencial que le sirva para vivir su vida
con mejor calidad.

Hablanos de los comienzos. ;Como surgio la idea?

La Universidad Jaime | fue creada en 1991, pero su
consolidacion definitiva se llevd a término cuando se
aprobaron oficialmente sus estatutos en 1997.

=

Durante ese tiempo
yo estuve muy activo
y comprometido
en la gestion y la
configuracion de los
estudios que debian
impartirse  en la
joven universidad.
Con la aprobacion
de los  Estatutos
pensé que habia
llegado el momento
de distanciarme de
mi  compromiso en
el equipo rectoral y
dedicarme con mayor
intensidad a la tarea
docente e investigadora. Desde mi horizonte como
profesor es cuando noté que a la general presencia de
estudiantes jovenes que llenaban las aulas le iria muy
bienla presencia de estudiantes mayores. La sociedad es
intergeneracional y no encontrabarazones paraqueenla
universidad nosemanifestaseestaintergeneracionalidad
en las aulas. Se lo comenté al rector, quien me animo a
poner en marcha una titulacion que respondiese a las
demandas y necesidades de aprendizaje que tienen
las personas mayores. Dedicamos el aflo 1997 para
preparar y programar la Universidad para Mayores y en
el curso 1998-99 se iniciaron los estudios especificos
para personas mayores en la universidad.

¢Habia en Espana otras experiencias de este tipo?

Ciertamente existia algun proyecto que acababa de
iniciarse en otras universidades espafiolas. Nosotros
intentamos analizar y conocer bien estos proyectos,
con el fin de aprender de sus experiencias y ofertar
en nuestra universidad un modelo de estudios que se
adaptase lo mejor posible a los estudiantes de Castellén
y su entorno. Nos servimos también de las experiencias
que funcionaban en algunas universidades francesas vy,
sobre todo, alemanas.

Nuestro modelo se ajusta perfectamente a los tres
pilares de la Universidad: Docencia, Investigacion y
Proyeccion Social, anadiendo en nuestro caso algo
importantisimo como es la oportunidad vital y el efecto
terapéutico. ;Estas de acuerdo?

Completamente. Yo pertenezco a una tradicion de
filosoffa pura, pero me apunto a la impura, la que se
compromete con las personas, problemas actuales y
esa es la idea que impregna todo el grado y postgrado.

Epicuro decia:" Vana es la palabra que no remedia
ninguna dolencia humana” ..sacad vuestras propias
conclusiones.

Creo que todos estamos en condiciones de sacarlasy



aplicarlas a nuestra vida. Puesto que me confrontas con
una excelente frase de Epicuro, en lugar de explicitar mi
propia reflexion me permito contestarte con las palabras
que el maestro escribe al inicio de su excelente escrito
“Carta a Meneceo":

Que nadie, mientras sea joven, se muestre remiso a
filosofar, ni, al llegar a viejo, de filosofar se canse. Porque,
para alcanzar la salud del alma, nunca se es demasiado
viejo ni demasiado joven...

Debemos meditar, por tanto, sobre las cosas que
nos reportan felicidad porque, si disfrutamos de ella, lo
poseemos todo vy, si nos falta, hacemos todo lo posible
para obtenerla.

Muy pronto superamos el localismo y extendimos
nuestra presencia a congresos nhacionales e
internacionales e intercambios con otras universidades
espanolas. Hablanos de los enlaces, proyecciones y
extensiones.

Desde un principio tuvimos muy claro que
universidad y universalidad son conceptos que deben
estar conectados. Por eso buscamos la conexion
e interrelacién con otras universidades del ambito
nacional. Establecimos intercambios no sdélo entre los
profesores sino también entre los mismos estudiantes.
Todos mantenemos excelentes recuerdos de nuestras
visitas a la universidad de Salamanca, a la Complutense
de Madrid, a Alicante, etc. A su vez, también estudiantes
de estas y otras universidades nos han visitado y
compartido docencia en nuestras aulas.

Especial interés tuvimos en fomentar las relaciones
internacionales, concretamente mediante encuentros
con estudiantes de universidades europeas. La
estrecha colaboracion entre los distintos responsables
académicos ha posibilitado una profunda y rica
colaboracion que a nosotros nos ha beneficiado
mucho y ademas nos ha sido permitido la concesion
de importantes Proyectos Europeos financiados por
la Union Europea. El tema de nuestra presencia en
proyectos europeos es tan relevante y tan amplio que
me resulta imposible resumirlo en pocas palabras.
Prefiero que en otra ocasion dediquemos una reflexion
especifica a este tema que lo merece por su excelencia
y por el alto reconocimiento que se otorga a nuestro
Programa Universitario en Europa.

Y por fin voy a tu pregunta favorita, esa que me
has impuesto desde el principio. ¢A qué se debe que
después de 20 anos el programa no sélo no
esté agotado, sino que cada aino tiene mas -« Ul
éxito? ¢ Tendra algo que ver tu equipo? vy

IVERST e

.. L. UN
Todos los que me conocéis, sabéis Aw' JAUMI;
. . &)
muy bien que no me canso de repetir | uu w

que el Programa de Formacion At #st -
Permanente de la UJI ha funcionado wa uu

durante tantos afios y ha gozado de 1! *}

un reconocimiento social importante %
gracias al magnifico trabajo realizado " ua
por el equipo responsable del Programa

y la plena dedicacion de cada uno de sus
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miembros en sus especificas responsabilidades. Estoy
convencido de que al iniciar nuestra Universitat per a
Majors acerté cuando pensé en una de las estudiantes,
Pili Escuder, que visitaba mis clases y le ofreci la
posibilidad de ser becaria-estudiante del Programa.
Posteriormente, confirmé mi primer acierto al proponerla
como candidata a la plaza de coordinadora-gestora de
la Universitat per a Majors, concurso-oposicion que ella
superd con brillantez. Sus habilidades y virtudes son
evidentes. Nuestro equipo inicial de dos personas mejoré
con laincorporacion de un tercer miembro, Vicent Querol,
también brillante estudiante de Humanidades. Cuando
Vicent opt6 por la carrera docente en la Universidad y se
consolidd como profesor de Sociologia incorporamos
como becaria a nuestra Monica, que acababa de
terminar sus estudios en la UJI. Posteriormente se unio
al equipo Mari Paz. Las singulares y extraordinarias
aportaciones de Monica y M@ Paz han hecho posible
gue nuestro equipo creciese armonicamente en eficacia
y cordialidad. La incorporacion de Roger al equipo
merece una mencion especial. Gracias a su generosa
ayuda la Universitat per a Majors goza de un prestigio
excepcional en el uso de las nuevas tecnologias.

Si directamente  me preguntas sobre mis
aportaciones personales al equipo tengo que destacar
y reconocer que como director institucional de la
Universitat per a Majors he tenido el acierto de saber
elegir en cada momento a las personas que encajaban
con los objetivos del Programa. Ademas, he tenido
la habilidad para coordinar a todos los miembros del
grupo respetando su singularidad y potenciando sus
extraordinarias cualidades. Las virtudes personales de
cada uno de los miembros nos han permitido mantener
y aumentar la armonia y el carifio.

Efectivamente, un equipo no imprescindible,
pero si absolutamente necesario de personas con
una actitud ante la vida que lleva al triunfo. Tu
mérito fue captar esos valores individuales que
se han ido confirmando en el caso de Monica,
Ma, Paz y Roger. En el caso de Pili Escuder,
qué satisfaccion ser testigo de su recorrido
profesional, que empezd el Gltimo ano de su
carrera en nuestro Proyecto, siendo una joven
promesa Yy hace unos pocos dias ha defendido un
doctorado con la obtencion de un “Cum Laude”.

Como alumna experimentada puedo asegurar
que cualquiera que forme parte activa del
11w b Proyecto de la Universidad de Mayores
L hotard cambios positivos en su vida,
f[;(‘“%\géﬁsrm afecta integramente a tu relacién
' con el mundo y contigo misma, te

L ..., empodera, amplia tu visién social
g Y tus relaciones, te enriquece
. uy  culturalmente (ila sapiencia!l), te
\ w. u afianza..y llega a nuestras vidas
en el mejor momento.

Salvador, isiempre gracias!.



MARIAN FONELLOSA - SEU DEL NORD

El rei Ferra VIl no tenia descendéncia.
El 31 de mar¢ de 1830 es va promulgar
la Pragmatica Sancié que derogava
I'Acte acordat el 1713 pel qual s'havia
establert la Llei Salica a Espanya, de
la ma del primer Borbé Felip V, i que
impedia a les dones la successi6 al tron.

Aixi, per a sorpresa dels realistes-
carlistes, la pragmatica permetia una
eventual successid femenina al tron
d'Espanya.

El 8 de maig s'anunciava I'embaras
de la reinai el 10 octubre de 1830 naixia
Isabel, que tancava el pas a l'infant
Carles Maria Isidre, Germa del rei, i a
l'opcid realista-carlista. En poc més d'un
any la Corona tenia a una nova hereva, la que sera
Isabel Il, que regnara fins 1868.

Durant la seu minoria d’edat actuarien com a regents
la seu mare, Maria Cristina i posteriorment el general
Espartero.

El 15 octubre 1843 les Corts proclamen la majoria
d'edat d'Isabel Il, que va ser sancionada oficialment
el 24 d'octubre. Al mes segient, el dia 10 juraria la
Constitucio vigent de 1837. En la votacio per les Corts
de la proclamacid, el diputat per Castelld, el vinarossenc
D. Wenceslao Ayguals d'lzco, va votar en contra.

L'Ajuntament de Vinaros, envia un ofici al cap politic
congratulant-se del fet i una felicitacié a la Reina, que
es van inserir en el Diari Mercantil de Valéncia. En
aquesta carta s'especifica com s'ha celebrat la noticia:
repic i vol general de campanes, Te Deum solemne,
amb la preséncia de les autoritats i veins. S'adornen els
balcons i finestres amb domassos; musica péls carrers
del poble i il-luminacio general per la nit.

La Corporacié municipal acordat a més uns dies de
celebracié. Cada ciutat va afegir a I'acte formal un ritual
i festes determinat.

A Vinards es reuneix I'Ajuntament, en ple, amb
autoritats civils i militars, caps de la guarnicié i Milicia
Nacional i directors dels gremis de Marina i pagesos per
organitzar i solemnitzar el grandiés acte de proclamacio
i jura de la Sra. Isabel Il. Es van acordar les festes: dia
30 de novembre: repic de campanes i musiques de
dolgaina i tabalet.

Es guarneixen les cases consistorials amb retrat
de la Reina, i els llums a la nit i balcons i faganes del
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veinat a més de banderes espanyoles
en els vaixells. Arcs de murta i llorer i
tarimes adornades on es llegira en llocs
determinats l'ordre de proclamacio.
Xiquets en carrosses recorren els carrers
anunciant I'acte de proclamacio.

Primer que res és dur a Terme l'acta
de jurament que vindra establert per la
superioritat. Es fara dins de l'església
amb l'assisténcia de Totes els autoritats
civils, eclesiastiques i militars, a més dels
empleats de totes les classes i del clergat.

La cerimonia te un ordre establert,
primerl’alcalde idesprés ellrep eljurament
de la resta de regidors i a continuacié de
la resta del poble Assistent.

La férmula del jurament sera: Jureu per Déu i pels
Sants Evangelis guardar fidelitat a S. M. Isabel 22 reina
constitucional de les Espanyes declarada major d'edat
per les Corts del regne. La contestacié sera, Si, juro. El
que pren jurament dira de seguida: Si aixi ho féreu Déu
us ho premii, i sind us ho demani. Després és cantara
el Te Deum.

Després es dur a terme una manifestacié civica,
precedida per cavalleria de la Milicia nacional. portant
I'alcalde el retrat d'lsabel I, del qual penjaven 4 cintes
simboliques: cinta espanyola, el Comandant de Marina;
blanca (per la reina jove), el Comandant de Savoia de
guarnicié a la vila; verd, simbol del Codi fonamental de
la Nacio, el Comandant de la Milicia Nacional; la blava
celeste (record de la Reina Mare), el, Comandant militar
de la vila i el capella portant una cinta de tots els colors
que és la es lligara a totes les cintes.

Es reparteix arros per als pobres, pa i vi; i també
ranxo extraordinari i vi per a la guarnicié militar. Altres
activitats seran, corregudes de cavalls cucanyes , focs
artificials i ball public.

Les festes van seguir els dies 1 i 2 de desembre.

L'estendard de la milicia llueix amb el lema el lema
primer Per Isabel Il constitucional, la fidel vila de Vinards

Les festes van seguir els dies 1 i 2 de desembre
Cada regidor es va encarregar d'organitzar els
diferents actes i es van enviar invitacions perqué

assisteixin a les autoritats i les persones distingides.

Fonts: Arxiu Historic Municipal de Vinaros.



DE ERASMUS A ERASMUS+

Este noviembre finalizara
el 30 aniversario del
programa Erasmus+. Este
ultimo curso ha sido el afio
de celebracion de lo que
en 1987 fue el inicio de los
programas educativos en
la  entonces Comunidad
Furopea por el Acta Unica
Europea  (1986) donde
se superaba el Mercado
Comun para avanzar hacia una integracion que
mas tarde se plasmaria en ya en la Union Europea
establecida por el Tratado de Maastrich (1992).

La integracion europea también afecté a la
educacion. Primero con los programas Erasmus,
populares por promover la movilidad entre
estudiantes universitarios, pero luego ya Socrates
(1994), en sus diferentes variantes: Comenius,

hacia la impacto y difusion
realizado en diciembre en
Birmingham.

Este curso, 2017-2018,
y siguiendo la dinamica
de trabajo en proyectos
“Erasmus+" iniciamos
la colaboracion en dos
renn 0S| proyectos internacionales,
de dos y tres afios de
duracion. El primero “TICT ac+55" trabajara en la
mejora de la calidad formativa en Tecnologias de
la Informacién y Comunicacion para adultos vy
seniors, cuyo primer taller ha tenido lugar del 20-
24 de noviembre en Sastamala, Finlandia, y al que
asistio el coordinador de Proyectos Europeos Roger
Esteller. El sequndo, de innovacion educativa tiene
como objetivo la creacion de una metodologia que
fomentelacreaciony reutilizacion del conocimiento,

Leonardo, Erasmus, Grundtvig, entre otros. tanto de forma horizontal (entre personas de la
Estos Ultimos, los misma edad, pero
Grundtivg (2007) contextos diferentes)
fueron disefiados como de  forma
especificamente para vertical (entre persona
estudiantes  adultos de diferente edad, con
y mayores. Luego, | intereses comunes)
todas estas subareas £a! |OS coordinadores
fueron unidas de \ de este proyecto
nuevo a una comun 30 ANOS ¥ "CLEAR" seremos la
denominacion de DE HISTORIA ; Universitat Jaume |.
Erasmus+ (2014) Durante
Desde 2007, la esta trayectoria
Universitat per a investigadora,
Majors ha estado en la  Universitat

participante activamente en estas iniciativas de la
Union Europea, tanto en proyectos para laformacion
de estudiantes como de profesores. Ejemplos han
sido los proyectos ict50plus, SenTrain, activelCT,
SenirosKS, e-Vita, EduSenior, SenApp, EduEval,
SG4Adults, y ahora recién concluido el EHHLSA.

La Universitat per a Majors, comprometida con
lainnovacion educativa en la educacion de mayores
y nuevas tecnologias es
considerada un referente en
este ambito a nivel nacional
y europio, fruto del trabajo
realizado en la Ultima
década estuvimos invitados
Estuvimos en la ceremonia
de celebracion del 30
aniversario (Albacete, 9 de
octubre) y en el encuentro de
cooperacion transnacional

per a Majors hemos podido constatar como
hemos pasado de promover la adopcion digital
lograr la inclusion, y ahora disefiar medidas
que permitan la permeabilidad de la tecnologia
en diferentes contextos: como materia, como
herramienta pedagodgica, creacion de conocimiento
y de bienestar. Retos que tendremos en cuenta,
conscientes del camino que aun nos queda por
avanzar,las capamdadesyrlesgosqueconlleva pero
e que sin duda ninguna, nos
permitiran evolucionar, tanto
a profesores, organismos
y a los estudiantes
mayores, hacia una
sociedad mas integradora
y donde la tecnologia sea
moldeada para nuestro
aprovechamiento y disfrute.



VICENTE NICOLAU COTANDA
SAGUNTO 185 2-BUENOS AIRES 1898

El 5 de abril de 1852 nacia en Sagunto el que
seria destacado pintor costumbrista, Vicente Nicolau
Cotanda. De su permanencia en Sagunto apenas se
guarda memoria, pues debid trasladarse muy joven
con su familia a la ciudad de Valencia donde tenian una
modesta industria de fabricacion de muebles y enseres
de mimbre. Terminados sus estudios primarios tuvo que
ayudar en las tareas a su padre, quién reconociendo
sus aptitudes y obsesion por el dibujo y a pesar de las
dificultades econdmicas lo matriculé en la Escuela de
Bellas Artes san Carlos de Valencia. Alli inici6 el joven
Vicente Nicolau su educacién artistica que completaba
asistiendo a clases en el estudio de Ignacio Pinazo
Camarlench, con quién siempre le uniria una buena
amistad. Su instruccion se completé en la academia
o clase nocturna de acuarela y dibujo que tenia
establecido el Ateneo Cientifico, Literario y Artistico de
Valencia.

Tras su formacion académica llega el momento
de abrirse camino en el competitivo mundo de la

El rey de la casa

34

pintura. Previamente y para colaborar a la economia
familiar trabajo en un taller de decoracién de abanicos,
comenzando a partir de 1878 a darse a conocer a través
de sus cuadros y a vivir profesionalmente de la pintura a
partir de 1880-1881.

Era frecuente que comercios dedicados a los mas
variados productos mostraran en sus escaparates
cuadros de los pintores conocidos o de los noveles,
comercios concentrados principalmente en la calle
Zaragoza y alrededores (Mar, San Vicente, Paz). En
varios de estos establecimientos expuso Nicolau. Otros
trabajos de indole mas comercial que realiz6 para que
se vendiesen en los escaparates fueron ilustraciones de
paneles de panderetas, conchas de mariscos y juegos
de platos decorados con tipos de la huerta.

Para dar a conocer las obras al publico de los artistas
noveles, se promovian exposiciones desde instituciones
publicas como el Ayuntamiento, Diputacion, Ateneo y
Academia Bellas Artes. La primera muestra colectiva en
la que participé Nicolau Cotanda fue en la Exposicion
de Bellas Artes de Valencia de 1879 presentando su
cuadro La flor preferida, con el cual obtuvo un premio
de 2?2 clase.

Existia el apoyo del Estado Espaniol a través de las
Exposiciones Nacionales de Bellas Artes de Madrid. Una
primera medalla de oro podia consagrar la carrera de
un pintor. Se exigia libremente un tema histérico pues,
desde el punto de vista académico, era considerado
el género por excelencia pues en si mismo reunia las
cualidades y dificultades de todos los demas, ademas
en tamano gran formato. Nicolau Cotanda participd
tres veces en esta exposicién, consiguiendo en 1884
una medalla de 3? clase con la obra, La visiéon de fray
Martin; el cuadro fue comprado por el Estado y hoy se
exhibe en el Museo del Prado.

Uno de sus primeros éxitos fue en la Exposicion de
Cadiz de 1885 donde expuso la obra Primera plana con
la que obtuvo la medalla de oro. La escena representa
el patio de una casa adornado con flores y azulejos en
las paredes, en el que se encuentra una mujer vestida
de valenciana acompafiada de un hombre mayor y un
nifio; el asunto reune un grado de ternura y encanto
muy apreciado por el publico. En este tipo de pintura se
especializé Nicolau Cotanda y por eso se le considera
un pintor “costumbrista regionalista”, aunque también
trabajé mucho el paisaje y el retrato. Los protagonistas
de sus cuadros son personajes populares principalmente
de la huerta valenciana, hombres y mujeres, dentro
o fuera de la alqueria, a veces figuras completas o
solamente el busto, narrando otras veces idilicas y



La pedida

agradables escenas valencianas muy apreciadas por
el publico. Su pintura convierte lo cotidiano y popular
en motivo artistico, perpetua la memoria de tradiciones
ancestrales y es un testimonio de la Valencia de ayer.

A la pintura costumbrista habia que dotarla de
contenido, habia que intentar darle un sentido moral que
proporcionase al espectador una ensefianza provechosa
y Nicolau Cotanda exalté uno de los valores esenciales
de la sociedad burguesa del ochocientos: la familia.
Ejemplo de ello son sus lienzos El rey de la casa y La
pedida..

Nicolau sintié predileccién por lo femenino, sobre todo
por la imagen de la mujer valenciana. Supo trasladar su
admiracién por la mujer con dedicacion, delicadeza y
elegancia. En ocasiones las pintaba de cuerpo entero,
en otros casos espléndidos bustos, vestida con galas del
tipico traje regional o con elegantes vestidos, mantén y
abanico. Preferia el pequefio formato en el que el breve
toque del pincel se revelaba maestro para la descripcion
de detalles y materiales. Asi sucede en Mujer con
abanico, Retrato femenino, Dama con flores, Valenciana.

El aprecio hacia su pintura no debié de ser suficiente
pues Nicolau Cotanda decidi® marchar a Argentina
a probar fortuna. A mediados de 1889 llegdé a Buenos
Aires con una importante coleccién de pinturas para
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realizar una exposicion. Vendié una buena parte de las
obras lo que le hizo concebir ilusiones sobre el porvenir
que le esperaba en aquel gran pais. Regres6 a su
tierra natal para recoger a su familia y en 1891 ya esta
definitivamente afincado en Buenos Aires.

Alli trabajé sin descanso y entabldé contacto con
artistas, personalidades y diversas instituciones que le
permitieron ir abriéndose camino en su nuevo hogar.
Nicolau, dentro de su labor, se dedicé a pintar temas
como pintura histdrica argentina, retratos y escenas de
costumbres locales. También desarroll6 una notable
actividad docente como maestro de jovenes artistas
argentinos. Colabordactivamente enel CirculoValenciano
de Buenos Aires y fund6 con otros compafieros “La
ColmenaArtistica”, sociedad mezcla de pintura, literatura
y musica. Participé en varias exposiciones organizadas
bajo los auspicios de la Camara de Comercio, como una
muestra de la pintura espafola

Lo cierto es que la fortuna no acompafié a la familia
Nicolau, pues al poco de llegar estall6 una importante
crisis econémica que afecté durante anos al mercado
artistico y no le permitié brillar a la altura que merecia.

A partir de 1897 empez6 a sentirse fatigado y un poco
preocupado por su salud, pues tuvo dos ataques de
disnea sin que los facultativos descubrieran la verdadera
causa de tales molestias. Fallecié repentinamente el 3
de junio de 1898 de un edema pulmonar. Esta enterrado
en el cementerio de la Chicarita de Buenos Aires.

Murié a la edad de 46 afios cuando se hallaba en plena
madurez de sus facultades artisticas y podia esperase de
su pincel nuevas obras de importancia, dejando tras de
si una extensa familia de esposa y seis hijos, un elevado
numero de obras realizadas en Argentina y un recuerdo
imborrable entre sus colegas y amigos. Durante los afios
que estuvo alli hizo gala de un valencianismo militante,
pues jamas olvido su tierra natal.

Es un pintor poco conocido en los circulos artisticos
espafioles a pesar de su extensa obra y haber sido
estudiado por diversos autores. Las causas de este
desconocimiento habria que buscarlas en su alejamiento
de Espafia, su corta vida y el frecuente olvido de nuestros
artistas. También influye en gran medida la cantidad de
buenos artistas (Sorolla, Pinazo, Mufoz Degrain, J.
Benlluire, Agrasot...) que a lo largo de la segunda mitad
del siglo XIX, ala que pertenece Nicolau Cotanda, afluyen
en Valencia, haciendo que otras excelentes figuras de
la pintura se hayan visto eclipsadas. Su obra es muy
extensa y en la Comunidad Valenciana esta presente en
el Ayuntamiento de Sagunto, Fundacién Bancaja, Ateneo
Mercantil de Valencia, Galeria Benlluire, asi como en
colecciones privadas. El afio 2007 la Fundacion Bancaja
organiz6 una muestra de mas de 50 cuadros suyos y
con este motivo publicé el libro “El color del oficio”, que
constituye un magnifico documento sobre la vida y obra
de Nicolau Cotanda.
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CIUTATS PeER PODER VIURE | RESPIRAR

DIGNAMENT

PEL BE DE L'HOME | DEL
PLANETA, per un futur millor,
les urbs han de vestir de verd
i deixar que la naturalesa
guanye terreny al formigé.

"La naturalesa no és un
luxe, sind una necessitat de
l'esperit huma" Aquesta frase
de l'escriptor i ambientalista
nord-america Edward Abbey
reivindica el paper dels espais
verds en la nostra vida i per
tant en les nostres ciutats. El
mateix opina I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS), que
considera que cada habitant
hauria de tenir a la seua
disposicid, com a minim, de 10
a 15 metres quadrats de zones
verdes. Petits oasi per relaxar-
se i respirar aire net que
suavitzessen les temperatures
i disminuissin els nivells de
CO2, aixd milloraria des de
I'educacio infantil i la cohesio
social, fomentarien I'exercici
fisic, la salut cardiovascular
i reduirien en gran mesura
l'estres...

Els boscos verticals de
Stefano Boeri: Mila, Lausania
i Pequin sén algunes de les
ciutats escollides per aquest famds arquitecte italia per
aixecar els seus boscos verticals, torres de gran algada
on creixen centenars de plantes i arbres.

Malgrat tots els seus beneficis, la seua proporcié en
moltes urbs amb respecte a les arees edificades no és
ni la desitjada ni la necessaria. | tenint en compte que
les zones urbanes dels paisos en desenvolupament
estan creixent a una escala sense precedents i que
el 2025 més de 3.500 milions de persones viuran en
elles, és urgent construir ciutats respectuoses amb els
ciutadans i amb el medi ambient, capagos d'afrontar
els reptes que imposa el canvi climatic, que generen
una menor petjada ecoldgica, resumint que siguen
ciutats més saludables. Lamentablement I'encariment
dels materials, la construccié i el manteniment, el
preu de I'habitatge es multiplica. La crisi mundial que
va comencgar el 2006 i encara estem en ella estan
col-laborant a no afrontar els reptes que imposa el canvi
climatic.
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Bosc vertical. Ciutat de Utretch (Paises Bajos)

> El concepte de ciutat
sostenible. Si llegim
. detingudament l'informe

Brundtland per 'ONU de 1987
vam treure la seguent definicio:
sén ciutats sostenibles
les que es desenvolupen
cobrint les necessitats de les
generacions presents sense
comprometre les necessitats
de les generacions futures. Es
a dir que aspiren a un balang
energétic zero on l'energia
consumida A la recerca
d'aquest edén urba va sorgir
el concepte sigui igual a la
produida.

Aconseguir-ho no és facil i
requereix implantar politiques
integrals i interactives entre
tots els agents economics, des
del ciutada al politic.

Ciutats verdes: Estocolm,
Hamburg, Vitoria-Gasteiz,
Nantes, Copenhaguen, Bristol,
Liubliana i Essen sén les vuit
ciutats europees que poden
presumir d'haver rebut el premi
Capital Verda que concedeix
la Comissi6 Europea des
de 2010 i reconeix la seua
gran contribucié amb el medi
ambient. No sén les Uniques i en altres continents també
vetllen pel futur del planeta. Es el cas, per exemple, de
Curitiba (la setena ciutat del Brasil, la més verda de les
seues urbs. Disposa de 52 metres quadrats d'espais
verds per persona i un ecologic projecte urbanistic) o
Adelaida (la capital de I'estat Australia del sud, coneguda
com la ciutat del ciclisme per la quantitat de bicicletes
que es poden llogar de forma gratuita, és de les més
sostenibles del pais).

Ja que tenim a Espanya una de les vuit Capitals Verds
d'Europa (Vitoria-Gazteiz) fem el seglient comentari.

Fa décades I'Ajuntament va apostar per un model
de ciutat sostenible i va comptar amb l'ajuda de la
ciutadania que amb la seua conscienciacié, el seu
compromis i el seu comportament va donar suport
incondicionalment totes les politiques mediambientals
implantades per les diferents corporacions que han
format I'ajuntament. L'anell verd d'aquesta ciutat és



Foto de: Garaluce Fernandez de Barreda

una de les seues principals joies. Es tracta de sis parcs
connectats a través de corredors ecologics que generen
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més de 80 km. De itineraris de vianants i ciclistes. El
millor que la seua gent I'han fet seu, és el que comenten
quan et trobes en viatges o reunions amb persones
d'aquesta ciutat. Aquests parcs compleixen una funcié
mediambiental perd també una important tasca social.
El mateix passa en aquesta ciutat amb els horts urbans,
més enlla de la seua produccio, és la seua capacitat
de naturalitzar ciutats fomentant la interaccio i la
col-laboracié entre els veins i traslladant a la ciutat el
que s'ha perdut de la vida al camp i una mica més, les
persones que participen de forma activa en els horts
urbans acaben modificant altres aspectes de la seua
vida.

Concretant a vore si eixim d'aquesta llarga crisi
econdmica i dediquem més diners i temps a deixar a
les generacions venidores unes ciutats sostenibles molt
més verdes i habitables.
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PORQUE SIEMPRE NOS QUEDA MUCHO POR APRENDER
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Rosa MARIA SAENZ - POSTCRADUAT SENIOR

Citius, altius, fortius, expresion latina que significa
"mas rapido, mas alto, mas fuerte", fue el lema de los
Juegos Olimpicos de Munich, Alemania, en 1972. En
2017, cuarenta vy
cinco anos después
de aquel verano, el
Taller de Senderismo
de la Universitat per
a Majors de la UJI
decidié que para el
comienzo del nuevo
curso académico
iba a sorprender
nuevamente a
sus walkers of the
world, llevandonos
a explorar nuevos
horizontes, de igual
manera que en
afilos anteriores se
hizo con Noruega o Polonia, por citar simplemente
dos ejemplos. En este caso, la reciente Dra. Pilar
Escuder, Roger Esteller, y Rail Marti tenian claro que
los senderistas debiamos aprender el significado de
brzi, visi, jaci, que es la traduccién del anteriormente
mencionado lema en latin al croata. Asi pues, con el
destino en mente, s6lo quedaba poner rumbo a los
Alpes Dinaricos, Croacia, y conocer de primera mano a
un pueblo que concede gran importancia a sus bosques
y espacios naturales, calificados como Areas Naturales
Unicas en el Mundo.

Desde el aeropuerto del Prat, Barcelona, los tres
coordinadores junto con veintiséis alumnos seniors
partimos hacia Split, punto de partida desde donde
visitariamos tres de los diecinueve parques nacionales
y naturales que atesora Croacia: Parque Nacional
Risnjak, Parque Nacional Paklenica, y Parque Natural
de los Lagos de Plitvice.
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El primer bosque que visitamos fue el Parque
Nacional Risnjak, nombre que procede de ris, que
significa lince, animal tipico de esos montes. Al
adentrarnos por la
umbria otoAal del
bosque de hayas,
enebros y helechos
observamos infinidad
de setas, de las mas
variadas formas vy
colores. Este lugar
también es el refugio
del gran oso pardo
de Kuterevo, del que,
desafortunadamente,
Unicamente vimos su
excrecion  rosacea,
color debido a su
alimentacion con
frutos  rojos  del
bosque.

La segunda ruta senderista que realizamos fue por
el Parque Nacional Paklenica, cuyo principal punto de
encuentro de montafieros y espeledlogos esta en el
refugio de montafia de Zavizan, situado en la cordillera
carstica de Velebit, a 1.594 metros sobre el nivel del
mar. Desde la cima vislumbramos unas espectaculares
vistas hacia el mar Adriatico, asi como las islas Kvarner
y Lika.

Nuestra tercera ruta fue por el Parque Natural
de los Lagos de Plitvice, declarado Patrimonio de la
Humanidad en 1979. Este espectacular Paraiso del
Agua cuenta con dieciséis lagos de turquesas aguas
virgenes, con multiples cascadas y arroyos carsticos
conectados entre si. A través del parque hay instaladas
unas pasarelas elevadas de madera que protegen de
las pisadas de los turistas a la toba o travertino, roca
porosa de carbonato formada por la sedimentacion
del carbono de calcio del agua. Ademas, entre su
bosque de hayas y abetos, considerado como uno
de los mas bellos de Europa, habitan multitud de
especies de mariposas, aves, murciélagos y 0sos,
pero también se encuentra la cascada Veliki Slap,
que cuenta con setenta y ocho metros de caida.

Mas alla del senderismo por los parques
nacionales y naturales, no podian faltar las visitas
culturales. Gracias a la buena conservacion de
monumentos, del gran numero de edificaciones
romanas, géticas, y venecianas, ademas de los
escenarios naturales, la cadena de television



varias temporadas de Juego de Tronos, serie basada
en la saga literaria de George R. R. Martin. En nuestro
caso, comenzamos las visitas culturales por la ciudad
de Pula y su anfiteatro romano, construido hacia el siglo
| y que esta considerado como el mejor conservado de
Croacia. Para nosotros, pese a que llevabamos pocos
dias en el pais, el anfiteatro nos resultaba familiar
porque también es la imagen que se encuentra impresa
en uno de los billetes locales de curso legal.

La segunda ciudad que visitamos fue Zadar, situada
en la region de la Dalmacia. Famosa por sus ruinas
romanas y monumentos géticos, renacentistas, vy
barrocos, Zadar cuenta con varios enclaves turisticos
como son la Puerta de Terraferma con el leén de San

Marcos, las Murallas o la Plaza de los Cinco Pozos. Tras
el paseo guiado por el casco antiguo nos embarcamos
rumbo a Kali, pueblo de pescadores en la isla de
Ugljan, la mas grande del archipiélago de Zadar. De
regreso a Zadar nos dirigimos al Paseo Maritimo para
contemplar la puesta de sol mas famosa del Adriatico y
dos espectaculos que asombran al turista. El primero
de ellos es el Organo del Mar, un fantastico espectaculo
de sonidos ideado por el arquitecto croata Nikola Basic
en 2005 para reconstruir el litoral, devastado durante
la Segunda Guerra Mundial. Se trata de unas gradas
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de marmol situadas a orillas del Adriatico en cuyo
interior hay un sistema de 35 tubos que transforman el
movimiento de las olas del mary el viento en armoniosos
acordes musicales. Cuando el sol se oculta, comienza
un segundo espectaculo, esta vez de luz, el llamado
Saludo al Sol. Se trata de un circulo de 22 metros de
didmetro, ideado por el mismo arquitecto y realizado a
base de placas de vidrio de diferente tamafio y grosor
en cuyo interior hay una serie de células fotovoltaicas
que absorben la luz diurna y la irradian transformada en
una intensa gama de atractivos colores.

La tercera ciudad de nuestro recorrido fue Split,
curiosa poblacién que se origind a partir del palacio
del emperador romano Diocleciano. Después de estar
abandonado durante mas de tres siglos, algunos
pueblos cercanos que escapaban de las invasiones se
refugiaron dentro de sus murallas, haciéndolo sede de
sus hogares y negocios. La antigua residencia romana
conserva perfectamente el Periscilo, las esfinges
egipcias, el Mausoleo de Diocleciano y las cuatro
puertas de entrada: Aurea, Argentea, Ferrea y Aenea.

Tras Split, visitamos Trogir, una pequefa localidad
insular con mezcla de influencias griegas, romanas,
y venecianas, declarada Patrimonio de la Humanidad
en 1997. En la ciudad, unida al continente mediante
un pequeno puente, nuestra cena fue amenizada por
el grupo Dalmatian Klapa que nos interpretdé varias
canciones de musica klapa, canto a capela tradicional
de la Dalmacia e inscrita en el afno 2012 por la UNESCO
como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

De camino al ultimo enclave del Adriatico que nos
faltaba por visitar, cruzamos por Neum, una estrecha
franja fronteriza de Bosnia y Herzegovina. En Dubrovnik,
ciudad declarada Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO en 1979, admiramos las murallas que
rodean la ciudad antigua. Estas fortificaciones tienen
una longitud de casi dos kildmetros y una altura de
veinticinco metros que datan del siglo X, aunque fueron
restauradas en el XVII tras un devastador terremoto.
Siglos mas tarde, las mas de doscientas bombas
que cayeron sobre la ciudad durante la Guerra de
los Balcanes, también arrasaron todo a su paso. Por
fortuna, todos sus edificios se restauraron en el afio
2000 y Dubrovnik se convirtié asi en la ciudad mas
turistica del pais.

Al final, cuando llegé la hora de cerrar las maletas,
todos nos llevabamos unos hermosos recuerdos y
maravillosas memorias de Croacia, pues caminar por
los senderos de sus parques nacionales y naturales,
recorrer Pula, Zadar, Split, o Dubrovnik, y visitar Koli y
Trogir, habian significado mucho para todo el grupo del
Taller de Senderismo. Regresar a Castellon siempre es
especial, pero en esta ocasion lo haciamos tras haber
realizado un viaje enriquecedor visual y culturalmente
y que nos llevaba a pensar cual sera el siguiente paso
que nos haga llegar brzi, visi, jaéi.
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ELJET LAG

El jet lag, también conocido como descompensacion
horaria es un término utilizado para describir los
sintomas causados por la interrupcion del "reloj interno”
del cuerpo.

g ey
Nuestro cuerpo o $7 (83

funciona en ciclos de

aproximadamente 24

horas (a todos los niveles,
tanto para la liberacion de
hormonas como para la
produccion de multiples
reacciones bioquimicas
que ocurren en nuestro
interior o los ritmos de
vigilia/suefio). Es lo que
se conoce como ritmos
circadianos. El suefo y
la vigilia estdn asociados a los estimulos de luz que
el cerebro asocia con una mayor actividad fisiologica
mientras que en la oscuridad, se inhiben estas funciones.
Durante el descanso nocturno, el organismo humano
entra en letargo, la temperatura corporal baja hasta
los 35°, disminuye la presidén sanguinea y se reduce la
secrecion de hormonas. La capacidad de alerta y de
movimiento también se encuentra reducida.

Recorrer largas distancias acarrea algunas
incomodidades derivadas fundamentalmente de los
cambios horarios: dolor de cabeza, falta de apetito,
problemas de suefio, ansiedad, deshidratacion,
cansancio... son los sintomas mas comunes del jet lag.
No todas las personas lo sufren de la misma manera.

Un equipo de cientificos de la
Universidad de Michigan ha
inventado un modelo matematico
y a traves una aplicacion para
smartphones, denominada
“Entrain” consigue que el usuario
sepa que ritmo debe llevar con el
fin de no sufrir jet lag.

40

Zonas horarias

¢ Qué sucede realmente en nuestros cuerpos cuando
nos saltamos zonas horarias? La exposicion a la luz en
el momento equivocado provoca una desincronizacion
en el horario de dormir",
dice Erin Flynn-Evans,
miembro del Grupo de
Medida contra la Fatiga
de la NASA. Detras del
desajuste esta la velocidad
del avion pues los cambios
de zona horaria son,
simplemente, demasiado
rapidos. Lo que nos afecta
no es tanto la distancia,
sino el hecho de que la
recorremos tan rapido
cuando nos desplazamos
en avion. El jet lag se produce tanto en viajes hacia el
este como hacia el oeste, aunque cuanto mayor sea
la diferencia horaria entre el punto de partida y el de
destino, mayores seran sus efectos. El sexo y la edad
—las mujeres, las personas mayores y las personas
normalmente madrugadoras son mas propensas
a sufrirlo; la condicién fisica o el habito de viajar. La
duracion de sus efectos puede ir de horas a dias. Los
estudios sefialan que resulta mas problematico viajar
hacia el Este. jLa razén? No se tiene del todo clara;
algunos cientificos defienden que se debe a que supone
poner patas arriba nuestro ritmo circadiano pues en
lugar de transcurrir horas, desaparecen. Si se viaja
hacia el Oeste, por el contrario, se ganan horas y por
lo tanto, el cuerpo tiene tiempo adicional para ajustarse.

Es posible minimizar los efectos del jet lag siguiendo
los siguientes pasos antes, durante y después del
vuelo. Las condiciones en las que se sube al avidn
importan. Si estd demasiado cansado, emocionado,
estresado, nervioso o con resaca antes del vuelo,
puede ser una victima facil. En este sentido, la ingesta
de alcohol durante el vuelo tiene un impacto hasta 3
veces mas potente en nuestro cuerpo. También debido
a que el aire que se encuentra dentro del avion es seco,
las personas que viven en lugares humedos pueden ser
mas propensas a sufrir dolores de cabeza, sequedad
en la piel, la nariz y la garganta.

Antes del vuelo: Los dos o tres dias previos, es
importante empezar a cambiar los habitos. La propia
NASA descubrié la importancia de dormir, por lo que
estos dias es basico descansar tanto como sea posible.
Otra de las recomendaciones es reducir al maximo el
estrés, alimentarse de forma equilibrada, no comer
en exceso y hacer ejercicio fisico. Antes de volar
preparese de forma paulatina. Si su vuelo va hacia
el Este o a favor de la rotacion terrestre entonces es
una buena idea levantase una hora antes y dormirse
igualmente una hora antes durante los 8 dias antes
del viaje. Adaptar la cantidad de luz a la que se estara



expuesto antes y después del viaje
puede contribuir a reducir el efecto
del jet lag. Si por lo contrario, vuela
hacia el Oeste, lo mejor es dormirse
y despertarse una hora después y
exponerse a una luz brillante en la
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sentados y a moverse alrededor del
avion cuando el signo de cinturén
de seguridad esté apagado,
cada hora o dos para impedir el
entumecimiento de los musculos y
favorecer la circulacion sanguinea.
Para mitigar la hinchazén de las
extremidades durante un vuelo
largo, es recomendable realizar
estiramientos en nuestro propio
asiento y caminar por el pasillo

siempre que se pueda.

A su llegada: Llegados a
nuestro destino, seremos rigidos
por lo que respecta a los nuevos
horarios, durmiendo por la noche
cuando corresponda y huyendo de
las siestas. Por mucho suefio que
tenga a plena mafiana o por muy

pocas ganas de dormir que tenga a
medianoche, es esencial seguir esa

rutina desde el principio para evitar

noche para atrasar el reloj interno  1:00am ;e

segun un analisis publicado en la 2:00 am

revista inglesa The Wired. ’ Darkness
Seleccione un vuelo que le 003M liowindoor

permita llegar tarde al aeropuerto  4.00 am Beight Indoor

con la finalidad de estar despierto

hasta las 10 pm. Puede tomar 5:00am [FFTRIH

pequefas siestas durante el dia 6:00 am

o la tarde, pero que no rebasen Darkness

las dos horas. El dia del viaje, es 7:00am |Low Outdoor

importante vestir ropa comoda y

evitar el consumo de cualquier tipo 8:00am B

de medicamento. Al subir al avion, 9.00 am Bright Indoor

resulta muy practico cambiar la

hora del reloj, ajustandola al horario ~ 10:00am |Bright Indoor

de destino, de forma que mlgntras 11:00am | Bright Indoor

dure el vuelo, tendremos un tiempo

de adaptacién gradual que nos
resultara muy beneficioso.

Durante el vuelo: Durante el
trayecto, proponemos desabrocharse los zapatos y
utilizar reposapiés o cualquier otra cosa que permita
elevar las piernas y, por supuesto, dormiremos.
También es imprescindible hidratarse bien: beber
abundante agua, evitando en todo momento la
ingestion de alcohol, y refrescarse con frecuencia.
La cafeina no soélo produce deshidratacién sino que
también altera los patrones de suefo. A los pasajeros
se les anima a ejercitar sus piernas mientras estan

~~ eljetlag. Por ello, es recomendable
tomar café para mantenerse
despierto a la mafiana o tomar
medicacion para dormir durante la
noche si fuera necesario. Puede
tomar medicamentos si es preciso. La melatonina
se produce en la glandula pineal y hace que nuestro
organismo tenga una sensacion de somnolencia. Esta
hormona estd implicada en la regulacion del ciclo
suefo-vigilia. Los expertos recomiendan tomarla dos
horas antes de acostarse en el destino, ya que ayuda
a que los viajeros con jet lag puedan dormir (5 mg es la
dosis recomendada).

El sol puede ser nuestro aliado a la hora de prevenir
el jet lag. Si viajamos hacia el oeste tenemos que
asegurarnos de que nos dé el sol tras la llegada durante
la tarde y evitar la luz de la mafiana (no saliendo a la
calle o llevando gafas de sol). Al revés si viajamos hacia
el este, tendremos que asegurarnos que nos dé bien
el sol a la mafiana tras salir del avion y evitar el de la
tarde.

Para prevenir desfase horario, un equipo de
cientificos de la Universidad de Michigan ha inventado
un modelo matematico que ayuda al viajero a dormir
mejor y “saber cuando debe estar expuesto a la luz”.
Con una aplicacién para smartphones, denominada
“Entrain” consigue que el usuario sepa qué ritmo
debe llevar con el fin de no sufrir jet lag. La aplicacion
funciona seleccionando el destino del viaje, e indicando
al software a qué tipo de luz estara sometido. Con estos
datos, el modelo matematico se pone en marcha para
calcular cuales son los mejores horarios. Una vez hecho
el célculo muestra al usuario un horario pormenorizado
para sus proximos dias. Segun sus creadores, Entrain
permite recuperar una rutina de suefio normalizada en
dos dias, mientras que en cuatro los efectos del jet lag
desaparecen.

iBuen viaje y felices suefos!
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tL PARE VICENT Y EL
COOPERATIVISMO CASTELLONENSE

“Nuestro ilustre paisano creé y difundié los
Sindicatos Catélico Agrarios, base de muchas de
las actuales Cooperativas y Cajas Rurales.”

Una de las opciones formativas que nos ofrece
nuestra UJl Mayores son los talleres de Antropologia
y recuperacion histérico-cultural y los llamados “Re-
coneix la teua ciutat” en los que, guiados por personas
expertas, con frecuencia nuestra profesora Pilar
Escuder, se visitan lugares que por su interés histérico,
social o humano en general, deben ser objeto de
conocimiento de personas con las ganas de aprender,
propias de los que acudimos a nuestra UJl. Dentro de

Con el paso de los tiempos
Circulos y Gremios evolucionarian
para convertirse en los Sindicatos
Catolico-Agrarios, nombre que ha

llegado hasta nuestros dias en
alguno de ellos.
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este contexto quiero hablaros hoy de un personaje, a mi
juicio muy importante, en la historia del cooperativismo
agrario de nuestra provincia y que precisamente por mi
vinculacién con las cooperativas agricolas he tenido
ocasion de estudiar. Se trata de El Pare Vicent.

A partir de la segunda mitad del siglo XIX se produjo
un gran desarrollo de la citricultura en la comarca de
La Plana, lo que significaba unos mayores ingresos
para muchos de sus habitantes como consecuencia
de la revalorizacién de las tierras, los ingresos que sus
cultivos proporcionaban y los jornales necesarios para
llevar a cabo el trabajo en los campos y almacenes.
Todo ello ofrecia mayores posibilidades de ahorro
y de acceso a la propiedad para las familias, lo que
provocaba la existencia de un amplio sector de pequefios
propietarios, aunque la mayoria no alcanzasen 0’5
hectareas, es decir 6 hanegadas, con lo que los ingresos
de su explotacion los tenian que complementar con los
jornales que realizaban fuera de ella. De este modo la
poblacién se podia considerar dividida en dos grandes
grupos: comerciantes y grandes propietarios por un
lado y pequenos propietarios y jornaleros por otro.

Impulsados por el Pare Vicent, se crearon en la
provincia de Castelldn los Circulos Catdlicos, siendo su
principal objetivo el poner en contacto a los patronos y
a los asalariados para la mejor defensa de los intereses
de ambas partes, lo que dio origen a las Cajas de
Socorros Mutuos. Se crearon los de Villarreal en 1881,
Castellon en 1882 y los de Nules y Burriana en el aio
1883. Sin embargo, la poca operatividad reivindicativa
de los Circulos provocé una refundacion del movimiento
catdlico, de la que era partidario el propio Pare Vicent.

A partir de la segunda mitad
del siglo XIX se produjo un gran
desarrollo de la citricultura en la
comarca de La Plana

El fracaso de los Circulos Catdlicos y la situaciéon
socio-econdémica, con una estructura de la propiedad
pequefa y dispersa, hacia necesaria la existencia de
canales de crédito para la adquisicion de abonos y otras
materias primas indispensables para la explotacion
de las tierras. En consecuencia se constituyeron en
diversas localidades de nuestra provincia los Sindicatos
Agricolas y Obreros, cuyo rasgo mas importante eran



su confesionalidad, es decir de orientacion y caracter
confesional cristiano. Prestaban una especial atencion
a la cooperacion agraria, que comprendia varias
instituciones: la citada Caja de Socorros Mutuos, la
Caja de Crédito Popular y la Cooperativa de Consumo
y Produccién. La Ley de Sindicatos Agricolas fue

Impulsados por el Pare Vicent,
se crearon en la provincia de
Castellon los Circulos Catolicos,
siendo su principal objetivo el
poner en contacto a los patronos
y a los asalariados para la mejor
defensa de los intereses de ambas
partes, o que dio origen a las
Cajas de Socorros Mutuos.

promulgada y publicada en la Gaceta de Madrid, el
B.O.E. de la época, a finales del mes de enero de 1906.

EL PARE VICENT

En la Comunidad Valenciana los principales
difusores del cooperativismo fueron D. Eduardo Pérez
Pujol, D. José Polo de Bernabé, introductor de la
mandarina y D. Antonio Vicent, pudiéndose considerar
a éste ultimo una figura fundamental en el génesis y
desarrollo del cooperativismo valenciano. Nace en
Castellon el 2 de octubre de 1837, donde realiza sus
estudios de bachillerato. Se licencia en Derecho vy
Filosofia en la Universidad de Madrid en 1859. Dos
afos después ingresa en la Compafia de Jesus. En
1868 la Revolucion “Gloriosa” le obliga a exiliarse a
Francia donde entra en contacto con el catolicismo-
social centroeuropeo del que, a su regreso del exilio, se
convertira en ferviente propagandista en suelo espafiol.
En 1870 se ordena sacerdote, por lo que a partir de
ese momento es conocido como el Pare Vicent, siendo
destinado como profesor de Teologia al Colegio de los
jesuitas de Tortosa. En 1883 se traslada al Colegio de
San José de Valencia en donde muere en 1912.

Renaixement

La publicacion en 1891 de la Enciclica “Rerum
Novarum”, en la que Leodn Xlll abria a los catdlicos el
camino de la accion social, orientandoles e incitdndoles
a reflexionar sobre el papel de la Iglesia en la resolucion
de la llamada “cuestion social”, hizo que en 1895 el
Pare Vicent publicara el libro “Socialismo y anarquismo”
en el que analizaba con detenimiento el origen y las
causas de la cuestion social, al tiempo que proponia
la solucion a la misma desde el punto de vista de la
ortodoxia catdlica.

De ahi el origen de los Circulos Catdlicos, para los
que en 1887 el Pare Vicent elabora un reglamento-tipo
en el que define a éstos como asociaciones de patronos
y obreros que desarrollan cuatro tipos de actividades
basicas: religiosas, econdmicas, instructivas vy
recreativas. Pese al éxito inicial de los Circulos en
nuestras tierras durante los las dos primeras décadas
de la Restauracion, a finales de siglo entraron en declive
por las dificultades de atraer a los trabajadores y el
abandono de su financiacioén por parte de los patronos,
por considerarlos instrumentos poco eficaces para la
defensa de sus intereses. El propio Pare Vicent sera de
los primeros en reconocer el fracaso de los Circulos y
a partir de 1896 evoluciona, acentuandose su vertiente
corporativista del movimiento, sefialando la necesidad
de sustituir aquellos por Gremios, especialmente los
formados por agricultores. De esta forma se cre6 ese
mismo afo en Castelléon el Gremio de Labradores de
San lIsidro, al que siguieron el de otras poblaciones
castellonenses. En 1904 existian 12 Gremios catodlicos
en nuestra provincia que agrupaban a mas de 3000
socios, lo que suponia mas del 30 % de las personas
agrupadas en toda clase de asociaciones.

Con el paso de los tiempos Circulos y Gremios
evolucionarian para convertirse en los Sindicatos
Catdlico-Agrarios, nombre que ha llegado hasta
nuestros dias en alguno de ellos, de tal forma que
el asociacionismo, después de un periodo expansivo
hasta 1910, disminuyé para experimentar un nuevo
auge a partir de 1919 como consecuencia de la crisis
motivada por la primera guerra mundial, para decaer
de nuevo en los afios veinte, los mejores para la
agricultura valenciana de exportacion. Pero a pesar de
estos vaivenes, en la mayoria de las poblaciones mas
importantes quedo un Sindicato o una Caja Rural de los
que descienden en linea directa muchas de las actuales
cooperativas y Cajas Rurales de Crédito, ubicandose las
mas boyantes de Espafia en la comarca castellonense
de La Plana, nacidas todas ellas entre finales del
siglo XIX y principio del XX y siendo continuadoras de
aquellos Sindicatos Catdlico-Agrarios a cuya creacion y
difusion dedico su vida el Pare Vicent.
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PERCEPCION PERSONAL DE LA VEJEZ

Mi suegro era el paradigma del cuidado en la vejez.
Cuando se jubild dejo de fumar los puros que de vez en
cuando consumia después de las comidas, asi como
abandonar el carajillo que le alegraba la sobremesa
en los postres.Se levantaba por la mafiana y tenia su
desayuno perfectamente preparado. Zanahoria rallada,
la cual le aconsejaron que tomara para cuidar su higado.
Ajo, un estupendo antibiético natural que le ayudaria
a combatir aquellas bacterias daninas que pudiera
tener su organismo y una infusion de tomillo, potente
vigorizante que lo mantenia en plena forma. A media
mafana, se tomaba un bocadillo de jamén y hacia el
mediodia realizaba la tarea que mas le llenaba,su
paseo diario hacia el Desierto de las Palmas. Eran
tantas veces las ocasiones que mi suegro habia subido
en direccién del Monasterio, que hacia una muesca
en un bastén por cada una de las ocasiones en que
habia realizado este trayecto. Llegé un momento en
que el palo se quedod corto. Cuando volvia se duchaba
y comia opiparamente el menu que mi suegra le habia
preparado, eso si, carente de grasas y embutidos. No
merendaba debido a que la comida le habia saciado y
por la noche, no demasiado tarde, gozaba de una cena
frugal. jNo habia que cargar el estémago de cara a la
noche para poder disfrutar de un suefo reparador! El
unico “pero” se lo pondria
al tema psicoldgico.
Era una persona
extremadamente
ordenaday cuidadosa de
sus cosas. Cada lapiz,
boligrafo, folio, tenia
asignado su espacio y
su lugar, llegaba hasta
tal punto el tema, que
él detectaba si alguien
habia entrado en su
despacho, aunque fuera
solo para limpiar, porque
alguno de sus utensilios
que él utilizaba no estaba en el lugar adecuado, o en
la posicidon correcta. Por lo demas, mi suegro hubiera
servido como modelo de vida a seguir en cualquier
congreso de gerontologia.

Un dia su mujer, mi suegra, nos advirtié que lo notaba
raro.Su conducta no era normal. En uno de sus paseos
se cayo y desorientado no sabia como regresar a casa.
A pesar de sus advertencias a la persona que lo asisti6
de que no dijera nada a su familia, esta, con muy buen
criterio, nos contd lo que habia pasado. El deterioro
fué a mas, y luego de unos examenes, mi suegro fué
diagnosticado de Parkinson y demencia senil. Para
no hacerlo largo les diré que estuvo en esta situacion
durante 7 afos, pero quiero recalcar que los 2 ultimos,
los pasé totalmente encamado en casa. La persona
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que llevaba en sus piernas tantos kildmetros, una vida
tan sana y ordenada,quedd practicamente como un
vegetal,viendo reducido su mundo a una habitacion
en donde recibia los cuidados de sus 3 hijas y el de la
doctora y enfermeras (tenia asistencia domiciliaria un
servicio que funciona extraordinariamente bien) durante
los 2 ultimos afios de su vida. Al final murié

Dicen los cientificos que el 75% de las posibilidades
de que una persona sea longeva depende del estilo de
vida.Ya ven. Mi suegro murié con 82 anos después de
llevar un estilo de vida sano y modélico. La medicina no
son las matematicas.

Mi suegra era el punto opuesto a su marido. Fragil,
diminuta, parecia unaflorecillaala que podias desposeer
de sus pétalos con un simple soplo. A la muerte de su
esposo, se enclaustré totalmente dentro de casa. Llego
hasta tal punto el tema, que se negaba a salir para
realizar las compras. Ella era feliz con su jardin lleno
de macetas y sobre todo con sus tres mejores flores,
sus hijas. Aqui hemos estudiado que los ancianos en
la vejez, no deben perder su vida social, tienen que
relacionarse, salir, distraerse. Yo la animaba a ello, pero
ahora desde la distancia veo que era una equivocacion.
Ella erafelizen su casa, con su gente, con sus recuerdos
plasmados en fotos en
blanco y negro. Salir era
una auténtica tortura. “No
existen enfermedades,
sino enfermos” Murié
5 meses después que
mi suegro, a la misma
edad, 82 afos.

Mi  mayor y mas
gratificante experiencia
que he tenido con
ancianos ha sido como
no, con mis padres. Su
vida no fue un camino de
rosas. Siendo apenas unos adolescentes vivieron una
guerra civil. En ella, mi padre con apenas 17 afios fue
encarcelado y conducido a un campo de concentracion.
Desconoce el motivo,pero piensa que era, por asistir a
misay como castigo hacia su padre, mi abuelo, que tenia
unas ideas que no concordaban con los que entonces
ostentaban el poder. Alli, segun mi padre, comian “agua
sucia” mientras que la jornada de trabajo, construian
una via de ferrocarril, se extendia de sol a sol. Uno de
los muchos ondenses que se encontraban alli se atrevio
a hacer un vaticinio. “Mosatros no mos farem vells”
Se equivoco de plano. Todos murieron nonagenarios.
En su juventud aprendieron a madurar rapido para
enfrentarse a una posguerra cuyas caracteristicas
mas sobresalientes eran miseria y hambre. Formaron
una familia y a base de sacrificio, sacaron adelante a
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una prole de 4 hijos, dandoles a todos ellos estudios y
carrera.

Cuando se hicieron mayores y ya no podian valerse
por si mismos, decidimos después de consultarlos a
ellos mismos, poner una chica en casa, interna, la cual
cocinaria,limpiaria y cuidaria de ellos, eso si, yendo
nosotros a visitarlos y estar con ellos la mayor cantidad
de tiempo posible. La cuidadora libraba todos los dias
2 horas y los fines de semana, con lo cual, nuestro
contacto con ellos era directo y diario. No voy a contar
todas la vicisitudes que pasé con mis padres durante
todos los afios que estuve con ellos, pero si quiero
plasmar mis conclusiones.

1°) Las residencias de ancianos son buenas, ayudan
a socializar a los mayores y sobre todo estan bien
atendidos, a pesar de ello quiero resaltar: Los mayores
no quieren abandonar sus casas, quieren permanecer
en aquellos lugares en donde en muchas ocasiones
han vivido la mayor parte de su vida, en aquel entorno
que les es familiar y en donde estan depositados todos
sus recuerdos.

2°) Su bien mas preciado es su familia. Un anciano
puede estar perfectamente atendido en cuanto a comida,
limpieza, conversacion, si no es visitado por sus seres
mas queridos, el deterioro se hara mas patente y mas
rapido. Aun recuerdo la cara de mis padres cuando iba
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a visitarlos, o cuando esa visita era acompafada por mi
hijo, su nieto mas pequefio. Sus caras se encendian, se
les iluminaba el rostro y la felicidad reinaba en aquella
casa.

3°) No hay anciano que no reaccione positivamente
a la mejor medicina que les podemos suministrar. “La
carifioterapia” Se convierten en nifios que suplican unas
migajas de amor. Solo con prestarles atencion cuando
te cuentan sus batallitas, aunque estas sean repetitivas,
tratarlos con delicadeza y carifio, en definitiva,
darles todo el amor que necesitan y se merecen, las
consecuencias seran inmensamente positivas.

De esto ultimo puedo dar fé puesto que como
visitador voluntario en el Hospital La Magdalena me toco
vivir un caso de un sefior enfermo, abandonado, mayor
y gruiidn, que se convirti6 en una persona amable y
ufana simplemente por jugar con él unas partidas de
domind. ¢Le cambidé el dominé? No. Le cambid la
atencion, el carifio, las risas, en definitiva, tratarlo como
un ser humano.

Mi madre fallecié hace 2 afos, a los 96 y mi padre
hace 6 meses con 97 anos. Me siento inmensamente
afortunado por haber pasado estos afios tan
estrechamente vinculado con ellos y la unica conclusion
que puedo sacar, es que, recibi yo mas de ellos, de lo
que yo pude aportales.

CONSELL DESTUDIANTS

El programa educatiu Universitat per a Majors en l'actualitat, i en el seu XIX curs, esta plenament
consolidat, pero compte sempre amb un permanent esperit de millora, avang i adaptacié als nous perfils de
I'estudiantat, als canvis socials i a les dinamiques i ofertes culturals de I'entorn. Per aixo és imprescindible
el compromis actiu de diversos organs assessors, entre els quals es troba el Consell d'Estudiants. Aquest
és l'organ de representacié maxima dels estudiants, encarregat de canalitzar, coordinar | gestionar la
representacio de tots els alumnes del programa de formacié permanent de la Universitat Jaume .

La primera reunio del Consell d'Estudiants del present curs va tenir lloc el dijous 16 de Novembre.

Consell d’estudiants



TERESA SALA - SEU DEL CAMP DE MORVEDRE

Es la segunda vez que leo “La isla de los 5 faros”,
y puede que no sea la ultima, pues cuanta sabiduria
encuentro en ellay, a la par, invita a reflexionar sobre la
manera de comunicarnos con los demas.

Cuando el autor nos habla de la influencia que
ejercieron en él los cinco faros, me vienen a la memoria
recuerdos de miinfancia y juventud, y anécdotas del faro
de Canet d’en Berenguer, que se encuentra tan cerca
de nosotros, en la parte opuesta del rio Palancia, que
desemboca al norte de la playa de Puerto de Sagunto.

Fue inaugurado en 1904, erigiéndose sobre una
torre de ladrillos, octogonal en la base, y tronco-cénica
en la parte superior, y esta ubicado en la orilla izquierda
del Palancia, a 360 metros de su orilla.

Su elevacion es de 33 metros sobre el nivel del mar,
y su aparato emite destellos blancos, en grupos de dos
sucesivos, cada 7 segundos.

Cuando yo era pequefa, recuerdo con mucha
precision sus destellos intermitentes, pues entonces
las casas eran, o bien plantas bajas o, todo lo mas,
de dos pisos (la moda de los apartamentos no habia
llegado a Espana), y aquellas luces, que se encendian
al atardecer, nos subyugaban a los nifios.

En Pascua, era tipico ir al faro de Canet, en
excursiones con paella incluida, etc.

Aunque, en mi caso, era algo mas personal, pues
mi abuelo materno habia sido toda su vida Carabinero
de mar (Alicante, Valencia, Irin, y Puerto de Sagunto),
por lo que tenia mucha relacion personal con el farero.

Al fin llegé mi tan esperado dia de subir al faro con mi
abuelo. Yotenia 13 afios, y nunca olvidaré aquella puesta
de sol, a semejante altura, y esperando que cayera la
tarde del todo, para presenciar la puesta en marcha del
faro. Aquellos cristales tan bien ensamblados, con las
luces tremendamente potentes, girando y girando. Mi
hermano y yo alucinados y sumamente emocionados,
pues hacia poco que habiamos leido “Hombres de
Aran”, y las historias de faros y piratas hacian mella en
nosotros.

Me ha conmovido el triste hecho que dio lugar a la
construccion del faro de Punta Nati. Debié ser horrible.

El 9 de febrero de 1910, se estrelld contra las rocas

un moderno vapor francés, llamado “General Chanzy”.
Hubo 156 muertos, y un solo superviviente.
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No hay duda que, de haber estado el faro con sus
mensajes luminosos de alerta, eso no hubiera ocurrido.

A veces, a pesar de las sefiales intermitentes de los
faros (como nos ocurre a las personas), no hacemos
caso, 0 no prestamos la suficiente atencion en nuestra
manera de expresar nuestras vivencias, o contar
nuestras cuitas.

Ferran Ramon-Cortés, nos da en su libro, y referidas
a la comunicacion, claves muy importantes, y al mismo
tiempo muy sutiles (ya que “no es lo mismo informar,
que comunicar”), pudiéndose resumir en:

- La necesidad de tener un Unico gran mensaje.
- Hacerlo memorable a través de las historias.
- Utilizar un lenguaje que conecte con la gente.

- Estar pendiente de lo que la gente capta, no de lo
que quiero decir.

- Estar convencido, e invitar, en lugar de intentar
convencer.

En la década de 1970, en una noche de fuerte
tormenta, con mucha niebla y lluvia, un gran barco de
pesca de arrastre, seguramente no vio las luces del
faro de Canet y, entre el mencionado faro, y la playa de
Puerto de Sagunto, encallé en plena carretera, hasta
el extremo que la proa entré en un huerto de naranjos.
Fue todo un espectéaculo, y tuvo que ser asistido por
una gran grua, para devolverlo al mar...si eso ocurriera
ahora, cuantos teléfonos moviles inmortalizarian el
momento.

Pese a su “humildad fisico-literaria” (tamafio bolsillo),
voy a conservar “La isla de los 5 faros” como libro de
consulta, pues noto que me llega al alma cada vez que
lo releo.

Y pensar que no fue suficientemente valorada
cuando el autor la presentd...paradojas de la vida.
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S'OFERIRAN EL 2n TRIMESTRE

TALLER DE TEATRE:
DONARVIDA A LES PARAULES

del teatre amb ganes de representar un muntatge teatral a
partir de textos de Federico Garcia Lorca, tant d'originals en )
‘ castella com de traduccions al valencia d'obres com “La casa de Bernarda Alba’, “Dofa Rosita la )
soltera”, “Yerma”,“Bodas de sangre” o “El amor de don Perlimplin con Belisa en su jardin”
Dies: 10,17,24i31 de gener - 7,14,21i28 de febrer - 14i21 demarg - 11i18d" abril
Horari: de 18.30h a 21h Reconeixement; 4 credits Preu:40€
RECONEIX EL PATRIMONI | LA HISTORIA DEL TEU VOLTANT: COMENCEM PER CASTELLO
Taller que oferira als estudiants la possibilitat de re-descobrir el patrimoni i la historia més propera, comencant
per la ciutat de Castellé. Pasetjarem els origes de la ciutat: Fadrell i el Castell de la Magdalena, I'antic barri de la
moreria, la juderia i els carrers medievals de la ciutat, I'expansié cap als ravals i I'época del modernisme.
Dia: 19 de gener de 9.30h - 19h.
TALLER DE NUTRICIO

L'objectiu d'aquest taller és ensenyar la importancia d'una alimentacié adequada i equilibrada i ensenyar-nos les |
pautes a seguir.

Divendres 2 de febrer
TALLER "MUSEU ARQUEOLOGIC DE MADRID" Exposicié "El poder del pasado”

Amb la col.laboracié de 68 museus de tot el territori, I'exposicié ofereix una perspectiva de la
riquesa del nostre patrimoni arqueologic.

Divendres 23 de febrer.

TALLER "VIURE L'OPERA | EL TEATRE"

TALLER D'US | MANEIG DEL MAC




M Cruz RICART - POSTGRADUAT SENIOR

20 de octubre, 6 de la mafiana ya estamos todos en
el autobus salimos con la Universidad para Mayores de
viaje por tierras de Soria.

Carreteras de segunda poco transitadas, con largas
rectas en las que disfrutar de los bosques de sabinas
que salpican el paisaje; galerias porticadas, atalayas y
claustros romanicos, joyas declaradas Bienes de Interés
Cultural por doquier; celtiberos, romanos, arabes...
mezcolanza de culturas y un pasado conservado piedra
a piedra. Todo esto y mas nos encontramos.

Berlanga del Duero con sus vestigios medievales,
monumentos levantados bajo el mecenazgo de los
marqueses de Berlanga.

La colegiata de Santa Maria del Mercado De estilo
Gotico-renacentista. El Altar Mayor esta presidido por
la talla de Nuestra Sefiora del Mercado, escultura
tardorromanica del siglo XII.

Soria Tierra de conventos; de fronteras entre
cristianos y musulmanes primero y entre castellanos
y aragoneses después; Corte y residencia real; tierra
devastada por los franceses... y aun asi ha sabido
conservar un abundante patrimonio para nuestro
deleite, mezcolanza de los pueblos que la habitaron.

Gran sorpresa con la visita a la ermita de San
Baudelio. Aun me emociono al recordarla... Cuanta
belleza...
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Esta ermita mozéarabe esta situada en la localidad
de Casillas de Berlanga. Austera por fuera, guarda
dentro dos tesoros: la columna en el centro desplegada
en ocho arcos de herradura y los restos de los frescos
romanicos que la cubrian del suelo al techo y que en la
década de 1920 fueron expoliados por los americanos
sin que se hayan podido recuperar.

Almazan: Dimos una vuelta por el pueblo para
disfrutar del recinto amurallado y las puertas que siguen
en pie (la de Herreros, la del Mercado y la del reloj de
la Torre), del balcén suspendido sobre el rio que ofrece
unas magnificas vistas de la muralla, Soria. Duero,
Bécquer, Machado,...son nombres unidos a Soria por la
historia y la leyenda. Tierra de frontera durante siglos,
gracias al Duero y su muralla, tuvo doble funcién: de
protecciony de recinto destinado al pasto de laganaderia
trashumante. Aun vimos por las carreteras alguna
sefial de CANADA entre miles de ellas anunciando
los ciervos y corzos que podian cruzarlas. Cuando
este tipo de ganaderia fue desapareciendo, Soria fue
declinando también su importancia econémica hasta
que en la Guerra de la Independencia, conquistada
por los franceses, se dio orden de derribar el castillo
y la muralla para impedir que éstos se hicieses fuertes
La Plaza a la que se abre, contiene también el edificio
de la Diputacion, con estatuas de sus ilustres sorianos
flanqueandola.



En la Plaza Mayor. el Ayuntamiento con su escudo
dividido en 12 partes, en referencia a las 12 familias
nobles que repoblaron Soria en el siglo XiII.

También La Fuente de los Leones del siglo XVIII; la
Torre de Dona Urraca (cuenta la leyenda que Alfonso |
la tuvo presa aqui una vez que discutieron); y el Arco
del Cuerno, que da acceso a la calle Zapateria y que
se utilizé como puerta de toriles hasta mitad del siglo
pasado, ya que la plaza se utilizaba para festejos
taurinos.

Ademas, se encuentra en la Plaza la Iglesia de La
Mayor, donde Antonio y Leonor se dieron el si quiero
en 1909 y en cuya puerta hay una fotografia de aquel
dia junto con una estatua de bronce de Leonor que
reproduce la instantanea.

Vimos la Concatedral de San Pedro (gotica con un
precioso claustro de silleria y portada plateresca un
monasterio fundado por monjes venidos de Tierra Santa
que trajeron gran cantidad de influencias artisticas y
que plasmaron en el impresionante claustro, Existen
arcos de medio punto, ojivales, secantes, califales...
todo el arte medieval recopilado en sus cuatro lados y
que se han conservado casi perfectos.

La ermita de San Saturio.

Saturio fue un noble visigodo que vivié en el siglo
V. Al morir sus padres, decidié repartir su herencia
entre los mas desfavorecidos e irse a vivir como un
ermitafio a esta cueva de la Sierra Pefalba, donde vivid
completamente solo durante 30 afios. Su recuerdo se
mantuvo entre las gentes hasta que se encontraron sus
restos y se decidié construir una ermita en las cuevas
que habitd, y nombrarle patron de la ciudad.

Renaixement

Con la visita a las grutas naturales (de abajo a
arriba) nos hicimos una idea de como debid vivir Saturio
en ellas, acompafiado afnos después por un discipulo
que oyo hablar de él, fue a conocerle y se quedo (San
Prudencio, que llegd a ser obispo de Tarazona). De la
vida de ambos dan cuenta los frescos que adornan las
paredes de la Iglesia de planta octogonal. Las vistas al
Duero desde arriba son increibles.

Pusimos rumbo a Numancia En Garray, a unos pocos
kilometros, el pasado celtibero-romano se ha quedado
anclado en la historia de Soria. Numancia huele a
héroes, a resistencia, a valor y asedio, pero también
a inmolacion y despoblamiento, a olvido y decadencia.

La ciudad fue fundada por los arévacos, un pueblo
celtibero que sufrié el asedio romano durante meses.
Se cuenta que cuando Roma consiguio que el hambre y
la escasez de agua hicieran rendirse a los numantinos,
éstos prefirieron mayoritariamente el suicidio, y los que
sobrevivieron fueron capturados como esclavos

Las excavaciones han sacado a la luz cosas muy
interesantes y los objetos encontrados se encuentran
en el Museo Numantino. Quedan molinos de mano,
restos de varios campamentos romanos que formaron
parte del asedio y dos casas reconstruidas para ayudar
a comprender como vivian los celtiberos primero y los
romanos después

Nos encaminamos a Calatanazor que se alza
desafiante sobre la roca y sobre el rio Albién.

Calatanazor, esta rodeado de la antigua muralla
(quedan varios restos, asi como del foso) y es Conjunto
Historico Artistico de 1962. Cuenta la leyenda que
cuando Almanzor en 1002 se retiraba a Coérdoba
enfermo, el conde de Castilla, Sancho Garcia, derrotado
dos anos antes por Almanzor, encontré la oportunidad
de batirlo. Asi, se dice que en Calatafiazor perdi6 el
tambor, en referencia a la pérdida de su imbatibilidad
y su derrota. Murié en agosto de 1002, sin llegar a
Cérdoba, en Bordecorex y fue enterrado en Medinacelli.

Subimos por una empinada calle empedrada, eje de
la localidad y que desemboca en la Plaza Mayor. Nos
topamos con el monumento dedicado a Almanzor, con
una placa en la que esta escrito el poema que Gerardo
Diego le dedico.

Nos deleitamos con la plaza Mayor donde esta el
Ayuntamiento; los restos del castillo (del siglo XIV o
XV, aunque en la Torre del Homenaje quedan vestigios
arabes en la silleria) y las vistas desde lo alto; el rollo
bajo medieval (es una columna de piedra que representa
la categoria administrativa en los lugares que tenian
plena jurisdiccion y que a veces se utilizaba para los
ajusticiamientos); las preciosas calles empedradas;
las casas de barro, madera de enebro y paja con
puertas con postigos, con chimeneas conicas y tejados
imposibles...un placer para los sentidos.

Aqui dejo de momento el viaje!lll Podria seguir
contando muchas y mas interesantes y bellas
experiencias. El slogan turistico “Soria, ni te laimaginas”,
no podia ser mas acertado.
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"TEATRO, LO TUYO ES PURO TEATRD

Hay algunas palabras que en mi tienen efectos
magicos, despiertan mis sentidos, me hacen ver las
cosas con 0jos nuevos, con curiosidad, me hacen feliz,
me llenan de esperanza, de ilusién, como si fuera una
nifa que por primera vez lo descubre todo, aprende
cosas nuevas o juega con su juguete favorito.

Si oigo "excursion", "viaje", "amigos", "compafieros",
ya me pongo en marcha, si van todas en la misma
frase, directamente aplaudo de felicidad, creo que es
una de las mejores cosas de la vida, viajar, descubrir
sitios nuevos, aprender y compartirlo con amigos.

Asi me sentia recorriendo las tierras de Soria, en el
magnifico viaje que una vez mas la Universitat per a
majors nos habia preparado, para descubrir esta tierra
tan sorprendente y desconocida para mi.

Paisajes castellanos, secos, aridos, pero ahora
decorados por el otofio que los haciagrandiosos, pueblos
tranquilos, donde la historia ha dejado mucha huella
sobre todo en sus iglesias, increibles, majestuosas,
que hablan por si solas de nuestros antepasados, del
romanico, del poder y la fuerza que en esa tierra existio,
de la nostalgia actual por su despoblacién, por su futuro
incierto, por su necesidad de seguir adelante en unos
tiempos complicados.

Un Bululu es un representante solo,
que hace comedias sin ayuda de
nadie. Llega a un pueblo, pide una
taberna o plaza para representar,
redne a los habitantes y les ensena
una obra, haciendo él solo todos los
personajes , cuando acaba, pide Ia
limosna.

En nuestro primer dia visitamos Berlanga de Duero,
su Castillo apareci6 majestuoso, a pesar de haber
sufrido muchisimos avatares a lo largo de su historia
fue reconstruido una y otra vez, para permitirnos hoy
disfrutarlo, su visidon desde la ladera es inolvidable.
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La vida es suefio. El bululd

Seguimos con la Colegiata "Santa Maria del
Mercado", gigantesca, sorprendente, es casi mas
grande que el mismo pueblo, majestuosa, preciosa,
necesitada de medios para que no se deteriore, para
que generaciones futuras puedan visitarla y conocerla.

Después de una parada en la ermita de San Baudelio,
que abrieron expresamente para nosotros, seguimos
camino de nuestro proximo objetivo, Almazan.

No me voy a detener en la visita de este pueblo que
me encantd, me salto el recorrido que alli hicimos por
sus calles y sus monumentos, para llegar al motivo de
mi articulo, la sorpresa que alli Pili nos tenia preparada
y que coincide con otra de mis palabras magicas,
"teatro".

Esa noche iriamos al teatro, no hay nada que me
pueda hacer mas feliz, coincidia que esa tarde se
representaba en el Teatro Calderdon de Almazan, La vida
es suefo. El Bululu, inspirada en la obra de Calderén,
adaptada y representada por Aedo Teatro.



Navascués

La vida es suefio. El bululd

Soy un gran amante del teatro, he aprendido a
dejarme sorprender y no apresurarme en prejuicios,
considerar que por ser una obra conocida o una
compafiia importante la obra va a ser buena, no coincide
con la realidad. He visto actuar grupos amateur que
me han emocionado y llevado a los cielos, asi como
actores famosos que me han aburrido, iba preparada y
dispuesta para dejarme sorprender.

Llegamos al Teatro Calderdn, un gran teatro con
mucho aforo, no esperaba un teatro tan grande, con

Crees que estas dentro del
escenario y formas parte de la
historia, ya que no decae ni un

solo segundo |a hora y media de
representacion.

bastante publico en la sala, el escenario aparecia a la
vista, con todo el attrezzo preparado, asi que toda mi
atencion se dirigio a estudiarlo.

Diferentes espacios, con infinidad de muebles, telas,
sillas, banquetas, parecia una taberna, un corral, una
casa ... mientras espero que comience la funcion, leo
el programa de mano, es un solo actor, Jesus Torres,
el que realiza la representacién, pienso que es un
valiente, tiene que ser muy bueno para enfrentarse solo
a un montaje.

La obra se sitia en 1648, cuando los teatros de
Madrid estaban cerrados por orden real y los actores
eran perseguidos, en la Taberna del Turco, un joven
actor representa los primeros versos de La Vida es
Sueno, se trata de Sebastian Prado, un famosos
comediante de la época.

Y comienza el espectaculo y aparece el actor, me

Renaixement

Soy un gran amante del teatro, he
aprendido a dejarme sorprender
J no apresurarme en prejuicios,

considerar que por ser una
obra conocida o una compania
importante |a obra va a ser buena,
no coincide con la realidad.

atrapa, su diccion es muy buena, es muy versatil, lo
veo transformarse en Segismundo, Rosaura, Clarin,
Basilio, Astolfo ... solo con un movimiento, poniéndose
0 quitandose un simple sombrero, o una capa, cambia
su voz, sus gestos para representar a cada uno de
ellos, haciéndolos creibles.

Nos va contando su historia, a la vez que nos
acerca al Madrid del Siglo de Oro, a su vida teatral,
al funcionamiento de los corrales de comedia, a los
entresijos del teatro, nos hace vibrar de emocion
cuando recita los versos de Calderdn, nos hace reir,
nos, hace participar en su historia, pide la colaboracion
de algunos espectadores para que utilicen la utileria y
eso produce momentos magicos, cémicos, inolvidables
en la representacion.

Nos explica que un Bulull es un representante
solo, que hace comedias sin ayuda de nadie. Llega a
un pueblo, pide una taberna o plaza para representar,
reune a los habitantes y les ensefia una obra, haciendo
él solo todos los personajes, cuando acaba, pide
la limosna, recoge sus bartulos, sigue su camino vy
prosigue su estrella.

Crees que estas dentro del escenario y formas parte
de la historia, ya que no decae ni un solo segundo la
hora y media de representacion.

La actuacion es magnifica, hace parecer facil,
lo que responde a un gran trabajo de memorizacion,
de coordinacion de movimientos, de precision a la
hora de situarse en escena, de ocupar el espacio,
de utilizar diferentes registros para cada uno de los
personajes, de lidiar con el publico que incorpora a su
actuacion, de diccion ... me descubro ante él y cuando
la representacién acaba y las luces se encienden,
aplaudo, aplaudo mucho, todo el publico se suma en
una gran ovacion, con una gran sonrisa en la boca.

Ha sido un gran espectaculo teatral del que hemos
tenido la suerte de disfrutar.
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VICENT ANDRES ESTELLES
ESCRIPTOR DES DEL POBLE

Voldria  contar una
experiéncia personal sobre
un poema que va caure a
les meves mans i em va
impressionar agradablement.
Era un poema de Vicent
Andrés Estellés del seu “llibre
de les meravelles” que es
titula "assumiras la veu d'un
poble", em va impressionar
de tal manera que em va
treure tots els sentiments
més ocults, que té I'home
com a tal, quan el vaig llegir,
em va reflectir uns sentiments
preciosos sobre I'amor a una
identitat de la vida. El meu
poble, la meva gent, la meva
tradicio, la meva llengua, la
meva identitat en definitiva.

Vicent Andrés Estellés va
néixer el 4 de Setembre de

1924, a Burjassot, a la comarca de I'Horta de Valéncia.
El seu pare era el forner del poble. Tenia una germana,
Carme, que, com els seus pares, sovint és citada als
versos del poeta. Va passar la seva infancia a Burjassot.
La vocaci¢ literaria es va desvetllar molt aviat amb ell,
perd no pel costat de la poesia sind pel teatre, tot i que
als voltants dels anys 1935-36 ja va comengar a escriure
poesia. Quan va esclatar la guerra civil espanyola
tenia 12 anys i ja havia comencgat a escriure algunes

peces teatrals. La guerra fa que deixi
els estudis, pero va llegir una gran
quantitat de llibres que li deixa un vei.
Acabada la guerra, va comencgar a
treballar de forner, com el seu pare;
després, d'orfebre, de mecanograf i
d'ordenanga.

El 1942 va publicar el seu primer
article al diari Jornada i a partir
d'aquest fet va fer gestions per
formalitzar l'ingrés a I'Escola Oficial
de Periodisme de Madrid, on va
cursar la carrera com a becat. A
Madrid, va publicar poesies que eren
la traduccio castellana de poemes
que havia escrit en catala. L'any 1945
va fer el servei militar a Navarraonva
escriure poesia. En tornar a Valéncia,
el 1948, va comencar a treballar coma
periodista a Las Provincias publicacié
de la qual va arribar a ser el redactor
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Vicent Andrés Estellés

Estatua de Vicent Andrés Estellés

en cap el 1958, carrec que va
exercir fins a I'any 1978.

Ja instal-lat a Valéncia,
escriu poemes en valencia
perque, en paraules de Joan
Fuster: «Estellés escriu des
del poble». Cap a inicis dels
anys cinquanta, inicia la seva
amistat amb intel-lectuals
com Manuel Sanchis Guarner
i Joan Fuster. El seu primer
libre va ser Ciutat a cau
d'orella (1953). EI 1955 es va
casar amb Isabel Llorente,
que treballava a I'Ajuntament
de Valéncia, i deu mesos més
tard van tenir una filla que es
va morir als quatre mesos.
La mort de la nena els va
aclaparar i va dur el poeta a
escriure La nit(1956) i Primera
soledad. També recull Ila

desesperacié com a pare al cant Il de Coral romput.

La parella va tenir dos fills més, Vicent i Carmina.
Després, publicaria Donzell amarg (1958), poemari que
va quedar finalista del Premi Ossa Menor i L'amant de
tota la vida (1966).

L'any 1971, decideix publicar els seus versos. Treu a
la llum 5 llibres: La clau que obri tots els panys, Llibre de
meravelles, Llibre d'exilis, Primera audicio i L'inventari

clement. L'any 1972, I'editorial Tres i
Quatre va comengar a publicar I'Obra
Completa amb un primer volum
Recomane tenebres, que va obtenir
el premi de la Critica Serra d'Or.

Va conrear altres géneres literaris,
perd tant les obres narratives com
les teatrals han tingut poca difusié.
L'dnica obra de teatre publicada
correspon als poemes esceénics
Oratoris del nostre temps (1978).
També va escriure guions de cinema,
tots inedits, un dels quals el va
presentar a un concurs a Barcelona
i va quedar finalista. Va publicar
tres obres de caracter autobiografic
Quadern de Bonaire (1985), El tractat
de les maduixes(1985) i La parra boja
(1988). En prosa té publicada una
novel-la breu, El coixinet(1987).

Els temes recurrents en la poesia



d'Estellés son la fam, el sexe, la mort i I'amor, construits
fonent diversos registres. O, com diuen els assagistes
Jaume Pérez Montaner i Vicent Salvador, estudiosos
de l'obra del poeta. El gruix de I'obra d'Estellés es va
donar a conéixer paral-lela al desenvolupament del
moviment popular de la Nova Cango i s'hi va relacionar
intimament. Poemes seus han estat musicats per Ovidi
Montllor, Al Tall, Maria del Mar Bonet, Remigi Palmero,
Lluis Miquel, Celdoni Fonoll, Santi Arisa, Miquel Gil,
Paco Munoz, Carles Barranco, Xambo, Josep Blay,
entre d'altres.

El 1984 va rebre el premi de les Lletres Valencianes.
L'any 1990, la XXIl Universitat Catalana d'Estiu a Prada
i els Premis d'Octubre li van retre homenatge. En aquest

Fouiro bE Vox SENIOR UNIVERSITAT PER A

¢,Cuantas veces hemos escuchado vy
seguimos escuchando eso de.....yo ya soy
demasiado mayor para aprender nuevas
cosas?. Por desgracia mas de las que
quisiéramos, y por ello somos nosotros los
mayores, los que debemos desmontar y sobre
todo desmentir esa creencia.

Esta mas que demostrado que el serhumano
puede continuar aprendiendo mientras su
mente conserve plenamente toda su capacidad
y lucidez para seguir siendo util a si mismo, y
por ello aportar a la sociedad todo el potencial
que cada uno llevamos dentro. Potencial que
no debemos minimizar en absoluto porque
somos y seguiremos siendo el bloque mas
numeroso en la actual sociedad.

Los Mayores de la UJI, hemos y seguimos
demostrando que somos capaces de estar
activos y de que podemos sin duda alguna
ser relevantes, e incluso decisivos en muchos
aspectos de la vida cotidiana. Que no nos
asuste afrontar nuevos retos, que no nos
asuste intentar servirnos de las nuevas
tecnologias, que no nos asuste convivir con
generaciones mas jovenes y poder interactuar
con ellas sin temor alguno en cualquier orden,
qgue no nos asuste en definitiva estar al dia y
ser participativos de forma activa y presente
en nuestra sociedad.

Renaixement

darrer certamen, el poema Assumiras la veu d'un poble
va ser traduit a diverses llengles i recitat pels seus
traductors,i com dic al principi va ser amb humilitat el
meu coneixement de Vicent Andrés Estellés

Va morir a Valéncia, el 27 de mar¢ de 1993. Va
deixar una abundant obra inédita. Postumament, I'editor
Eliseu Climent va aplegar complet el Mural del Pais
Valencia(1996). Moltes poblacions del Pais Valencia
han posat el nom del poeta a un dels seus carrers.
Vicent Andrés Estellés va ser membre de I'Associacio
d'Escriptors en Llengua Catalana.

Realment crec que va portar la llengua valenciana
a I'éxtasi de la seva millor expressio en el context del
nostre pais.

MAJORS

Desde venimos
demostrando, ya hace casi 10 afos, que
nosotros los mayores estamos ahi y que nos
servimos de los medios de comunicacién para
aportar nuestras ideas y ser capaces de que
nuestras opiniones, sugerencias o propuestas
tengan la misma validez y peso especifico que
las de otras generaciones. Debemos de estar
convencidos de que nuestra voz y nuestro
trabajo no ha caducado en modo alguno, y para
ello tenemos que demostrarlo con hechos, y la
mejor forma de demostrarlo es seguir dando
todo lo que tenemos, en beneficio propio y en
el de la sociedad en general.

Nosotros necesitamos estar en esa sociedad
pero, estd mas que claro, que ella también
nos necesita y quien piense lo contrario se
equivoca totalmente.
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Pascual FONT - GRADUAT SENIOR

Sino recuerdo mal, fue aquel afio del Sefior de 1529.
Era yo un zagal y, harto de cuidar rebafios y mas harto
aun de la hambruna que en aquel entonces reinaba por
doquier, marché, pues, camino de otros mundos.

Corrian voces narrando las aventuras de aquellos
que embarcéndose llegaban a sitios muy lejanos.
Incluso se hablaba de grandes cantidades de oro y
piedras preciosas. Y sila suerte estaba contigo, saliendo
victorioso de cualquier aventura, llegarias a hacer
fortuna. Asi que una mafiana del mes de marzo, decidi
emprender mi propia aventura. Recogi mis pertrechos y
escasos enseres, pan Yy tocino.

Me abracé a mi padre, me bendijo y me eché en
brazos de mi madre; le besé repetidas veces y deje
atras aquella mi casa, sintiendo el calor y el sabor
salado de las lagrimas en mis labios, de aquellos que
ya no volveria a ver.

Crucé valles y montanas, contemplé los almendros
en flor y aquellas rosadas, perfumadas y primerizas
flores de los cerezos, sefial inequivoca que llegaba
la primavera. Al final del segundo dia de andar por
caminos polvorientos, y siempre pidiéndole al Altisimo
no tropezar con gente de baja ralea, llegué a mi destino.

Pregunté con presteza, donde se podia uno alistar
para salir rumbo al Nuevo Mundo. Un zagal algo mayor
me indicé que en la Taberna del Cojo, y que él alli se
dirigia pues llevaba las mismas intenciones de salir
para otros lugares.

Me preguntd cual era mi nombre y le contesté sin
pestafiear, pues me senti acompanado y seguro a su
lado: mi nombre es Gonzalo Pérez de la Villa de Casar,
y yo le miré como interrogandolo a lo que contestd
diciéndome: soy Diego Martin de la Villa de La Vega.

Identificados los dos marchamos hacia aquella
taberna y, efectivamente, en un rincén junto a una
mesa, dos hombres estaban inscribiendo al personal
para zarpar a la mafana siguiente. Mientras uno te
inspeccionaba, miraba bien tu musculatura, que tus
dientes estuviesen en perfectas condiciones, el otro
anotaba un numero y, a continuacion, tu nombre, de tal
manera que cuando se llegé al nimero de 30 hombres,
dejaron de contratar.

Levantandose de la mesa uno de ellos dijo:

— Mananaal alba, en el muelle del sur, embarcaremos
en el bergantin El Indomable, e inmediatamente
zarparemos.

Amanecié un dia gris y con mucha humedad,
pero no era obstaculo para el trajin de gente que se
arremolinaba junto aquella preciosa nave. Tenia dos
palos, uno mayor que el otro; grandes perchas donde
permanecian atadas las velas salvo una de ellas, la
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mayor, llamada cangreja, situada en direccién de proa a
popa, en direccion al crujié segun me comentaba Diego,
pues parecia que entendia de aquello y aseguraba que
era muy veloz cuando en viento favorable desplegaba
todo el potencial del velamen.

Cantaron nuestros nombres y subimos a bordo. Nos
acomodaron en una pequefia bodega y, acto seguido,
nos dispusieron todos a cubierta. Subié gente armada
y entre ellos destacaba por su vestimenta y su cuidada
barba un caballero de recia configuracion fisica que se
dirigi6 a los que alli nos encontrabamos vy dijo:

— Soy el capitdn de este navio. Sepan que mi
nombre es Hernan Pérez de Aliste y Méndez de Balboa.
El viaje que vamos a emprender tiene un objetivo: llegar
al Nuevo Mundo y adentrarnos en él, con la ayuda de
Nuestro Sefior y su Madre la Virgen del Carmen. Sepan
también que cualquier desobediencia a mis érdenes o
motin a bordo, sera castigado con la pena de muerte.

A continuacion salié entre los soldados un fraile y
rezd una oracion al mismo tiempo que alzaba su mano
derecha y hacia la sefial de la cruz.

Y asi fue como, sin casi darme cuenta, me vi en
medio de aquel inmenso mar.

Tuvimos dias de luz y viento favorable, dias de lluvia
y tormentas, que azotaban aquel navio que de grande
pasaba a ser pequefio y fragil en medio del agitado mar.
A las embestidas de las olas, sus cuadernas crujian de
babor a estribor y de proa a popa. Refugiados en las
bodegas reinaba un silencio estremecedor, sélo alterado
por algun rezo en vos queda y algun improperio contra
la tormenta que nos azotaba.

Tras 45 dias, cansados y saciados de arriar velas y
baldear cubiertas, divisamos tierra.

Y tal como nos acercabamos a la orilla y se divisaba
un pequefio puerto, uno de los marineros que llevaba el
timén se dirigio al capitan:

— Sefior, hemos llegado a La Espafiola.

Este fue mi primer viaje al Nuevo Mundo. Hubo
otros muchos mas. La verdad es que fortuna no hice.
Pero me siento afortunado de haber regresado sano
y salvo después de veinte afios de navegar y haber
visto y pasado calamidades de toda indole. Perdi
a mi compafero Diego, en una refriega con gente
pendenciera y de mal vivir.

Hoy en la Villa de Casar, descanso bajo los cerezos
llenos de flores rosadas y ligeramente perfumadas y
recordando al mismo tiempo los olores que me dejo el
mar, de canela y vainilla, de maderas y velas, de tabaco
y ron, de brea y charol, de la brisa fresca con aromas
de lejania 'y con cierto sabor a sal, cual las lagrimas de
mi madre, en aquel dia en que parti.
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