


Editorial

Salvador Cabedo Manuel
Director

El envejecimiento de la poblacién que viene experimentando la sociedad en general, pero de
forma especial nuestra sociedad castellonense, obliga a un replanteamiento socio-politico y educa-
cional sobre las personas mayores.. El aumento de la poblacion mayor influye no sélo cuantitativa,
sino también cualitativamente en la dindmica de nuestra sociedad global. La problematica que acom-
pafia al aumento de la esperanza de vida y al crecimiento de la poblacién mayor, que entre nosotros
alcanza a cerca de un 20% de la poblacion total, afecta a todos los estamentos sociales, pero de modo
especial a las mismas personas mayores, que deben estar en condiciones adecuadas para vivir esta
nueva etapa de la vida de forma activa, enriquecedora y gratificante.

Tradicionalmente a las personas mayores se les asociaba el retiro, las actividades de ocio y, como
maéximo, el desempefio de actividades secundarias; por eso la educacién de los mayores ha sido
considerada por la Administracion ptiblica como un servicio social, mas pensada para entretener que
para formar, para distraer y llenar el tiempo libre en viajes y fiestas que para educar y liberar. Pero
actualmente estd ya reconocido universalmente que la persona debe estar aprendiendo y socializandose
a cualquier edad de su vida. Las rdpidas transformaciones tecnoldgicas y sociales exigen una educa-
cién y un reciclaje permanente a todas las personas, pero especialmente a los mayores porque estan
mas expuestos a la marginacion social y al aislamiento. La formacién permanente es la mejor terapia
para saber interpretar correctamente los hechos sociales con sus repercusiones personales y vivir la
vida lo mds digna y activamente posible.

En este marco de la educacion permanente aparece como una exigencia social la educacion supe-
rior universitaria también para las personas mayores. En esta linea de servicio queremos situarnos
desde la Universitat per a majors.

Salvador Cabedo Manuel
Director académico de la Universitat per a Majors

Foto clausura del curso académi-
co 2004/05.

De izquierda a derecha, Salvador
Cabedo Manuel, Director acadé-
mico de la Universitat per a
Majors; Francisco Toledo Lobo,
Rector de la Universitat Jaume I,
Javier San Martin, Catedratico de
Antropologia de la UNED.
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Poesia

Cosas de Mayor

Me dicen que con los afios
voy a volver a ser nifio,
pero se me antoja a mi

que ya no sera lo mismo;
pues cuando hago monerias
nadie se rie conmigo.

Ya a nadie hago gracia

Si se me escapa un eructo.
Ya nadie rie mis chistes,
solo estoy en este mundo;
sin saber si soy mayor,

si soy nifio o soy adulto.
Me dicen que con la edad
voy a volver a ser nifio;
pero a mi nadie me aguanta
como cuando era chiquillo.
Entonces si hacia gracia,
entonces si daba gusto.
iQué mas quisiera yo ahora
volver a ser monaguillo!
jBeberme el vino a escondidas
y jurar que yo no he sido!
Sentirme protagonista

en las bodas y bautizos.
Volver en el mes de agosto
a bafiarme en aquel rio,
entre cafiares y adelfas,
entre las zarzas y juncos.
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Bajar de nuevo al Palancia

y, entre las rocas y el limo
coger con mis propias manos
un barbo que hay escondido.
Volver a matar culebras

y volver a buscar nidos,

de cantores verderones

y jilgueros con buen trino.
Mejor de pescar sabia

que multiplicar por cinco.
Hartarme de comer moras
en barranco Capuchinos.
iQué mds quisiera yo ahora
por Pascua bajar al rio,
comerme “mona” con huevo
y volar el “cachirulo”!

Que me compraran “tebeos”,
que se rieran conmigo,

y que no tomen a mal

si se me escapa algtin ruido.
Eso es lo que yo quisiera...
Volver a ser como un crio...
Pero por mds que me empefie
ya nunca serd lo mismo.
Aunque tengo una esperanza:
Mi nieto Antonio Francisco,
al que le han puesto mi nombre
y el de otro abuelo que tuvo.

Rafael Angeles !
Sede del Interior FAL
Ese si que me comprende...
Ese si rie conmigo...

Y se nos cae la baba

ami con €l y a él conmigo.
Yo le ensenaré a pescar,

y a disparar con buen tino
cuando persiga conejos

alla por la fuente El Pino.

Y le compraré un caballo
pintado como el de un indio,
por que salga en las entradas
como su abuelo Francisco.
Este si que me comprende...
jAnda que no va a ser listo!
Ya me quita el “caliquefio”
de la boca cuando fumo!
Con este si que me entiendo.
Me rio yo y €l conmigo,
cuando encontramos los dulces
que alguien tiene escondidos.
Yo le compraré un caballo...
Y un traje blanco de lino
para que alld en las verbenas
baile con gracia y estilo.

Ese es sangre de mi sangre. ..
Ese si puede conmigo. ..

El pillo estd consiguiendo
que yo vuelva a ser un nifio.




Poesia

Me gustaria ser un gran album de fotos,
las hojas de un diario que empieza el dia uno,
o0 una gran caja fuerte donde guardar recuerdos y no perder ninguno.

Me gustaria tener una memoria
grande, como un gran disco duro,
para archivar los hechos que hoy son hechos y mafiana recuerdos.

Y querria tener las manos grandes, De mi, tu corazén es soberano.

con mil dedos en una y mil en otra, Cadena con tus brazos fabricada

y retener en ellos aquello que se escapa de mi. | mi cuerpo ha retenido, tu mirada
me forja y me encadena de tu mano.
No son las cosas grandes;

de las grandes me acuerdo. En tu aliento me sostengo, soy hermano

Son detalles pequefios, pequeiias alegrias. de todos tus fragmentos, desposada,

Una cierta sonrisa, mi alma se mantiene enamorada

un beso, las caricias por algo mds profundo que lo humano.

que un dia me alegraron

y se las llevé el tiempo. Sabor de ti, y en ti de cada parte.
Anhelo de tu amor, de tu alimento.

Cuando me pongo triste De serte y absorberte sin dejarte.

me alegran los recuerdos.
Mi fuerza, mi descanso, mi sustento.

No hay nada mds que tiempo para amarte.
Soy sélo de tu mente un pensamiento.

Francisco Duran
2° curso.

Angeles Loépez
2° Ciclo

Alquiler de
vehiculos de lujo
con conductor

Servicio a Empresas
Facturacion mensual

Coche nupcial
Servicios largos

recorridos, provincial,
nacional e internacional




Experiencia

Cuando yo era mas joven, oia de-
cir a la gente mayor que aunque cum-
plian afios estaban mejor que de j6-
venes, se sentian bien y tenfan ganas
de vivir. Yo no lo crefa, pensaba que
eraresignacion. Ahora yo tengo esa
edad y lo oigo decir con mayor fre-
cuencia, y me lo creo. Mejor dicho,
lo experimento.

A medida que envejeces pierdes
el miedo, disfrutas de la vida que te
queda cada minuto, porque la vida es
para gastarla, para vivirla. Antes vivia
con mucho miedo, demasiadas per-
sonas dependiendo de mi, demasia-
do futuro en juego; yo me sentia
mucho peor a los 30. Entonces
estaba llena de responsabilidades,
abrumada por el exceso de traba-
joy muy estresada.

Nacimos en un pais devastado
por una guerra civil, en la penuria
fisica e intelectual, aquel de las
cartillas de racionamiento para el
pan, el miedo y el complejo de cul-
pabilidad para el espiritu. Asi se
crecia mal, tuvimos pocas comodida-
des y apenas algtin capricho. Quiza
por eso aprendimos a bregar, a leer
entre lineas, a esforzarnos para con-
seguir lo propuesto.

He vivido todos lo imperativos socia-
les y generacionales que cada perso-
na vive y es ahora cuando mas apren-
do, mas entiendo. Y ;Qué es lo que
aprendo?. Por ejemplo, que me pasé
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Envejecer sin complejos

la vida trabajando para conseguir co-
sas que no necesito, que vendi mi
tiempo muy barato, que contribui en
mucho al consumo desmesurado y
voraz que nos hacen creer necesario
para seguir avanzando. ; Avanzando,
hacia donde?. Hacerme esta pregunta
me coloca en la tendencia futurista
de un desarrollo mds sostenible, mds
humano, més racional, basado en un
consumo moderado, en un respeto y
proteccién a la naturaleza. Donde no
cabe otra alternativa sino queremos
extinguirnos como especie jde puro
éxito!

Y ahora que tengo mas anos y se
mads cosas ;he de estar triste? ; ser
pesimista?. Ahora que tengo la satis-
faccion del deber cumplido y 1o que
me queda es mio y para mi, estoy
llena de proyectos y bien de salud
jtengo que avergonzarme de mis
arrugas? ;de mis canas? ; SOy mds
fea que alos 20?7 ; A quién le intere-
sa que piense asi?. Amino.Y no pien-
so hacerlo. Lo siento por esos ago-
reros que por su interés, quieren ha-
certe creer que por cumplir afios tie-
nes que estar enferma y sentirte mal
por obligacion. Lo siento por los la-
boratorios farmacéuticos que han
querido convertir el cuerpo femeni-
no en un organismo precario y do-
liente, porque no me van a vender
hormonas ni cremas milagrosas que
me resten afios y kilos.

La sociedad actual sucumbe
ante la juventud y belleza y des-
precia la edad. ;Pobre sociedad!,
nunca se ha visto una actitud mds
suicida. Le convendria ir cambian-

do ya que en el afio 2020 seremos
el doble de mayores que hoy en la
vieja Europa y un gran negocio
como consumidores y una inquie-
tud para los politicos como votan-
tes. Aescala global, el nimero de
ancianos pasara los 606 millones del
afio 2000 alos 1.970 millones en el
2050, es decir se triplicar4, por eso
los mayores debemos “salir del ar-
mario” para modificar la actitud de
esta sociedad frente al envejeci-
miento, recuperar la autoestima
y disfrutar de méas oportunidades
de libertad y participacién. No
dudar en ninglin momento que
tenemos algo que hacer y decir.

Personalmente prefiero la
salud y la sabiduria, algo que
estoy empezando a pensar que
s6lo puede alcanzarse en los tlti-
mos afnos de vida, cuando las per-
sonas se liberan de la rutina, de
la presién social, de la necesidad
de ser competitivos, de hacer ca-
rrera y de ganar dinero y se pue-
den permitir el distanciamiento y
la calma. Es la sintesis de la ex-
periencia acumulada, la plenitud.
Es un momento extraordinario,
de intimidad personal, aunque no
dejo de admirar a los que deci-
den continuar en la brecha, en
activo, desempefiando trabajos a
nivel social. En un mundo tan
longevo y que a la vez se empeiia
en dar jubilaciones anticipadas a
los 53 y 55 afios conviene repa-
sar la buena forma de decenas de
personajes del mundo del depor-
te, la literatura, la politica, el
cine.... ancianitos oficiales por
sus ochenta o noventa que siguen
arrasando en la politica o consi-
guiendo superventas.



Experiencia

Ese pianista que tanto nos gusta,
Bebo Valdés, sigue dando concier-
tos a lo largo del mundo, a los 86
afos; y Rita Montalcini,
neurocirujana de 94 afios, que reci-
bi6 el premio Nobel de Medicina a
los 75, y le estimul6 para seguir in-
vestigando y trabajando hasta aho-
ra.

La sociedad esté repleta de casos de
longevos que no se han dejado ame-
drentar por los afios, y con la suerte
de estar sanos y llenos de energia a
tan altas edades, han decidido conti-
nuar sus vidas activas, ilusionados, efi-
caces y curiosos, ya que la mente no
funciona s6lo automaticamente. «Si
quiere permanecer sana, ha de
aventurarse y progresar toda la
vida, mantenerse activa hasta el
final» segin Oliver Sacks, famoso
neurologo que ha centrado su inves-

tigacion en el funcionamiento de la
mente.
Entre estos ejemplos que permane-
cen a pleno rendimiento y ocupando
puestos de relevancia a nivel mun-
dial estanAlan Greenspan, Presiden-
te de la Reserva Federal de EEUU
que tiene 80 vividos afios. Jimmy
Carter, expresidente del mismo pais
y hoy activista de derechos humanos,
también tiene 80.Ariel Sharon, Pre-
sidente de Israel, que tiene 78.
Nelson Mandela, Kofi Anan y un
gran nimero de escritores, actores y
gente andnima que estan dando el
toque “gris” a nuestra sociedad.
Hacerte mayor es aprender a
relativizar, entrar en otra dimen-
sion, una especie de atalaya desde
donde todo lo divisas, nada te pasa
desapercibido, solo hay que estar
atenta. Es seguir aprendiendo algo

cada dia e incorporarlo a tu acervo
para mantenerte activo, porque, ami-
gos, se puede ser viejo pero no es-
tipido, y eso se puede diagnosticar:
st alos 30, 40 eres tonto, y el desti-
no te da la oportunidad de llegar a
VI€]jO, SEgUIO que Serds un viejo es-
tipido porque en tu vida la novedad
serd la vejez, ya que esttpido lo ha-
bias sido siempre.

Quereros mucho, eso también
ayuda a llegar, os deseo la sere-
nidad suficiente para poder afron-
tar lo irremediable, el valor de
cambiar lo posible y la inteligen-
cia para distinguir entre ambos.

M? Carmen Sobrinos
2° Ciclo

Desde la recién estrenada jubilacion

Hace unos tres
afios pensé que iba
siendo hora de pasar
la antorcha del tra-
bajo a otras perso-
nas, sentia que ha-
bia trabajado muchos afios por un sa-
lario. Pensé que otros tenian dere-
cho alomismo, y yo.... a hacer otras
cosas.

Pensé muchas cosas, reflexio-
né mas. Es muy sencillo, pensaba:
naci por la pasion y el amor de un
hombre y una mujer que se ama-
ban. He vivido, he madurado maés
0 menos segin mis posibilidades,
la educacidn recibida y sobre todo,
lalibertad de la que he gozado. He
sufrido y.... en definitiva, me ten-
€0 que mOrir.

Y pensando, pensando, con
mucha alegria y con mucho gozo,
me encontré, me encuentro, jubi-
lada, y con mucho jibilo!. Ya formo
parte de ese otro colectivo, los pen-
sionistas. No estd mal, no estd nada
mal.

Por “h”o por “b”, por mi forma
de ser, de vivir o de “madurar”,

descubro que la gran mayoria de
mis amigos y amigas, de familia-
res tambi€n, son mucho més j6-
venes que yo. Pero constato tam-
bién, siempre lo he constatado que
esa diferencia es casi, digo casi,
solamente cronolégica y que en
estos momentos el punto
diferenciador es el trabajo. Com-
partimos muchos sentimientos, los
mds importantes: carifio, respeto,
comprension, puntos de vista...
sobre todo eso, afecto y carifio.

Recién estrenada mi otra liber-
tad, la de disponer de mi tiempo,
poder olvidar el despertador y el
reloj, siento como si tuviera alas.
Siento la necesidad de compartir
esta alegria nueva con todos aque-
llos que de una forma u otra me
han demostrado sus sentimientos,
sus afectos, sus experiencias, no
s6lo desde el mutuo conocimien-
to que nos tenemos, sino desde el
conocimiento de mi persona a tra-
vés de una buena y gran amiga, de
una gran persona, de algunas gran-
des personas.

Es un gran privilegio poder go-

zar de la amistad de tanta “buena
gente”. Es un gran privilegio ju-
bilarse en primavera y como me
dice un buen amigo que hace afios
no veo: “..es primavera y ... tu
puedes escuchar el canto de los
mirlos en el parque y saber dia a
dia cual es la fuerza del viento” .

He recibido tantas muestras
de afecto y carifio en estos dias
post-liberacion; quiero dar las
gracias publicamente. Quiero
decir y repetir que hacerse mayor
también tiene sus ventajas, mejor
alin, tiene muchas ventajas. Que
tener la oportunidad de jubilarte
es un auténtico “chollo”; que mi
pasion interna por ser, aprender,
vivir, compartir y rebelarme ante
las injusticias, sigue intacta.
(Recordddmelo por favor si me
desvio del camino).

Gracias Juan, Enrique, Maria,
por vuestras preciosas palabras,
gracies Emili pels caramels, jqué
dolcos!, y gracias Pilar por lo que
eres y como eres.

Carmina Iturralde
2° Ciclo

S AL s R Y



Experiencia

Kl valor de un dipoma

El pasado Junio
terminé para los
alumnos de mi pro-
mocién el primer
ciclo de estudios
para mayores en la UJI; nos die-
ron un diploma acreditativo y tan-
to el profesor Cabedo como el
Rector nos felicitaron en el mo-
mento de recibirlo. Ese fue un dia
lleno de satisfacciones y de ale-
gria, pero al terminar la jornada
me senti algo triste. Era la tristeza
que se nos mete dentro cuando
vemos que acaba algo bueno; es
como cuando regresamos de un
viaje agradable sabiendo que difi-
cilmente podremos repetirlo,
como el final de unas vacaciones
o como la despedida a un amigo.
Y de eso se trataba, de despedir-
me de varios compaiieros que, por
una u otrarazén, no continuaran es-
tudiando conmigo y a los que dejaré
de frecuentar como lo habia hecho
hasta ahora. De cualquier modo les
recordaré siempre pues cada vez
que mire las fotos de la orla tendré
en mi memoria los buenos momen-
tos pasados y pensaré en ellos con
agradecimiento y afecto.

(Cuadl es la valoracién que hago
de este diploma que tengo ante mi?
Pues tiene un significado impor-
tante. Representa tres afios de mi
vida, tres afios de estudio, de par-
ticipacién, de convivencia con
personas que me han honrado con
su trato y con su aprecio, de ad-
quisicién de nuevos conocimien-
tos y de nuevas amistades. Han
sido unos afios de disfrute perso-
nal y de enriquecimiento moral.
Gracias de corazoén a todos voso-
tros: compafieros, profesores, téc-
nicos, personal de la UJI y de la
cafeteria de la facultad que me
habéis hecho la vida mas agrada-
ble durante estos cursos; no olvide-
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mos que para los creyentes, la vida
es unregalo de Dios y por tanto hay
que agradecerla y vivirlacompartien-
do ese regalo con nuestros semejan-
tes. Es la tinica forma que se me ocu-
rre de expresar mis sentimientos ha-
cia vosotros porque la timidez me
impide hacerlo de otra manera. Mu-
chos de mis compaieros de estudios
son profesionales; médicos, maes-
tros, militares, sanitarios, abogados,
ingenieros, etc., para los cuales la
Universidad no ha sido una nove-
dad pues en su juventud ya cursa-
ron estudios superiores, pero para
alguien como yo, que no pasé del
bachillerato elemental, constituy6
una experiencia casi religiosa pi-
sar por primera vez el suelo de la
Facultad de Humanas. Era como
si entrase en una catedral, en el
templo del saber y el conocimien-
to. Se habia cumplido al fin una
antigua aspiracion mia, llegar a
ser universitario.

Recuerdo el primer dia de cla-
se, buscando el aula y haciéndo-
me un lio, preguntando a unos y a
otros. Menos mal que topé con un
profesor joven, Rafa Ballester que
también buscaba la misma clase
que yo y €l fue quien me orienté
adecuadamente. Esto ocurrié so-
lamente durante los primeros dias
porque a las pocas semanas ya me
sentia igual que si hubiera estado
aqui toda la vida. También es ver-
dad que la actitud de mis compa-
neros y de los profesores ha con-
tribuido enormemente a mi facil
adaptacion a la Universidad. Debo
decir que una de las cosas que mas
me agradaron en la UJI desde el
principio fue que las clases para
mayores tuvieran lugar en el mis-
mo ambito que las de los estudian-
tes jovenes, sin espacios
aparatados o excluyentes, convivien-
do con ellos dentro de lo posible.

Los chicos y chicas jévenes de la
UJIme han tratado con simpatia
y consideracion y yo he procura-
do corresponderles.

Afortunadamente, no han ter-
minado para mi los dias de Uni-
versidad ya que me propongo con-
tinuar los estudios y en Septiem-
bre voy a comenzar el segundo ci-
clo y a profundizar en las mate-
rias que m4s me interesan, que son

. casi todas, asi que confio en
seguir pasandomelo tan bien como
hasta ahora e incluso mejor.

Soy una persona absolutamen-
te convencida de la importancia
que tiene la educacién en la vida
de los individuos y para la socie-
dad en general, y creo firmemente
en el valor de una formacion aca-
démica continuada a lo largo de
la vida, desarrollada en todos sus
aspectos: intelectual, artistico, ci-
vico, moral, etc. Pienso que es fun-
damental en la evolucién de la
comunidad hacia una sociedad
mejor y mas justa, con oportuni-
dades para todos: para la biisque-
da de la utopia posible. Y en eso
podemos estar todos, jovenes y
viejos.

En una entrevista radiofénica
que oi el otro dia mientras condu-
cia, le hablaba el periodista a cier-
to sefior mayor sobre su reciente
cese profesional y le preguntaba
como se habia tomado la jubila-
cién y el entrevistado le respon-
di6: pues bastante bien, tenga us-
ted en cuenta que s6lo me han
jubilado del trabajo, no me han
jubilado de la vida. Yo, modesta-
mente, aspiro a ser como este des-
conocido y admirable sefior de la
radio.

Esteban Carlos Fadrique
2° Ciclo
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Heraclito (544-484 a.c.) ya exponia “Lo tinico cons-
tante es el cambio”, quiza una frase mas acorde a nues-
tro tiempo sea: “Renovarse o morir”.

Cada época tiene sus peculiaridades, la que ahora
vivimos (o sea siglo XXI) tiene muchas diferencias res-
pecto a otras del pasado, y no me refiero a diferencias
materiales, sino a otros aspectos que nos pueden pa-
sar mas desapercibidos, me refiero a una cada vez
mayor esperanza de vida, la enorme posibilidad de las
comunicaciones o el aumento de la calidad de vida por
una mayor asistencia tecnolégica, todo esto acrecenta-
do por cambios que siempre se han producido, como
por ejemplo; en la estructura familiar, estructura so-
cial o global y por supuesto cambios en Ia tecnologia.

Ante la comodidad de permanecer estitico (o sea
de envejecer) tenemos la otra posibilidad de actuali-
zarse (o de rejuvenecer), se trata de una eleccién per-
sonal, pero que tiene mas implicaciones de la que po-
demos ver a simple vista y ademds repercute en toda
la sociedad. Podriamos aplicarlo a personas jovenes,
a trenteaifieros, a personas mayores, a personas
discapacitadas o personas muy, muy mayores.

Un aspecto va a perfilar como va a ser la sociedad
de mafiana y la de dentro de 50 afios, se trata de la
educacion, una educacién acorde con el entorno y las
personas aporta en un primer término conocimientos,
pero también aumenta las habilidades propias, tole-
rancia, integraciéon, comunicacién, confianza,
autoestima y hasta la libertad, adema4s sacia una nece-
sidad humana: la curiosidad. ;Quién puede decir que
aprender es malo?

Por la sociedad que estamos viviendo, lo que sin
duda evoluciona con una rapidez espantosa, son las
Nuevas Tecnologias, estos nuevos conocimientos o téc-
nicas son aplicados en la vida cotidiana de todas las
personas, en las comunicaciones, en los aparatos do-
mésticos, en servicios que nos ofrecen las empresas,
etc. El problema radica que estos conocimientos tan
innovadores suelen pertenecer a las personas jévenes,
Y por tanto los mayores suelen carecer de ellos. ;Cémo
va una persona mayor a poder sacarse una entrada al
cine por Internet? Quiza se trate de un estereotipo
aceptado, que no provoca reaccién ninguna porque di-
cha es normal que un mayor no sepa, en cambio que
una persona mayor diga: «Me he comprado el libro
por Internet, me lo han traido y me he ahorrado 10
euros» es una iniciativa que provoca sorpresa en las
personas, ya sean jévenes o mayores, (aunque por suer-
te cada vez menos)

Las Nuevas Tecnologias ofrecen innumerables ven-
tajas (como cuando descubrieron la rueda. el fuesao.
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hitp://www.ict50plus.org

Educacion de Nuevas Tecnologias
d Personas mayores

"v’—’-/

Socrates

tan al alcance de todas las personas, pero solo aque-
llas que tengan los conocimientos suficientes podran
aprovecharlos, el resto de personas (ya sean jévenes
0 mayores) dependeran de los que saben o simplemente
se aislaran.

Este aislamiento podria provocar la bautizada “bre-
cha digital”, es decir, la diferencia de entre los que
saben y los que no, quienes tiene el poder del conoci-
miento y los que no, o diferencia entre quienes utilizan
las nuevas tecnologias y los que no, se trata de la ex-
clusion o discriminacién que puede producirse por ta-
les desigualdades y que hay que evitar a toda costa.

Es obvio pues que aprender nuevas tecnologias es
beneficioso (es necesario y ttil), si hablamos de ense-
fanza de nuevas tecnologias a personas mayores, nos
encontramos con una dificultad afiadida, y no me re-
fiero por que se trata de personas mayores (jquizd a
los jovenes sea mds dificil ensefiar!), me refiero a que
es un campo no explorado dentro de la educacion, y es
que sabemos que diddctica emplear para los nifios, j6-
venes, parados... pero ;para los mayores?

Las personas que ensefiamos nuevas tecnologias a
personas mayores solemos ver una primera reaccién
de los alumnos, quizd comprensible, que seria la de
rechazo ante algo que aparece impuesto por toda la
sociedad (hijos, amigos, television, aparatos) y donde
se cree con toda certeza que aprender nuevas tecno-
logias es imposible. Después de unas semanas, un poco
de esfuerzo, voluntad y dedicacion, ya se obtiene los
primeros frutos, donde la primera barrera es supera-
da, me refiero a la personal, una vez dado este primer
paso, y convencidos que caminar no es imposible, ha-
cer camino ya es cuestion de voluntad.

Las nuevas tecnologias abarcan muchos aspectos,
desde la Universitat per a Majors, empezamos por en-
seflar Informatica e Internet, este es un buen punto de
partida. Nuestra dificultad es la metodologia y didac-
tica, hay que reconocer que estamos en un campo re-
ciente, pero no estamos solos, por ejemplo, desde la
Union Europea también se lanzan iniciativas para la
educacion, quiza el mas oido son los proyecto Erasmus
donde se favorece el intercambio de estudiantes jéve-
nes entre universidades. Pues si, los mayores también
tenéis vuestro parcela de protagonismo y dedicacion,
se trata de los proyectos Sécrates-Grundtvig, del cual
la Universitat per a Majors es coordinadora de un pro-
yecto Grundtvig 2 donde intercambiaremos ideas, ex-
periencias, metodologias, etc. y de donde esperamos
aprender para poder ensefiar mejor.

Roger Esteller Curto

Educacion y cutur
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Caballero Medieval vs Castidad

Corria el afio
1135 recién termi-
nada la época esti-
val y entradas ya
s Ay esas ligubres no-
ches otofiales en que las hojas caen
incesantemente y el viento silba en
el campo abierto. En un recéndito
lugar de Castilla, rodeado de un
bello paisaje coronado por un cie-
lo azul de ensuefio, vivia en un
palacio situado en las afueras de
una aldea tipica castellana, arro-
pado de jardines y un bosque de
abetos, don Pedro de Abedul, ca-
ballero de losTaninos y Gran Se-
fior de las Crianzas con su mu-
jer Isabel de las Alcurnias y se-
fiora de Abedul y de los Cilicios
y su hijo Teobaldo de Abedul y
Florén de los Ardides.

No hace falta hablar aqui de la
vida y las obras de don Pedro, ca-
ballero erudito, austero, justo, cor-
tes en sus palabras y de rostro ale-
gre, que, con su esfuerzo, arrojo y
lucidez sobresalientes y desafian-
do las intrigas y maquinaciones
habia acumulado una importante
fortuna formada por grandes lati-
fundios con casas, vifias, huertas
y tierras de cereales. Quiso, para
culminar con éxito su ejemplar
vida, mirar hacia Oriente, para pre-
parar y realizar, lo que sin €l sa-
berlo seria la sombra de la trage-
dia en que acabd, su peregrinacion
como cruzado.

Entre las previsiones para tan
magna odisea, tenia que preparar
operaciones crediticias con que
financiar el viaje incluido el man-
tenimiento de sus hombres de
acuerdo con los principios del ser-
vicio militar feudal, ademas de
mantenerse a si mismo, por lo que
don Pedro, solicité a varios mo-

nasterios las condiciones para hi-
potecar sus haciendas. Las condi-
ciones que le ofertaron variaban
segtin la clase de expedicion que
se tratara, ya fueran contra infie-
les o contra otros enemigos. La
tltima enciclica habia publicado
un privilegio especial en materia
de crédito al que don Pedro que-
ria ampararse.

Entre estos privilegios especia-
les y solo para los inscritos en las
Cruzadas, figuraban los siguientes:
No pagar intereses mientras du-
rara la expedicion, moratoria
para el reembolso de capitales y
aplazamientos en el pago de po-
sibles hipotecas antiguas.

Decidi6 acogerse don Pedro, al
primero de estos privilegios. Los
otros dos no se daban en su caso,
la moratoria lo era solo para las
deudas en dinero anteriores a la
fecha de expedicién y el no con-
tar con hipotecas anteriores era el
otro.

La primera accion que debia
realizar era la tasacion de las tie-
rras y el palacio para poderlos
dejar hipotecados al préstamo.
La nobleza castellana, los caballe-
ros y la gente de honor, recurrian
a una de las sociedades encarga-
das de estos menesteres la E.T.T.
(Encomienda de Tasacién del
Temple). La mayoria recurria a
esta E.T.T. que daba mayor garan-
tia tanto de valoracién como de
tasa de interés, conceptos estos
unidos en la época medieval.

El sistema consistia en dos re-
glas basicas: la tierra que tiene un
valor de 1.000 produce 100 y el
acreedor no da mds de 666. Por lo
tanto colocaban en dinero al 10 por
66, o sea al 15%, tipo de interés
acorde con la normativa promul-
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gada por el Papa Gregorio respec-
to a la prohibicion de la usura y la
de no buscar ganancias del oro ni
otros metales preciosos, es decir,
de objetos que no puedan dar fru-
tos, por lo que don Pedro de Abe-
dul caballero de los Taninos que-
dé muy satisfecho y feliz.

Pidi6 también Don Pedro que
la tasa de interés fuera revisada y
censurada por el dignatario Mibor
(Maestre Instructor de Bulas y
Orden de Riquezas).

Fue advertido don Pedro por el
Temple que deberia fielmente
cumplir sus compromisos, caso
contrario seria, su caso, inscrito en
las Reales Anotaciones Infames
(R.A.IL) para posteriormente ser a
través de la sociedad Infames Rea-
les Pecadores y Facciosos
(LLR.P.F.) conducido a la Inquisi-
cién eso si, aplicandole anticipa-
damente el Impune Villano y Am-
bicioso (I.V.A.).

Vista la oferta de los Templa-
rios, don Pedro opto por acogerse
a la hipoteca y solicitd y le fue
autorizado un préstamo de 2.000
morabetinos con la garantia hipo-
tecaria de sus feudos y heredades
a plazo de dos anos.

Firmé un documento en el que
figuraba que los sefiores del Tem-
ple, le entregaban por caridad los
2.000 morabetinos y él donaba a
la caballeria del Temple su here-
dad. Si volvia de la peregrinacion
figuraba también, que devolvia los
morabetinos y podia vivir en sus
propiedades y estas no pasaban al
Temple después de su muerte. Cla-
ramente se trataba de un présta-
mo hipotecario camuflado, bajo
dos reciprocas donaciones, he-
chas “por caridad”.

Contrato6 a 40 hombres,
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vasallos de su confianza, y una
mafiana de primavera zarpo des-

de el puerto de Algeciras con dos

galeones, “El Intrépido” y “El Glo-
rioso”, hacia Egipto. El desembar-
co tuvo lugar unos dias mas tarde
en la costa egipcia. Encontraron
tenaz resistencia sarracena y los
galeones regresaron a Espafia y
don Pedro y sus 40 servidores de
confianza, con el casco “La
Derribadora” remontaron el rio
Nilo. Tardaron algunos meses en
consumar la travesia, hasta llegar
de forma penosa a El Cairo, su-
friendo la amenaza y el acoso in-
cesante de los musulmanes con
balistas y almajaneques, pero gra-
cias a su experiencia, destreza y
valor pudieron construir un casti-
llo rodeado de murallas, fosos y
un lago que hacia imposible su
asedio.

Pronto don Pedro conocid e in-

timé con la hija del sultan Seif al-
Din, la hermosisima y bella prin-
cesa Schahriar, con la que entablé
una excelente relacién. Mujer
agraciada, pulcra y linda. Suave y
décil de blancas y sonrosadas
mejillas, cuyos encantos y
embelesos borraban los de todas
las demds, una delicia del parai-
SO.

Tan profunda e impactante para
don Pedro fue esta relacion, que
una mafana brillante de luz y
color, el caballero de los Taninos
y Gran Seiior de las Crianzas,
reflexion6 sobre su situacion y
pensé: mi hijo Teobaldo, es un
hombre joven, hermoso, cabal,
recto, honrado y amado incluso
por sus enemigos, probablemente
porque nunca hizo nada. Mi espo-
sa dofia Isabel, es duefia de pro-
funda piedad a la que incluso un
bafio parecia concesion al relajo.

Modelo de cuantas castas esposas
en el mundo han sido y enemiga
de afeites y albayaldes y poco dada
a regocijos.

Sigui6 reflexionando sobre su
realidad y de inmediato como po-
seido por un rayo mandé a sus
hombres que tomaran destrales y
rompieran el fondo del casco, su-
cediendo que se fue a pique el bar-
co de vela y él qued6 en Tierra
Santa junto a su amada la prince-
sa Schahriar y se olvid6 para siem-
pre de hipotecas, MIBOR’s, RAI’s,
IVA’s, IRPF’s, de esposas piadosas,
castas y aburridas mds dadas a la
vida de contemplacién que a la
vida conyugal.

Habia logrado su meta, encon-
trar la dicha y en su corazon respi-
ra.

José Gallén
UB35486
3B

Ctra. Ribesalbes, km
P.O. Box 80

12006 Castellon (SPAI
Tel: 964 219 7

Fax.: 964 203 5




La anciana estudiosa

Caminaba tran-
quilamente por la
Avda. de Rey Don
Jaime. Era de noche
M si,n embargo, no

llovia'. Pero podia
llover. Se olia en el ambiente ese
frescor de humedad. Sus
taconcitos, bajitos, de anciana oc-
togenaria sonaban en el pavimen-
to. Su cabello de plata y su figura
rotunda se movian, tris, tras, tris,
tras al compds de su paso activo.

Torci6 por una calle apenas ilu-
minada donde estaban escondidos,
apostados, encogido y asustados el
Rubio y el Pelos, quinceafieros y
algo marginados.

- jAlto ahi, esto es un atraco! —
chilld, pero bajito, el Rubio.

La anciana agarré con firmeza
su bolso y se le estroped la perma-
nente porque su pelo se puso de
punta.

El Rubio sacé una navaja oxi-
dada y a duras penas la pudo abrir.
Hizo un ademdn amenazador.

- Déme todo el dinero que lle-
ve, y las joyas. — Eso, eso, las jo-
yas — afnadio el Pelos soplandose
el flequillo cortado a trasquilones.

La anciana estudiosa reconocié
el temor en las miradas de los chi-
cos. Comenz6 a animarse perdien-
do el miedo. Los cabellos se le
asentaron de nuevo en el crdneo'y,

entonces con un rapido movimien-
to de su brazo arrebat6 la navaja
al Rubio.

- Aver, aver. Vayanavaja: des-
puntada, mellada y oxidada. Con
esto no pinchas ni un tomate, cha-
val - ; Vais al colegio?

- Fuimos, pero yano - Los chi-
cos la miraban més atentos que
una mona.

- Es necesario ir al colegio para
aprender. Yo tengo apenas setenta
afios (ya se habia quitado diez) y
voy a la Universidad para seguir
aprendiendo.

- Mas se aprende en el devenir
de los avatares de la vida — con-
test6 el Rubio recordando la frase
de su tio de Murcia.

- Mas se aprende cuando se es-
tudia. Se aprende el porqué crece
un arbol. Cudl es la primera semi-
lla que formo el cielo. Porqué el
ser humano ve, oye y siente el
viento en su piel y comprende los
numeros que se mueven y prolife-
ran en su cerebro, y el pensamien-
to de los elegidos, y su propia his-
toria y, tantas cosas mds. Con el
tiempo llegaréis a comprender la idea
de ese economista incomprensible
que proclamd la teoria de “la Influen-
cia de la metamorfosis de larana en
procesos econdmicos del Medio
Oriente” o la mas comprensible de
“Estudio ecoldgico sobre la huelga

de los peces en el Atldntico Norte”.

- ; Cémo, los peces hacen huel-
ga? — Pregunté el Rubio.

- Porque no pican, merluza,
porque no pican.

- (Por qué le llama merluza? —
Terci6 el Pelos.

- Porque muchas veces nadas
en aguas contaminadas. Eres sor-
do alallamada de la cultura. Apa-
rentas un cerebro casi rudimenta-
rio y no sabes mirar la fuente a la
aventura del conocimiento. | Hala!

- Bueno, ;me devuelve la na-
vaja?

- No. Me la quedo de recuerdo.

- Vivimos lejos, nos puedes
“prestar” cinco euros para el au-
tobus.

La anciana busc6 en su gran
bolso metiendo el brazo hasta el
codo y al final conté cinco euros.

- Tomad.

- Gracias y, adi6s.

- Adids.

Se fueron por caminos diferen-
tes.

- (Y ahora, qué haremos? — Pre-
guntd el Pelos.

- ; Qué que haremos? ;Qué que
haremos? jEstudiar, merluza, es-
tudiar!

(1) Recordando a Enrique Jardiel Poncela

Guillermo Garcia
2° Curso

Nuestros Pueblos

El verano ha
quedado atrds y
quién mas quién
menos ha guardado
unos dias de sus va-
caciones para vol-
ver a los origenes de nacimiento
de sus abuelos, padres o los pro-
pios. Hacer una visita al Pueblo
para, disfrutar de sus fiestas patro-
nales, reencontrarse con los ami-
gos de la infancia y saber de sus
vidas, conocer a las nuevas gene-

raciones para contarles batallitas
que siempre empiezan “cuanto tu
padre/madre y yo éramos peque-
flos.....” es casi deber obligado.
Los pueblos parecen distintos,
principalmente cuando llegan los
meses de julio y agosto, con las
puertas y ventanas de sus casas
abiertas, sus macetas en los bal-
cones dando nota de color a sus
paredes blancas o de piedra y los
cafiizos, ( hoy en dia de pléstico o
metdlicos ) para evitar la entrada
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de insectos y dejar pasar el aire.
Las calles se llenan de nifios con
sus gritos, bicicletas y pelotas. No
faltan las visitas tipicas a los luga-
res histéricos, fuentes, parajes lle-
nos de encanto. Este afio con el
aliciente afiadido de la visita al
Santuario de la Mare de Déu de la
Font y la Ermita de Sant Pere en
Castellfort, o en Traiguera y
Albocacer el también Real Santua-
rio de la Mare de Déu de la Font
de la Salut y el Ermitorio de Sant
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Pau, respectivamente, restaurados
con motivo de la exposicién
“Paisatges sagrats”.

Pero... todo eso ya pasé, es un
periodo de tiempo muy corto en
la historia de nuestros pueblos que
de nuevo se preparan para pasar
el resto del afio en solitario.

Como el lector entenderd, esta
pequefia descripcion, que mds bien
parece la redaccion del primer dia
de curso de nuestros hijos cuando
eran pequefos, solo tiene el pro-
posito de rendir un recuerdo a esos
pequefios pueblos del interior que
en las décadas de los afios 60 y 70
del siglo pasado, vieron como se
quedaban vacios de su juventud

que se marchaba a la Capital o
pueblos mds grandes para buscar
nuevos horizontes mas alld de la
agricultura y la ganaderia, con sus
Jjornadas a tiempo completo ya que
los animales no saben de domin-
gos o festivos. Mas tarde joh ava-
tares de la vida! fueron los mayo-
res los que tuvieron que marchar-
se en pos de sus hijos, por su mis-
ma condicién ya que no podian
quedarse solos en el pueblo, algu-
nos con climatologia muy dura en
invierno, y las puertas se fueron
cerrando abandonando casas, co-
rrales y huertos quedando todo en
triste silencio.

Gratamente, desde hace unos

anos, nuestros pueblos vuelven a
sonreir, aunque sea por unos dias
al afio. Pero no credis que somos
nosotros quienes les hacemos el
favor yendo a visitarlos, pensad y
veréis como son ellos NUES-
TROS PUEBLOS, los que nos
ofrecen su paisaje relajante, sus
noches con poca luz que nos per-
miten ver las estrellas, su vivir sin
prisas, sin méviles (no hay cober-
tura), su paz y tranquilidad que
nos transmiten con afecto. Sepa-
mos agradecerles todos estos “do-
nes” con gran respeto y volvamos
nuevamente para aprovecharnos
de todos ellos.
Magali Marqués
3B

No daba la talla

Era verdadera-
mente encantadora.

Tenia una cabe-
llera abundante, de
pelo lacio, color
castafio, brillante,
que le caia sobre los hombros; a
veces se lo recogia con una pinza
moderna haciéndose un gracioso
moiio que dejaba al descubierto
unas orejas pequefias, casi perfec-
tas, enmarcando un rostro que, a
simple vista, hacia pensar que de-
bia de ser una chica simpatica,
amable, sensible ...

Sus ojos, ni grandes ni peque-
flos, algo rasgados y negros como
el azabache, invitaban a perderse
en sus profundidades.

Una nariz respingona indicaba
que debajo de ella habia una boca
de labios carnosos, que pocas ve-
ces se pintaba y que nunca deja-
ban de sonreir.

Su risa, jah surisa! Cuando ella
reia todos los de su alrededor te-
nian que reir con ella. Era conta-
giosa, cantarina y sobre todo sana.

De carécter abierto y tolerante
al maximo, comprensiva, carifio-
sa, sabia escuchar y dar su opinién
que casi siempre era acertada y
aceptada por todos.

Tenia un montén de amigos re-
partidos por casi todo el mundo,
porque, debido a sus estudios y
gracias a unas becas, habia reco-
rrido varios paises. Mds de una vez
habia oido de ellos cosas que le
llenaban de satisfaccion:

- “Eres estupenda”

- “No cambies nunca”

- “Sigue siempre igual”

- “Perder tu amistad me causa-
ria un gran dolor”

- “Espero, que la vida te sonria
como tu le sonries a ella”

- “Sigue iluminando con tu son-
risa a los que hemos tenido la suer-
te de conocerte” ...

De temperamento aventurero y
terminados sus estudios, estaba
dispuesta a ponerse el mundo por
montera, estaba convencida de que
sus esfuerzos no caerian en saco
roto. Por eso, cuando ley6 el anun-
cio en el periddico, pensd que
aquel empleo estaba hecho a su
medida. Pedian una chica con don
de gentes, cardcter abierto, estu-
dios superiores, que hablara varios
idiomas y dispuesta a viajar. Era
ella.

Mandé su curriculum a la di-
reccion indicada y cuando la lla-
maron para hacerle una entrevista

se puso sus mejores galas y acu-
dié nerviosa a la cita.

Después de esperar un buen
rato, la hicieron pasar a un gran
despacho, donde detrds de una
enorme mesa, estaba sentado un
hombre de mediana edad elegan-
temente vestido.

Ella se acercé y vio que enci-
ma de la mesa estaba su curricu-
lum. Se quedé de pie esperando
que la invitara a sentarse, cosa que
no ocurrio.

El sefior se limit6 a mirarla y
después, de forma impersonal,
dijo:

- Lo siento, pero no da usted la
talla.

Se quedo callada por un mo-
mento, pero reaccionando se atre-
vi6 a preguntar:

- Perdone, pero no lo entiendo.
Sini siquiera me ha hecho una sola
pregunta,

- (Como sabe usted si soy la
persona idénea para el trabajo?

A lo que el hombre contesté:

- “Buscamos chicas que vistan
la talla 38”.

Ahora lo entendia todo. Ella
usaba una 48.

M?* Carmen Personat
2° Curso
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«El Soldaet»

Cuando nuestra
coordinadora Pili
Escuder, muy sutil-
mente me pidié en
su dia, escribir algu-
na cosa para la préxima revista, mi
mente estaba confusa, venian unas
ideas,... otras se desvanecian...
Pero algo habria que hacer...

Tras varios dias de intensas re-
flexiones y no se porque musa ins-
pirado, sali6é un poco la luz y de-
cidi sobre lo que podria escribir.
Y a ello me puse!

Recordé el dia en que nos re-
unimos todos en el Aula Magna,
Alfons el Magnanim, corria ya el
mes de mayo, concretamente el
dia 17, del pasado curso 2004-
2005, para celebrar LA PRESEN-
TACION DE PROYECTOS DE
FIN DE CICLO, un acto que par-
ticularmente me encanto.

Todos ellos los escuché con
muchisima atencién. Mds tarde
cuando se publicaron en la pagina
web, los lei. Todos me gustaron,
me interesaron, logicamente unos
mas que otros, pero consideré que
todos sin excepcion hicieron unos
buenos trabajos y lo mds impor-
tante y valorable jun excepcional
esfuerzo!

Pero hubo uno... uno particu-
larmente, que me llegé muy pro-
fundamente, y es de suponer que
como a la mayoria de los alli pre-
sentes. Dicho trabajo es «EL
SOLDAET»; por el trabajo, por la
investigacion realizada, por la sen-
sibilidad con que fue tratado el
tema, pensé que merecia escribir
algo sobre el.

Mis ascendientes, todos han
sido militares, mi padre, mis dos
abuelos, mi tio y anteriores
generaciones...q.e.p.d.n. Yo mis-
mo recién terminado el entonces
Bachillerato Superior, pensé muy

seriamente seguir la carrera mili-
tar marchdndome a la Academia
General Militar de Zaragoza. Pero
desisti, decidi romper con la tra-
dicién y estudiar otra carrera. Pedi
consejos y desisti.

Una vez ya en la carrera uni-
versitaria, hice la «mili» en las
entonces llamadas Milicias Uni-
versitarias, en el dnimo de salir de
Alférez y quedarme una vez ter-
minada la carrera como militar y
poder incorporarme posteriormen-
te en Armamento y Construccion
del Ejercito. Aquel proyecto, por
diversas causas se vino abajo.

Por ello y por otras cosas, que
maés adelante comentare es por lo
que entend{ perfectamente la vida
de aquel joven Alférez llamado
José Manuel Latorre,.. lejos de su
casay su familia, herido...y falle-
cido un cinco de julio de 1938.en
los montes, posiblemente, de
Artana o Eslida.

Procedo de Artana, por parte
materna y toda su familia también,
y mi abuelo materno, muy proba-
blemente como militar estuvo
combatiendo muy cerca de Jose
Manuel, pues creo recordar que de
nifio en alguna «batallita» de esas que
nos contaban nuestros abuelos, en
alguna ocasion a la luz del hallar, le
of decir que habia estado en el frente
de Artana en la IV DIVION DE
NAVARRA, que mandaba el Gral.
Garcia Valifio. Entonces prestdbamos
poca atencion a las «batallitas del
abuelo».

Por todo ello y por muchos
otros sentimientos EL SOLDAET
me llegé al alma.

He ido, después de conocer al
Soldaet, varias veces al cemente-
rio de Castellén, para visitar su
tumba y rezarle una oracion, pero
no la he podido encontrar...

El estar alli, en el cementerio,
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me recuerda a mi nifiez, cuando
por Todos los Santos, con mis pa-
dres, soliamos ir a visitar a nues-
tros antepasados y recuerdo con
gran carifio y ALICIA ha tenido «la
culpa», de recordarme que mi pa-
dre me decia «de paso vamos a
visitar a todos los soldaditos que
hay enterrados aqui». Creo que
estdn o estaban al principio a la
izquierda. Yo, una criatura por
aquellos afios, veia como a mi
padre se le saltaban las lagrimas. Era
pequefio y no entendia ciertas cosas.
Por el tiempo llegamos a compren-
der... que era el dolor de aquellas
familias y el respecto por tantos cai-
dos.

Cuenta mi madre que mi abue-
la, con sus tres hijos, estuvo tres
afios sin saber nada de su marido
y que un dia “afortunadamente
entré en casa”.

De todas formas y como con-
clusion a estas notas deberiamos
hacer todos un esfuerzo para que
aquellos tristes y amargos afios no
volvieran a repetirse nunca mas,
utilizando otras armas como la
tolerancia, la comprension ,el dia-
logo, la solidaridad, etc.. No re-
abramos las heridas... cerrémos-
las, aprendamos de lo ocurrido y
dejemos un mundo mejor a las
generaciones futuras.

Dedicado a ti, compaiiera...
Gracias Alicia

Ignacio Vidal
2° curso



Narrativa

;Donde Viviran nuestros jovenes?

Oigo a menudo
decir que los jove-
nes de hoy no se van
de casa ni
empujandolos, que

~ son muy c6modos,
que mamd lava, plancha, hace la
comida, ... Y yo me pregunto
(D6nde van a ir? Ellos tienen ga-
nas de independizarse, especial-
mente desde el dia que se van a
estudiar «fuera»; asi que, pasados
4,5 6 6 afos, lo peor de todo es
volver a casa de pap4d y mama con
todos los bartulos. De hecho, ellos
piensan en irse lo mas pronto po-
sible, pero ahora viene lo mas di-

ficil: encontrar trabajo.

1'Qué trabajo!! A menudo les
ofrecen contratos basura (y casi
nunca de lo que han estudiado) por
lo que su mayor preocupacién es
que se les renueve el contrato en
vigor cada 3 6 6 meses. Asi, esto
se convierte en su particular espa-
da de Damocles. No obstante, al-
gunos valientes se disponen a bus-
car un piso, primero de alquiler
pero... ;han buscado ustedes un
piso para alquilar, recientemente?
El precio es desorbitado, fuera del
alcance de un salario minimo - que
es lo quevan a ganar- y el estado
del mismo, salvo honrosas excep-
ciones, suele ser calamitoso. Es-
toy casi segura de que el duefio no
se meteria en ese piso ni atado de
pies y manos.

Entonces algunos se plantean
una salida: “si pagamos una hipo-
teca, el piso siempre serd para no-
sotros”. j Ya estdn atrapados! Bue-
no, siempre que algiin banco con
este panorama les conceda un
préstamo para el resto de sus vi-
das. Si, he dicho bien, de sus vi-

das, porque hoy los precios de los
pisos son verdaderas cadenas per-
petuas, debiendo dinero a los ban-
cos durante 30 6 35 afios de
nada...

Creo que existen unas vivien-
das para jovenes llamadas V.P.O.
pero ;donde estan?, ;COmo se
consigue una? Yo no os lo puedo
decir, pero ahora todo se va a arre-
glar. Sélo tenéis que apuntaros a
la ultima propuesta de la Ministra
de la Vivienda, quien ofrece unos
pisitos muy cucos de 30 metros
cuadrados al mddico precio de
100.000 euros més 6 menos.

Como conclusién os diré que,
mientras podais, seguid con papa
y mama (en el fondo estdn encan-
tados de teneros en casa), ahorrad
unos 50 6 60 mil euros para la en-
trada del pisito y no os desespe-
réis. Sois jévenes, tenéis toda la
vida por delante y hay que echarle
valor. SUERTE

PD. Ya sabéis: papd y mama
siempre os echardn una manita.

Carmen Galdo
2° Curso

«Los Magos de la UJI»

Cuando era pe-
quefio, hace casi
medio siglo, habia
en mi pueblo un se-
, flor mayor que, cual

mago, ejercia su
trabajo de maquinista de cine y
en cada sesion de los sabados y do-
mingos nos reunia al grupo de
cuatro o cinco amigos de su nieto
y nos dejaba entrar a ver la pelicu-
la “debaes”, sin pagar. Y alli con
la merienda ,“la rda”, nos sentaba
a “la pollada” encima de una mesa
larga y alta y por un agujero en la
pared del tamafio de un cajén, mi-
rabamos apretujados y sin perder
detalle cada fotograma, sorprendi-

dos y sin saber bien que era todo
aquello que nos atraia sobremane-
ra.

Al cabo de los afios, un grupo
de “magos” (profesores/as de
Nuestra Universidad) nos ha reuni-
do al menos dos veces por sema-
na, durante tres afos, y nos ha de-
jado ver “la pelicula”. La pelicula
de la ciencia, la cultura, el arte y
la de la complicidad con el pro-
greso, los avances y las mentes
abiertas.

Hemos acudido absortos al tea-
tro de la ensefianza, a compartir
jovenes y mayores los lugares del
saber, hemos sido transportados
por catedraticos y doctores por las

praderas de lo real y de lo infinito.
Hemos disfrutado como hace me-
dio siglo en el cine, como nifios y
nos han vuelto a atraer cada uno
de los fotogramas. Y en nuestra
boca y nuestra mente se ha dibu-
jado una sola palabra: Gracias, gra-
cias a todo el elenco de artistas,
desde Pili Escuder hasta Salvador
Cabedo, pasando por todos y cada
uno de los profesores/as que nos
han deleitado durante mas de seis-
cientas horas.
Gracias “magos” y hasta la
proxima pelicula.
José Blas Molés
2° Ciclo
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Entrevista

Nos recibe a Domingo -el fotogra-
fo- y ami con una sonrisa. Su des-
pacho tiene pinceladas personales
con algunas fotos familiares que
contrastan con la dureza de un
poster sobre la prevencion del sida.
Rafa Ballester es una persona a la
que te gusta escuchar cuando ha-
bla, te transmite tranquilidad, se-
renidad, por lo que esta entrevista
se hubiera podido extender mucho
mas si no tuviéramos un espacio
acotado en la revista.

Amparo: ;Desde cuando estas en
el programa?

Rafael: Desde el inicio, tengo la
suerte de haber sido de los que
inauguraron el proyecto. Recuerdo
el dia que Salvador Cabedo me lo
propuso, lo hizo con mucha ilusion,
no sabiamos como iba a funcionar,
era algo nuevo.

A: ;Qué fue lo que te motivo a
participar en el programa?

R: Salvador Cabedo estaba tan ilu-
sionado con el proyecto que trans-
mitia esa ilusién. Para mi suponia
un reto, era algo diferente a lo que
habia hecho hasta el momento. Yo
habia hecho docencia mas regla-
da, més formal aqui en la univer-
sidad, habia trabajado el tema
Educacion para la Salud con co-
lectivos muy distinto, adolescen-
te, colectivo de riesgo por el tema

Entrevista a

Rafael Ballester

Profesor de la Universitat

per a Majors

del sida, con prostitutas o con pre-
sos en la carcel.

Salvador me dijo: “la persona mads
Jjoven con la que te vas a encon-
trar tendrd 50 afios pero es gente
que ahora tiene un poco mds de
tiempo, quiere completar estudios
o no ha podido ir a la universidad*
pensé que yo podia aprender mucho
de esa experiencia eso fue lo que mas
meilusiond.

Era un reto, trabajar con gente que
ya tenia su vida, sus profesiones y
ver si eso que transmitiamos ser-
via, tenia que ver con la vida de
esas personas. Una de las cosas
mas gratificantes para mi de estos
cursos, es cuando la gente te dice..”,
pues es verdad que eso me ha pa-
sado...” te lo dice una persona que
ha vivido muchas experiencias.

A: ;Encuentras diferencias de un
curso para otro en los alumnos
mayores que asisten a tus cla-
ses?

R: El primer afio fue muy espe-
cial, estabamos todos con los ojos
muy abiertos, muy abiertos, des-
pués ha habido afios que los gru-
pos han sido mds flojos, depende,
no puedo decirte que haya una pro-
gresién y que cada vez son mejo-
res o peores, esto pasa también
con los alumnos més jévenes, cada
afio y cada grupo son diferentes.
Hay afios que hay mads heteroge-
neidad, en cuanto al nivel de las
personas y es positivo y sin em-
bargo otros afios se vuelve en con-
tra. Si hay personas que destacan
te cuesta mas equilibrar el grupo.
A: A parte de la edad ;qué dife-
rencia encuentras entre tus
alumnos “juniors” y los
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“seniors”?

R: Lo mas importante es la moti-
vacion. El alumno tipo*“senior” es
una persona que por sus circuns-
tancias vitales no ha podido apren-
der una serie de cosas que en su
momento le han interesado. Ami me
gusta mucho razonar mi docencia
con otras dreas, para hacer un apren-
dizaje significativo. Cuando hablas de
algun libro y preguntas ;alguien ha
leido El nombre de la rosa o El
médico de Noah Gordon? Siem-
pre hay alguien que te dice que si y si
no al dia siguiente estdn con el libro
encima de la mesa. También te di-
cen: “;me puedes decir lo que has
escrito para leerlo?” Y aunque les
digas que les puede aburrir insisten
en leerlo.

Eso mismo lo planteas en los
alumnos de licenciatura y te pre-
guntan: “;/eso va para examen?
porque Si no va para examen no
pienso leérmelo”. También es ver-
dad que los “juniors” estdn desbor-
dados con los trabajos y tienen que
complementar lo que es lo voca-
cional con los exdmenes. No es un
juicio negativo acerca de ellos, son
diferentes circunstancias.

A: Hablemos ahora de la histo-
ria de la medicina ;por qué no
nos presentas a Hygieiay a Pa-
nacea?

R: Son dos personas encantadoras,
son las hijas de Asclepio del dios
griego de la medicina y de la sa-
lud, Hygieia era la hija encargada
de la higiene en el sentido mas
amplio de la prevencion de la sa-
lud y Panacea era la que todo lo
curaba, como buenas hermanas se
pasaban el dia discutiendo, Hygieia



Nosotros mismos
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Entrevista

le decia a Panacea:...”Tu te crees
que todo se puede curar, lo mejor
es prevenirlo porque asi evitas el
sufrimiento de las personas”...y
Panacea le contestaba:..”Si tu in-
tervienes a mi no me llega nada y
yo  también tengo  mis
derechos”....Me parecen muy im-
portantes porque simbolizan dos
aproximaciones al tema de la salud.
Hasta ahora en la historia de la me-
dicina occidental se ha dedica-
do mads a Panacea.

A: Tus clases son participativas
e incentivas a los alumnos, eres
una persona que transmite una
energia que nos hace ponernos
en marcha.

R: No se si esa energia sera posi-
tiva o produce estrés.

A: Que va, que va, al contrario,
una tranquilidad tremenda. A
parte de ganas de trabajar por-
que nos propusiste cuando yo
estaba en primero , un trabajo
sobre temas de la salud, yo tra-
bajé con otros compaiiero/as so-
bre el alcoholismo y fue muy in-
teresante, ;lo sigues planteando
en todos los cursos?

R: Si, porque el tema de la parti-
cipacién me parece esencial, es
complicado porque tenemos poco
tiempo, muchas personas tienen
muchas cosas que decir y que
transmitir y muchas de ellas inte-
resantes y todos los afios cuando
un grupo es muy participativo hay
alguna persona que se me acerca
y me dice:..”oye, no dejes partici-
par tanto”.La verdad es que no
puedes romper el hilo del discur-
so, el hilo de la clase, hay que con-
seguir un equilibrio en el grado de
participacion.

A mi me gusta mucho, es como de
verdad se quedan las cosas asen-
tadas en nuestra memoria. Recuer-
do en el tema del estrés cuando
daba el tema de los acontecimien-
tos vitales que pueden ser
estresantes para una persona, en
los estudios aparece la muerte de
un padre, un alumno me
dijo:..”Discupa, yo creo que hay
algo mds estresante que la muerte
de un padre y es la muerte de un

hijo” . Esto no se habia introducido
en ese estudio y solo una persona con
experiencia te lo puede decir. La
participacion hace que yo aprenda
mucho de vosotros, y por eso sigo
fomentdndola e incentivando para
que se hagan trabajos que a uno le
puedan interesar.

A: Volviendo al estrés ;es cierto
que hace que se somaticen las en-
fermedades?

R: Claro, cada vez estamos vien-
do més enfermedades que se sos-
pecha que tienen una base de pro-
blema de estrés y de ansiedad a
largo plazo, son las llamadas en-
fermedades psicosomaticas,
somatizamos mucho. Vivimos
cada vez mas estresados, no sola-
mente las personas jévenes, cada
vez hay mads casos de personas
mayores, de abuelos estresados
porque se ocupan de los nietos
practicamente todo el tiempo.

A: Una nueva denominacion “los
abuelos padres” “los abuelos
cuidadores™

R: Un nuevo problema, ya que
todo lo que supone una alteracion
fisiologica tiene que salir por al-
gun sitio.

A: Pueden servir los ejercicios de
relajacion que nos enseinaste. Re-
cuerdo el dia que nos llevaste al
polideportivo, no pienses que
puedes transmitir estrés

R: Cuando llego a clase con estrés
yo también me relajo con vosotros
A: ;Es recomendable hacerlos
con regularidad o solo en caso de
necesidad?

R: Yo dirfa que si no diarios, si
muy frecuentes y no necesaria-
mente cuando uno se encuentra
muy mal

A: No se en otros cursos pero
cuando te tuve como profesor en
tu asignatura pasamos de punti-
llas, por falta de tiempo, el tema
n° 5 “El disfute de la sexuali-
dad”, precisamente con unas ge-
neraciones donde hablar del sexo
era tabid y la represion sexual
muy importante, nos quedamos
con ganas de profundizar mas,
Jte has planteado modificar el
orden de tu programa?

R: Lo que si me he planteado es,
en caso de dar una asignatura en
el segundo ciclo poder hablar més
de ese tema. Es un tema muy inte-
resante porque como tu dices vues-
tras generaciones no han recibido
educacion sexual.

A: A parte de tu profesion ;tie-
nes algin hobby que te relaje y
te desconecte?

R: Tengo muchos hobbys, ese es
el problema. Me gusta mucho,
mucho leer, me gusta mucho la jar-
dinerfia, soy jardinero también, me
gusta hacer deporte, me gusta mu-
cho la montafa, y sobre todo de-
dicarle mucho tiempo a mi fami-
lia, a mis hijas y mi mujer. El pro-
blema es el tiempo.

Mi principal hobby es mi familia.
A: Cuando se viene a la univer-
sidad de mayor vienes con susto,
no sabes con lo que te vas a en-
contrar ;Qué les dirias a los que
vienen por primera vez, a los que
te van a tener de profesor?

R: Lo primero que no tengan nin-
gin miedo, al principio esto les
parecerda muy grande pero ensegui-
da se encontrardn a gusto. Seguro
que tienen capacidad para seguir
las explicaciones, se intenta aunar
por un lado la proximidad con los
estudiantes con el rigor académi-
co. Que aprovechen porque es un
tiempo muy importante en sus vi-
das para seguir aprendiendo.

Lo principal que todos los afios lo
digo Felicitaciones, porque si hay
algun fin en la vida es aprender
hasta el dia en que te mueres. Una
persona que ya hizo su carrera en
sumomento , que ya estd ejercien-
do, que ya se jubild, que no pudo
estudiar y viene a la universidad a
aprender es lo mas bonito que le
puede pasar, asi que felicidades y
enhorabuena.

Ha sido un placer hablar conti-
go, te dejo con tus miiltiples ta-
reas. Muchas gracias Rafa por
compartir estos momentos con
nosotros.
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Leopoldo O’Donnel

En muchas ciu-
dades espaifiolas
hay una calle dedi-
cada a O’Donnell,

, , pequefias y peato-
nales como en Castellon o anchas
y transitadas como en Madrid.
Leopoldo O’Donnell, por quien
estan nombradas estas calles, fue
uno de los grandes estadistas que
ha tenido este pais.

Para conocer su historia, debe-
mos volver la vista atras, hacia la
Irlanda de principios del siglo
XVI. Fueron unos tiempos de re-
presiones y turbulencias politicas
y religiosas. La definitiva con-
quista de Irlanda fue llevada a
cabo por cuatro soberanos de la
casa de los Tudor (1491 — 1603),
Enrique VIII, Eduardo VI, Maria
Tudor e Isabel I. Larebeldia e in-
sumision de los irlandeses ante los
intrusos era un peligro cada vez
mayor durante el siglo X VI, cuan-
do los monarcas ingleses luchaban
para conseguir el poder en Euro-
pa. Igual como los ingleses pres-
taban ayuda a los Paises Bajos en

su rebelién contra Espaifia, los es-
pafioles consideraron que podrian
ayudar a los irlandeses en su lu-
cha contra Inglaterra y tener, de
paso, un acceso mds facil a Ingla-
terra. Por lo tanto, el dominio de
Irlanda era de suma importancia.
Una copla que estaba en boga en
Inglaterra en aquellos aflos decia
“Qui Angliam vincere vellet ab
Ybernia incipere debet” (El que
quiera ganar a Inglaterra, con Ir-
landa deberd comenzar). Bajo Isa-
bel I hubo un reino de terror y de
persecucion temible, con la intro-
duccion de unas leyes que servian
para aplastar totalmente a los ca-
télicos y privarlos de su religion,
su lengua, su sistema legal, la
escolarizacién y, en general, todas
las costumbres del pueblo. Una de
las medidas de mds envergadura
fue la confiscacion de las tierras
de los Sefiores irlandeses.
Mientras tanto, hay un contac-
to continuo entre los Sefores ir-
landeses, entre ellos los
O’Démhnaill (O’Donnell) de
Tirconnel en Ulster, y la monar-
quia catdlica espafiola. Felipe Ily
Felipe III enviaron algo de soco-
rTO en varias ocasiones durante en
los siglos XVI / XVII pero nunca
fue bastante como para ganar el te-
rritorio a los invasores. Fue el pe-
riodo de mayor convergencia his-
torica entre Espafia e Irlanda. A
raiz de esta situacion cadtica, que
culmina con la batalla de Kinsale
en 1601 donde fueron derrotadas
las fuerzas espafiolas bajo el man-
do de D. Juan del Aguila, empezé
a salir de Irlanda una oleada de fu-
gitivos hacia el continente. Du-
rante el siglo XVII, a raiz del rei-

9n DRDaoanaivamant n~vriambhvva DONANE

Una pequeiia histora del hombre por
quien esta nombrada la calle O’Donnell

no de terror de Cromwell in la isla,
hubo un gran éxodo de irlande-
ses hacia Espafia.

Fueron bien recibidos por la
monarquia espafiola, primero por
Felipe Il y luego por Felipe I11. La
mayoria de estos hombres se alis-
taron, 0 fueron alistados, como
soldados al servicio del rey de Es-
pafa. Algunos de ellos, los nobles
sefiores irlandeses, pasaron a for-
mar parte de la oficialidad del ejér-
cito espafiol al mando de regi-
mientos irlandeses y recibieron ti-
tulos nobiliarios espafoles. Entre
los primeros nobles que vinieron
se encontraba Aodh Ruadh
O’Do6mhnaill, el Conde de
Tirconnel y primero de la dinastia
O’Donnell en pisar tierra espafio-
la.

Joseph O’Donnell, (1722-87)
de la antigua y noble familia de
los O’Donnell de Tirconnell, se-
gun su certificado bautismal, y
abuelo de nuestro ilustre persona-
Jje Leopoldo O’Donnell, fue uno de
estos exiliados irlandeses que vino
a Espafia y entr¢ al servicio de la
Corona durante el reinado de Fer-
nando VI como oficial en uno de
los regimientos irlandeses.

Leopoldo O’Donnell, nacido !
12 de enero de 1809, era nieto d=!
mencionado Joseph y, para ilustrar
su ascendencia de noble militar,
creo interesante transcribir un ex-
tracto de su certificado bautismal
Endiezy siete de Enero de mil ochocien-
tos nueve, yo, Don Juan José Peres
Gonzdlez, Beneficiado Recror de =
Yglesia Parroquial Matriz de Nuesira Se-
fiora de Concepcion (...) de Santa Cruc
de Santiago de Tenerife, adminisire =
sagradas ceremonias del Baurismo s
lemne a un nifio que nacic el diz s
del corriente, al que habia baurisad




provadamente por peligro de muerte el
Doctor Don Joaquin Biejobueno,
professor de Medicina y cirujano titula-
do del Hospital Militar de esta dicha pla-
za (...) (M. Walsh, Spanish Knights of

Irish Origin. Vol. IV, p.111)

Leopoldo O’Donnell (1809-
1867) es una figura clave en la his-
toria espafiola del siglo XIX.
Leopoldo era espaiiol, aunque su
origen era irlandés por parte pa-
terna. Fue un  militar
constitucionalista y politico libe-
ral. Su carrera militar fue fulgu-
rante. Ya de muy joven tuvo una
gran vision de las oportunidades
que se le presentaban. A los
veintidos aflos ya era oficial y, con
motivo del inicio de la I Guerra
Carlista (1833), se integré en las
filas del ejército cristino. Esto es
un poco sorprendente dado que
tenia hermanos en el bando abso-
lutista. Sus méritos en la guerra
le proporcionaron ascensos rapi-
dos. En 1837 alcanzd el grado de
Mariscal de Campo. Dirigi6 las
campafias contra los carlistas del
maestrazgo y Bajo Aragén.

O’Donnell, nombrado General
en Jefe del ejército del Centro, lle-
g6 a Castellén el 14 de Julio de
1839. El dia siguiente sali6 de la
ciudad “con once batallones y no-
vecientos caballos a salvar la
heréica Lucena que estaba ya en
la agonia, sin viveres ni municio-
nes y asediada por Cabrera con los
mas aguerridos de sus batallones.”
El General O’Donnell, después de
ganar la batalla de las Useras con-
tra los carlistas, asi salvando a
Lucenay la columna de Aznar que
estaba encerrada en esa villa, hizo
la siguiente declaracién:

“Soldados: el dia de ayer ha sido de glo-
ria para el ejército del Centro. El orgu-
llo de Cabrera, habiendo reconcentrado
la mayor parte de las fuerzas que acau-
dilla en Aragon y Valencia, y contando
seguro el triunfo, apoyado en lo formi-
dable de la série de posiciones que hay

que atravesar para ir a la invicta Lucena,
086 presentar la batalla'y oponerse a que
libertaseis a nuestros compafieros que se
habian visto obligados a encerrarse en
aquella plaza. Confiado en vuestro va-
lor, no dudé en atacarle. El mds feliz
éxito ha coronado mis esperanzas: bati-
da la faccion despues de ocho horas de
combate, la habeis visto huir de vuestras
bayonetas: vuestros comparieros estdn
libres y Lucena socorrida. Soldados: que
esta victoria sea solo el preludio de otras
nuevas que pongan término a los males
de estos reinos, reduciendo a la impoten-
cia a ese feroz y sanguinario enemigo.
Testigo del valor y disciplina con que os
habeis conducido, no duda en aseguraros
que le seguireis, vuestro general,
Leopoldo O’Donnell.” (Juan A. Balbds.
El Libro de la Provincia de Castellon,

p.623)

Después de esta victoria el Ge-
neral O’Donnell y sus tropas fue-
ron recibidos por el pueblo de
Castellon con gran jubilo. Esta fue
una importante victoria puesto que
la pérdida de Lucena y de la co-
lumna Aznar hubiera puesto en
peligro a Castellén y a la misma
Valencia. Esta accion le valié su
ascenso a Teniente General y se le
otorgéd el titulo de Conde de
Lucena.

Segtn una nota en los archivos
de Castell6n en julio de 1839:

“Bien merece el ilustre general
O’Donnell que Lucena hubiera levanta-
do en su honor algun modesto monumen-
to, una simple inscripcion en mdrmol, que
recordase perpétuamente la memorable
salvacion de la herdica villa. Asi como
tambien en Castellon debia llevar una
de sus calles el nombre de este caudillo,

de Leo6n y otros militares cristinos.
En 1844 se encuentra de nuevo en
Espana y, con Narvéez en el po-
der, es nombrado Capitan Gene-
ral de la Habana. En 1847 se le
nombré Caballero de la Orden de
Carlos III a Leopoldo O Donnell y
Joris “Escelentisimo Serior, Te-
niente General de los Ejércitos
Nacionales y Capitan General de
La Habana, natural de Santa Cruz
de Santiago de Tenerife”. En 1848
fue senador y Director General de
Infanteria.

Fue protagonista de varias in-
trigas politico-militares y, durante
el Bienio Progresista (1854-56),
lleg6 a Ministro de la Guerra en el
gobierno de Espartero. Por ese
tiempo se cred un nuevo partido
de “centro”, denominado la Unidn
Liberal, del cudl O’Donnell llegé
a ser jefe indiscutible.

En 1856 fue Presidente del Go-
biernoy volvio a serlo en dos oca-
siones mds en el periodo que va
hasta 1866. Los partidos estaban
dominados o dirigidos por ex mi-
litares (la época de los Espadones,
como dijo D. Ramén M* del Valle
Inclan). Es en este tiempo, a raiz
de su direccion personal de la gue-
rra con Marruecos (1859-60),
cudndo se le concedi6 el titulo de
Duque de Tetudn.

Falleci6 en Biarritz el 5 de No-
viembre de 1867.

Recordemos a este gran hom-
bre la préxima vez que paseemos

que tan brillante campaiia hizo en pro  por la Calle O’Donnell.

de la causa liberal.” (Ob.cit. p.624) Brenda Kane
También tenia aspiraciones po- 2° Ciclo

liticas y sus primeros | Grrag o Tyt

pasos le llevaron al exi- |
lio en Francia (1840) ¢
cuando Marfa Cristina §

renunci6 a la Regencia. 48
En el periodo que si-
gue, forma parte de dis- | S
tintas conspiraciones S
que le vinculan a Diego Gpa¥
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La barraca de piedra seca

Entre el término
municipal de Ares
del Maestre vy
Vilafranca del Cid
se encuentra la
construccion de una tipica barra-
ca de piedra seca cuyo construc-
tor fue todo un ejemplo de lucha
por la vida.

Manuel Tena Orti, nacido en el
término de Ares del Maestre, Ma-
sia de La Pinella, en el afio 1892,
vivié una época de mucho trabajo
y poca comida. Sin estudios y vi-
viendo siempre en el campo.

La gente joven se pregunta para
qué servian y que uso tenian las
“BARRACAS” 0 “CASETAS DE
PIEDRA” como se llaman ahora
cuando se habla de patrimonio.

Este sefior se traslad6 a la ma-
sia de Santa Elena entre Ares del
Maestre y Vilafranca del Cid.
Construy¢ paredes de particiones
“PARET SERRA” en las que de-
Jjaban agujeros para poder pasar las
ovejas “GATERAS” y otros a ras
de suelo mas pequefios para pasar
las liebres y asi poder colocar
trampas. La de los bancales era
para retener la tierra y en ella se
hacian unos pequefios huevos o
barracas para poder guardar el
agua y meterse cuando les cogia
la lluvia. También construyé esta
Barraca de piedra seca entre otras;
cabian unas 40 ovejas, el pastor y

el perro para refugiarse del frio y
de las tormentas y en tiempo de
cria para vigilar los corderitos que
no se perdieran de sus madres.

De las ovejas sacaban la lana 'y
las mujeres la escaldaban, lavaban
y la hilaban haciendo los calceti-
nes, bufandas, jerséis y mantas. Si
era lana blanca la tefiian con ho-
llin de la chimenea quedando un
color entre amarronado o amari-
llento.

Entre otras cosas, se hacian
“ROTAS” para sacar bancales, se
hacian hormigueros (gavelles) y se
quemaban para purificar la tierra
y luego dedicarlas a la siembra.

Sin relojes y mirando las sefia-
les del sol sabian en qué hora es-
taban. La luna la seguian para sa-
ber cuando se tenian que hacer al-
gunos trabajos, como la siembra,
limpiar las balsas,... En otofio mi-
rando las hojas de los arboles de

qué color se ponian, sabian si el
invierno seria frio o no.

Y asi fue su vida con sus ma-
nos callosas, calzando zuecos y
con sabafiones hasta en las orejas
por tanto frio. Se cultivaban un
pequefio rincdn de tabaco y en in-
vierno lo picaban con vasiol de
madera y una aijuela.

Asi fue rodando como mucha
gente de entonces, por varios lu-
gares, tuvo varios hijos y en los
ultimos afios de su vida se fue a
vivir al Aragén siendo homenajea-
do como el mas mayor de Aragon.
Muri6 en Alcafiiz el 1 de marzo
de 1986 a los 93 afios de edad.

Siempre recuerdo al despedir-
nos el roce de sus pémulos en mis
mejillas que s6lo quedaba piel y
huesos.

Rosario Tena Segura
Sede dels Ports




Fue en 1838, du-
rante el reinado de
Isabel II, cuando
comenzd la emision

iom de su serie de mo-
nedas de 1 peseta de 5 gr. destina-
das a pagar el sueldo de las tropas
durante las guerras Carlistas. Pero
no es hasta 1869 cuando se fija
como moneda de referencia y dni-
ca de curso legal en Espana.

Con la reina en el exilio, el go-
bierno provisional surgido de la re-
volucién de 1848, presidido por
Francisco Serrano, promulga el
Decreto Figueroa, en reconoci-
miento al entonces Ministro de
Hacienda y en el que se detalla tan
importante medida econémica.

La primera pieza acufada, ins-
pirada en una imagen del Empe-
rador hispalense Adriano, repre-
sentaba en el anverso la figura de
una mujer tendida sobre el Pefién
de Gibraltar, con una rama de oli-
vo en la mano.

En 1874, el gobierno concede
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el monopolio del control moneta-
rio al Banco de Espaifia y la peseta
emprende un largo camino de 133
afios de historia y marcé el desti-
no de la politica, de la cultura y de
la economia de Espaiia.

Ultimamente, las monedas que
circularon, fueron de 1, 5, 10, 25,
50, 100, 200 y 500. También exis-
tieron algunas de 2000 pts., que
aunque de curso legal, se emitie-
ron como pieza de coleccion.

El 19 de Junio del afio 2001, se
acufi6 la dltima moneda de 100
pts., en la Real Casa de la Mone-
da.

El proyecto de la Unién Eco-
némica y Monetaria, hizo que la
peseta tuviera los dias contados y
el dia 1 de Marzo del afio 2002,
paso a la historia.

No faltan personas que han
aprovechado la oportunidad de
conseguir pieza de coleccién, de
las monedas que nos han acompa-
nado a lo largo de 133 afos, oca-
sion irrepetible de conservar para

iN

siempre un recuerdo muy especial
de la peseta. La oportunidad para
que las nuevas generaciones, se-
pan que una vez existi esta mo-
neda y formo parte de la Historia
de Espaiia.

(Por qué se llama peseta?

La denominacion “peseta” tie-
ne un origen muy discutido. La
Real Academia, lo relaciona con
el término “peso”. Sin embargo,
es cierto que la palabra peceta
(piececita), diminutivo de peca
(pieza), existia en la lengua cata-
lana desde tiempos muy remotos.
En el siglo XV, se aplicé a mone-
das de plata y en la Edad Media se
utiliz6 para desiguar el real de a
dos. Es a principios del siglo
XVIII, cuando se introduce en la
lengua castellana, como PESETA.

Ahora que se va diluyendo
nuestro carifio por la peseta, aho-
ra que ya no la recordamos tanto,
ahora que la hemos sustituido que-
rria hacer un breve comentario
sobre el origen de la peseta.

Carmen Eixarch Berge
2° Curso
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Pequeinia historia de la cocina (segunda parte)

Del Renacimiento a la Revolu-
cion Francesa

Si la historia de la cocina es
infinitamente mas extensa que lo
relatado aqui, en el periodo de
tiempo que vamos a ver, la infor-
macién recogida es ain mayor,
gracias al invento de la impren-
ta, primer gran instrumento
para la comunicacion. Intentare-
mos condensar sin omitir los avan-
ces mas importantes.

Los italianos, incorporan las
especias y los conocimientos de
las recetas cosechadas en Asia y
Oriente.

En la mesa, tenemos ya cubier-
tos completos: de cuchara, tenedor
y cuchillo. Los platos de estafio
pasan a ser de loza o porcelana
decorada y los vasos también de
estafio o material precioso van a
ser de cristal tallado. Como siem-
pre nos referimos a la mesa de los
poderosos. El pueblo sigue co-
miendo en cuencos de madera.

Se acomodan las cocinas con
sitios refrigerados, fuego continuo,
reservas de agua caliente, material
mecanico.

El papa Pio V, pide a su arqui-
tecto que las cocinas sean un lu-
gar agradable, con buena luz y
buena ventilacion.

De todos es conocido el polifa-
cético Leonardo Da Vinci. Si en
un principio se le conoce por su
obra pictérica, no olvidemos que
también ided muchos artilugios.
En lo que concierne la cocina, po-
driamos decir que pensé y dibujo
muchos “electrodoméstico” que si
no todos se pusie-
ron en practica, de-
bido a la compleji-
dad de los mismos,
nos dejan entrever
un mundo de posi-

bilidades que se plasmaran mas
adelante, bien de forma mecanica
o perfeccionados con la llegada de
la electricidad. También se le ocu-
1rid el uso de la servilleta aunque
se utiliz6 también mucho més tar-
de.

No soélo dibujaba, sino que le
gustaba ser oficiante, ya que fue
cocinero y tabernero. Aqui desta-
caremos que fue el promotor de la
“nouvelle cuisine” ya que propo-
nia platos, de presentacion elabo-
rada pero escasa de contenido. Si
actualmente este tipo de cocina
tiene sus detractores sobre este
punto, el resultado en aquel mo-
mento, fue desastroso ya que lo
que se queria es que las comidas
fueran ostentosas y abundantes.
Fue contratado por Francisco I de
Francia. En este pais, la buena
mesa, al menos para los ricos, era
ya de suma importancia, asi
como todo lo que conllevaba de
festejos.

Al descubrir las Américas, los
espafioles traen muchos produc-
tos nuevos: frutos, cereales, pata-
tas, café, chocolate no siempre
aceptados en un principio, pero
que iban a revolucionar, muchos
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platos. Solo Italia aprovechara to-
dos estos nuevos elementos, dan-
do un sitio preferente al tomate.

La Espaiia del Siglo de Oro, fue
esplendorosa en las artes literarias,
artisticas e intelectuales, pero a
finales del siglo X VI, después de
la derrota de la armada invencible,
empieza a planear sobre ella la
sombra del fatalismo. El mal go-
bierno de Felipe III, produce la
caida del imperio espafiol, con to-
das sus consecuencias de empo-
brecimiento y sobre todo de ham-
bre. Proliferan en su literatura, alu-
siones a comidas increibles, que
nada tenian que ver con la reali-
dad, al menos para el pueblo y
también para los “hidalgos” que
no supieron resguardarse y flore-
ci6 lo que se conoce como novela
picaresca, donde el pobre solo so-
flaba con ollas, sopas y viandas, y
de que forma poderlas conseguir.
“El lazarillo de Tormes”, “La Ilus-
tre Fregona” de Cervantes, “La
vida del Buscon” de Quevedo y un
largo etcétera, nos cuentan como
los “picaros de cozina” vivian a la
sombra de los grandes para poder
comer.
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Siglo XVII

Si los refinamientos en el arte
de la cocina y de la mesa nos lle-
gan de Italia tanto en la época de
las conquistas romanas, como mas
adelante en el Renacimiento por
las alianzas con los Medicis, es en
Francia donde la cocina sera im-
pulsada a su mas alto nivel.

Bajo el reinado de Luis XIV,
gran comedor, se organizan festi-
nes en donde todo esta preparado
hasta en los minimos detalles, tan-
to en los platos, que seran nume-
rosos, como en las mesas, y fies-
tas durante las comidas.

Al cocinero, también de estir-
pe noble, se le reconoce su valia,
a la que responde de la misma for-
ma tal y como nos lo relata Mme
de Sévigné en las cartas que man-
da a su hija, contdndonos la trage-
dia de Francois Vatel.

Se codifican las técnicas de
cocina, se hacen croquis del des-
piece de las carnes.

Si existen ya escritos sobre co-
cina, Pierre de la Varenne escribe
lo que podriamos calificar como
el primer libro de cocina “Le
Cuisinier Frangais”. Y por supues-
to este libro va a ser criticado por
otros cocineros como Massaliot
que también publicard un diccio-
nario especializado y asi empeza-
ra la polémica entre ellos.

En la Edad Media los platos,
como hemos dicho anteriormen-
te, son muy especiados. Durante
el Renacimiento se seguird redu-
ciendo el uso de las especias, pero
en el siglo XVII, salvo la pimien-
ta, casi desaparece su uso, al me-
nos en Francia, Espafia sigue uti-
lizando la canela, la nuez
moscada, el azafran en cantidad.
Quizas porque las especias no sean
ya tan raras ni tan caras, debido al
desarrollo del comercio maritimo.
Frente a una sociedad algo capri-

chosa, pasan de moda. En su lu-
gar se utilizan plantas autoctonas
como el tomillo, el romero, la es-
calonia y el cebollino, pero tam-
bién las anchoas y las trufas, para
realzar sabores.

Los guisos de carnes, las cre-
mas de marisco se ligan con hari-
na, y se inventan salsas de acom-
pafiamiento o simplemente como
plato. También se hacen lo que se
llama “fondos” o sea jugos redu-
cidos de carnes o pescados. Tam-
bién se inventan las “mousses” o
“coulis” o mermeladas, los sorbe-
tes y helados.

Las grasas utilizadas, suelen ser
animales, las mantecas de cerdo,
el tocino, la grasa de las aves y los
aceites pueden ser extraidos de
frutos secos o de oliva en toda la
cuenca mediterranea. Aunque en
un principio fueron los italianos
los que utilizaron la mantequilla
en la cocina de alto rango, Fran-
cia, una vez levantada la prohibi-
cion de su uso en dias de cuares-
ma y ayunos, hace un gran consu-
mo de ella. Sin embargo la nata

va a quedar muy atras hasta el si-
glo XIX.

La elaboracion del queso, ni-
ca forma de conservar la leche, es
conocida desde 6000 afios antes de
J.C.: dejar escurrir el cuajo en va-
sijas de barro o en cestas trenza-
das. Pero resulta interesante cono-
cer algunas curiosidades sobre el
queso.

Tenemos un decreto de 1666
del Parlamento de Toulouse so-
bre el Roquefort, es el primer
texto juridico relativo al queso.

En el siglo X VIII se tiene cons-
tancia de la instalacién de una va-
queria en los Campos Eliseos de
Paris y Lavoisier calcula que los
parisinos consumen unos 3 Kg. de
queso por afio y por cabeza.

Conocemos las fondas y taber-
nas donde suele comer y beber el
pueblo, pero empiezan a aparecer
sitios un poco mas refinados en la
capital francesa, donde se forman
ya tertulias intelectuales.

En 1674 se abre el primer
café: “Le procope”.

Ménica Ortiz
2° Ciclo
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El juego del Bridge
como ejercicio de
aptitudes cognitivas
para contrarrestar

el deteriodo intelectual
relacionado con

Amelia Ibafiez
2° Ciclo

la edad

Creacion de un Taller de Bridge en la UJI

Estamos convencidos de la
validez de la teoria contrastada por
numerosos psicologos segun la
cual el entrenamiento intelectual
produce la mejora de otras tareas
cognitivas.

Parece sin embargo que gene-
ralmente sea un hecho habitual
que las personas de edad avanza-
da, normalmente jubiladas o de-
dicadas a tareas rutinarias, no ten-
gan frecuentemente al alcance de
la mano actividades que les per-
mitan ejercitar sus aptitudes
cognitivas.

Es cierto que la educacién para
toda la vida (Informe Delors,
1.996) debe plantearse cuando el
rol laboral ha desaparecido o no
tiene la importancia que tuvo. La
sociedad deberia ofrecer a los
mayores alglin sistema para man-
tenerse activos e interesados des-
de el punto de vista intelectual.

E1BRIDGE es un juego de car-
tas por parejas; en su modalidad
de “Duplicado” se elimina el fac-
tor azar debido al reparto de las
cartas, puesto que mediante un
sencillo sistema de rotacion todas
las parejas juegan con las mismas
cartas comparandose al final los
resultados obtenidos por cada pa-

reja para determinar la clasifica-
cion final. Podriamos decir que el
Bridge es como un juego de aje-
drez con cartas. En efecto, como
en el ajedrez, las reglas son senci-
llas y pueden aprenderse en poco
tiempo. También , como en el aje-
drez, jugar bien es fruto de estu-
dio y de entrenamiento.

Cada mano de Bridge se divide
en dos partes: La subasta y el
carteo

* En la subasta cada pareja de-
clara, en competencia con la otra,
cuantas bazas se compromete a
hacer en esa partida.

* En el carteo se juegan las car-
tas y se comprueba si el compro-
miso se ha cumplido (premios) o
no se ha cumplido (multas).

Con relacion a otros juegos el
bridge presenta varios aspectos
positivos

* Cada mano tiene una dura-
cion de cerca de 7 minutos y nor-
malmente se suelen jugar unas 20
manos por sesidén. Por lo tanto
cada 7 minutos se presenta una
nueva situacién y un nuevo reto.
No hay ocasién para el aburri-
miento.
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* Tanto en la fase de subasta
como en la de carteo es indispen-
sable la conexién perfecta con el
compaiiero.

* Hay que tomar continuas de-
cisiones, a veces complicadas en
tiempos muy breves.

* Hay que prestar una atencion
constante.

* Hay que desarrollar la capa-
cidad de la memoria.

* Existe un adecuado nivel de
competitividad lejos de ser
estresante y fruto de un criterio de
evaluacion de resultados conside-
rado justo por parte de todos.

* Es una actividad que
incrementa y desarrolla las rela-
ciones sociales.

* Es una actividad que permi-
te, como en el ajedrez, ir progre-
sando casi sin limites mediante el
estudio y la practica.

* Divierte.

En resumen el juego del Bridge
puede constituir para toda per-
sona, pero fundamentalmente
para los adultos, un perfecto
medio para:

* Ejercitar la memoria
* Concentrar la atencion.
* Ejercitar la capacidad de sin-
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tetizar

* Enfrentarse con problemas y
tomar rapidas decisiones

* Establecer una comunicacion
légica con el compafiero

* Ser capaces de revisar sus de-
cisiones en funcioén de nuevos fac-
tores

* Entrenar el razonamiento y la
légica sin concesiones a la rutina

ni al farol.
* Mantener unas relaciones so-
ciales divirtiendose.

Deporte Olimpico

En 1.995 la W.B.F. ha sido re-
conocida por el Comité Olimpico
Internacional y el juego del Brid-
ge como Deporte Olimpico.

Se ha creado, en colaboracion

con la Delegacion en Castellon de
la Asociacion Espafiola de Brid-
ge, un Taller de Bridge encua-
drado dentro del Servei
d’Esports de la UJI que abre sus
puertas el préximo Miércoles 2 de
Noviembre a las 16 horas en la sala
cafeteria del edificio del Servei
d’Esports de la UJI.

Diferencias e Indiferencias

Por vinculacio-
nes familiares sue-
lo pasar todos los
veranos en esta her-
mosa isla que es
. Palma de Mallorca;
dada mi condicién de reciente ju-
bilada tengo una disponibilidad de
tiempo que durante mi vida labo-
ral activa no tenia. Suelo caminar
a diario por el paseo maritimo y
siempre me asombra la marafia de
de mastiles que se pueden ver tan-
to ahora en verano como en los
mas tranquilos dias de otofio o in-
vierno. Los grandes y lujosos ya-
tes se codean con los veleros y las
no menos lujosas y veloces lan-
chas motoras; al atardecer vuelven
todos a puerto y entonces empie-
zan en la cubierta las labores de
arreglo y limpieza a cargo natu-
ralmente de los curritos de turno
(que no de los propietarios).

Un mundo de lujo impensable
para el comun de los espafioles
pero algo cotidiano para sus pro-
pietarios para quienes la practica
de este deporte se ha convertido
en cuestion de prestigio. Si no tie-

derroche de lujo, de dinero, de
gente guapa y ociosa!.

A este banquete intangible pero
visible se apuntan también los
pijos de moda, famosos coyuntu-

rales, cuyo Gnico mérito es apare-
cer en la pequeiia pantalla o en la
grande, que tanto da, demostran-
do que el contenido de sus
meninges es inversamente propor-
cional a la perfeccion de
sus jovenes Yy artificiales cuerpos
ayudados quiza por algn bisturi.
Son los barcos-solarium-pasarelas
que permiten esta descarada exhi-
bicién. Es irritante contemplarlos.

Por contraste, ayer recogimos
a Shalek, el nifio saharahui que pa-
sara todo el verano entre nosotros.
Lo vimos bajar del autobts con
otros 15 o 20 nifios que llegaban
al Ayuntamiento de Calvia, por la
mafiana después de 24 horas de
viaje, cansados, medio
dormidos, desnutridos, y asusta-
dos.

Shalek pesa tres kilos menos
que cuando se marchd de aqui el
pasado afio, mide exactamente lo
mismo, tiene un afio mas (11),
también sus zapatos son los mis-
mos, su camisa es la misma, su
hambre es la misma, su sonrisa es
la misma, y sélo su agudeza men-
tal ha crecido.

Shalek pasea también de vez en
cuando por el paseo maritimo de
Palma, pero al contrario de lo que
podiamos suponer pasea con indi-
ferencia, con la misma que lo con-
templan los propietarios de los

megayates alli amarrados. So6lo a
mi me cuesta contemplar la esce-
na con indiferencia, a pesar de no
pertenecer a ninguno de los dos
mundos, el de la descarada opu-
lencia y el de la miseria m4s te-
rrible.

Desde mi observatorio percibo
las diferencias y me pregunto ;qué
hago?, qué puedo hacer?. Sé que
estas preguntas nos las hacemos
todos, bueno casi todos. La res-
puesta es dificil. Yo quisiera que
por lo menos, que estas diferencias
no me dejaran indiferente.

M? Rosa Ribes
2° ciclo

Para pensar...

Se tienen 12 bolas aparen-
temente iguales pero, una de
ellas, es de peso diferente.

Se trata de averiguar con
una balanza de platillos y en
un maximo de tres pesadas,
cual es la bola diferente y si
pesa mds o menos que las
otras.

Enrique

Casanueva

3B

Soluciones a mis acertijos en:
hittp://mayores.uji.es
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Miscelanea

Siempre tuve aficion

a la pintura y hacer
figuras con arcilla,
pero por la necesidad
de tener que trabajar,
no tuve tiempo de
desarrollar ninguna de
estas aficiones

La Plaza de la
Sinagoga

Cuando uno in-
tenta escribir algo
muchas veces caes
en la tentacién de
escribir sobre tu
ciudad. Y es que en
ella has pasado toda tu vida. Tie-
nes tantas vivencias, muchas bue-
nas, otras regulares, y algunas no
muy buenas, pero todas forman
parte de ti. Vividas en tu ciudad
desde nifio, con tus amigos, jugan-
do por estas estrechas y empina-
das calles, que todas nos llevan
hasta el castillo de las trescientas
torres, segun su leyenda fortaleza
que en otros tiempos se refugiaba
la poblacién ante los ataques in-
vasores, cuando éstos eran avisa-
dos desde las torres vigias, una si-
tuada en el mismo castillo (la lla-
mada torre del moro) y que avis-
taba el este y sur, y otra situada en
la atalaya, que dominaba el norte.

Siempre tuve aficion a la pin-
tura y hacer figuras con arcilla,
pero por la necesidad de tener que
trabajar (pues eran tiempos muy

dificiles para todos), no tuve tiem-
po de desarrollar ninguna de estas
aficiones. Con la llegada de la ju-
bilacion se tiene tiempo para todo,
y en mi caso entre otras activida-
des, la pintura al 6leo es una de
las mas importantes. Tienes la
misma tentacion, pintar temas de
tu ciudad, y es que en Onda, mi
ciudad, encuentras temas que pin-
tar a cada paso que das por sus
angostas calles, y pintorescas pla-
zoletas, que aln conservan parte
de su origen medieval. Prueba de
ello, es la pintura que les muestro,
la Plaza de la Sinagoga, barrio ju-
dio en la época medieval, con una
preciosa vista del Castillo al fon-
do.

Esta plaza estd situada en la
parte superior de la iglesia de la
Asuncion, a la entrada sur de la
villa, donde estaba situado el por-
tal de Valencia. Al salir de la pla-
za, hacia la calle los Angeles, a la
derecha y adosada a la Iglesia ve-
remos la “font del sabater” (fuen-
te del zapatero), y en frente, en-
contraremos la puerta por la cual
entraremos al barrio de la more-
ria. En 1248, tras la conquista de
la poblacién por el Rey Jaime I que
concedié a la ciudad la carta pue-
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bla, los musulmanes fueron des-
plazados a extramuros de la pobla-
cién, siendo ocupadas sus casas
por pobladores cristianos.

Algunos musulmanes desearon
quedarse en su tierra natural, in-
cluso vinieron de otros lugares
donde fueron expulsados y se
construyeron su barrio fuera de la
ciudad, un recinto cerrado corres-
pondiente al urbanismo isldmico,
con varias puertas de acceso.
Construyeron su mezquita (lo que
ahora es la ermita de San Vicente,
patrén del barrio) y en teoria fue-
ron protegidos durante el reinado
de Jaime I, aunque no siempre fue
efectiva dicha proteccion. En 1609
fueron finalmente expulsados de
todo el Reino de Valencia.

Los que nos visiten podran
comprobar que Onda, aunque in-
tenta recordar y restaurar su histo-
rico y pasado, vive intensamente
el presente, y se proyecta con fuer-
za al futuro con sus campos de
naranjos y una pujante industria
azulejera, motora principal del
desarrollo Ondense.

Salvador Garcia
3°A



Miscelanea

El canario al que no le gusta veranear

No a todos los
seres vivos les gus-
ta veranear, a mi ca-
nario no le sienta
" - bien el traslado que
le hemos hecho hacer este vera-
no.

A mi familia nos gustan los ani-
males de compaififa, vivimos en
Castellén en una casa que retine
condiciones para tener algin ani-
malito, ademas del espacio normal
en una casa como cualquier otra,
disponemos de una terraza de
grandes dimensiones, lo que faci-
lita el habitat para el perro y la
gata.

La gata —siamesa- para mas
datos, es la reina de la casa. Lleva
13 afios con nosotros, y después
de pasar algin susto por una en-
fermedad y una operacion a la que
tuvimos que someterla volvié la
tranquilidad y como digo es la que
tiene mas antigiiedad y lo hace
valer.

El siguiente en el escalafon es
un periquito —hembra- que no tie-
ne el “pedigri” de “Dama”, pero
que tiene un precioso color ama-
rillo y verde y al que da gusto mi-
rar. No canta, no habla, pero si le
acercas mucho un dedo te da un
picotazo algo més que regular; tie-
ne su caracter.

El tercero en llegar a casa ha
sido un canario que..... bueno di-

gamos que nos tiene a todos en-
cantados. Sus trinos por la mafia-
na en cuanto amanece el dia nos
alegran el despertar. Me parece
digno de reflexion el canto de este
pajarito. En un espacio de unos
segundos —nunca me he parado a
contar el tiempo- sus trinos abar-
can desde los tonos graves a los
agudos y con melodias diferentes.
Hay un momento en el que sostie-
ne el trino agudo que me recuer-
da a una soprano en el momento
algido de una aria. No exagero
parece mentira que de un cuerpo
tan pequefio pueda salir un sonido
tan alto y mantenido durante un
tiempo tan largo. Pavarotti es su
nombre y sobra decir porque se lo
hemos puesto.

El Gltimo en incorporarse a la
“familia” es una perrita beagle que
ha llegado a casa con dos meses.
ique torbellino!, . por su causa ha
aumentado considerablemente mi
trabajo. La terraza que antes esta-
ba adornada con numerosas ma-
cetas, ya que no presenta el mis-
mo aspecto. Tula — asi se llama-
se ha encargado de aplastar, ma-
chacar y “comerse” la mayoria de
ellas, lo que nos ha obligado a
proteger como si de un “ghetto”
se tratara a las pocas que quere-
mos conservar. A pesar de las ma-
lezas que hace es una perrita tan
carifiosa, graciosa y alegre que nos

-
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compensa y esperamos que cuan-
do sea adulta la educacién que in-
tentamos darle dé resultado y vuel-
va la terraza a ser lo que era.

Todo esto que estoy contando
venia a que en estos meses de ve-
rano —como la mayoria de los
castellonenses — nos trasladamos
a Benicasim a un apartamento y
con nosotros han viajado
Pavarotti, Dama, el canario y la
gata .

Los primeros dias nos dimos
cuenta que el canario por la ma-
flana no cantaba tanto como en
Castelléon y pensamos que seria
momentaneo el cambio, pero
no....después de consultar con un
experto que conoce su comporta-
miento hemos comprendido queel
animalito no esta a gusto en
Benicasim y que hasta que no
vuelva a su casa de Castellén no
cantara. Este hecho tan curioso me
ha hecho pensar (un pensamiento
veraniego y por lo tanto un poco
frivolo), que no a todos los seres
vivos les atrae el “veraneo” y
pasan olimpicamente de la playa,
los turistas y las noches ruidosas y
prefieren la tranquilidad habitual
del resto del afio.

De todos modos no solo le pasa
a Pavarotti ... También a algunos no
nos gusta el veraneo.

Amparo Gonzilez
3°A

Taller de Lectura

Otra de las alternativas este
curso, sera la realizacion de un
Taller de Lectura. Este, empeza-
ra a realizarse el viernes 4, a las
17 horas, en el Espai d’Art
Contemporani de Castello.

Coincidiendo con su aniversa-
rio, el primer libro que leeremos
sera el Tombatossals.



Miscelanea

Espeleologia per a majors

Primer de tot cal
parlar del titol,
copia descarada del
que té la nostra
Universitat per a
Majors, perd és que
aquest és ben explicit i, per aixo,
inevitable; aixi, evidentment, sera
’activitat sota terra feta per per-
sones majors.

La definici6 classica del mot
espeleologia és el d’estudi
cientific de les coves 1 els avencs,
activitat que es considera com un
esport - ciencia; i aci el guionet,
més que de separacio fa d’eix de
balancga, segons t’interesses més
per P’exercici fisic, etapa juvenil
sobretot, o per un dels multiples
estudis que es poden fer del mén
subterrani. Cal dir que sense la
base de la formacio fisica 1 técnica
d’un espeleoleg esportiu, a
’estudios li seria ben dificil moure’s
davall terra, el camp dels seus estudis,
mentre una certa preparacio
intellectual li va bé a ’esportista, per
a gaudir i traure més profit de les
seues estades sota terra.

D’entre els obstacles que trobes
davall terra els més coneguts i
cridaners son verticals i estretiments.
Pel que faa les verticals les escaletes
metal-liques, el que entre els
espeleolegs es coneixen per
electrons, abans feien facils descens
i ascens dels avencs; quan
coordinaves bé els moviments,
actuaves ben equilibrat i feies que
treballaren les cames, 1’entrada i
eixida dels avencs era facil i rapida.
S’havia de tenir en compte que, per
poc important que fora la vertical,
sempre t’havies de moure assegurat
amb una corda, que un company
controlava.

D’aix0 es va passar a la corda
solament. Ara tens 1’avantatge de
la for¢a de gravetat que, per a bé i

per a mal, col-labora amb tu. Tot
esta en fer un descens controlat,
ja que sense dubte baixes, pero cal
arribar al fons en condicions de
moure’t i fer activitat pel peu del
pou o caiguda. El descens es fa
amb un descensor pel qual passa
la corda i el frec d’aquesta,
controlat manualment per
I’espeledleg, fa que la davallada,
en buit o contra la paret, sia segu-
ra. Cal dir que s’ha de fer sense
bots ni brusquetats i cérrer sobre
el pany quan aixo és possible.
M¢s feina dona ’ascens, quan
la forga de gravetat juga sempre
en contra teu. Els materials actuals
fa que no tinga massa dificultat.
Tot esta en la major o menor
velocitat de pujada. Amb un bon
arnés pots descansar sovint i adap-
tes el ritme a la teua preparacio
fisica. Cal dir que el millor és fer
treballar les cames, amb una
massa muscular major i més en
forma per motius obvis, ja que tots
els dies camines, puges escales 1
fas algun exercici, mentre que fer
treballs de for¢a amb els bragos €s
més irregular. Encara que
instintivament tens tendéncia a
ajudar-te amb els bragos, la qual
cosa es pot corregir si puges ben
vertical, per a que tot el pes caiga
sobre les extremitats inferiors.
Pero 1’obstacle que posa a
prova I’espeledleg, més que les
verticals, son els estretors, gateres
o laminadors, alguns d’ells impe-
netrables en aparen¢a. Cada
estretiment és un problema
diferent i, abans de penetrar, cal
estudiar-lo; en alguns has de pe-
netrar de cap, per a saber on et
poses i seguir el cami, pero en
altres penetres de peus, sobretot en
els inclinats i fins i tot verticals.
En algun cas a I’altra part hi ha un
pou i pots tindre problemes de
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caiguda; aleshores cal utilitzar al-
guna mena de segur. Cal penetrar
a poc a poc, colzes i puntes de
peus, i si el pas és molt estret, en
la coneguda postura d’un brag per
davant i I’altre llarg contra el cos;
aixi la zona escapulo-clavicular
queda en biaix, ocupa menys lloc
i s’adapta millor a ’estretor per
oferir menys front. I si la cosa no
la veus massa clara, deixar-ho per
a un altre dia o per a sempre,
definitivament.

Cal recordar que el pas dels
anys augmenta la prudéncia, a més
dels canvis que experimenta el
cos. Alguna vegada et trobes amb la
sorpresa de no poder superar un pas
que anys abans havies passat sense
problemes. També pots caure en
deixar la teua activitat, per pensar que
aixo és cosa de joves, que hi calen
unes energies que tu ja perds, perod
I’experiencia ens diu que tot esta en
triar bé les cavitats on penetrar. Pero
evidentment el millor és no trencar la
seguida, en tenir una activitat més o
menys continuada i aixi mantenir la
forma fisica. Per aix0, amb 67 anys,
he pogut fer el descens al fons de la
Sima de los Posos d’ Assuévar (- 79
metres) i recorrer el seu riuet
subterrani, després de superar les
gateres i estretors de la part de dalt
de la cavitat, veritable clau de
I’avenc.

Finalment un consell. Com he
dit abans cal triar bé i limitar les
visites a cavitats al teu abast, que
recorreras sense problemes 1 no et
deixaran un regust que fara que
abandones I’activitat per un temps,
de vegades definitivament. N’hi ha
varietat 1 de dificultats diverses
com per a triar amb encert 1 tornar
sempre.

Josep Lluis Viciano
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La importancia de la opinion

Cuando se va a
una conferencia so-
bre cualquier tema,
no siempre se com-
parte la misma opi-
nion. Todas las per-
sonas que asisten a la misma,
siempre, después de terminar la
exposicion del mismo, se suelen
originar debates entre el publico.
De estos debates se saca la opinion
que ha causado el mismo.

Después aparecen las personas
que mediante encuestas y pregun-
tas confeccionan un nivel de opi-
nioén sobre ese tema, lo trabajan
con el nimero de personas que han
asistido hasta el final de la charla.
Se observa las que se han marcha-
do, en el momento que lo hicie-
ron ( estas pasan a considerarse
como no interesadas en el tema).
Se empiezan a aplicar conceptos
como edad, estudios, trabajo, lu-
gar de residencia, creencias religio-
sas, etc.

De esta forma se comienzan a
formar grupos de estudio y se va

comprobando algo sorprendente,
que entre individuos que no se
conocen ni comparten experien-
cias haya cosas en comun, cosas
que hacen que en un momento
determinado y bien manipuladas,
este colectivo este preparado para
aceptar o rechazar hasta el punto
de hacerlo con violencia, la defen-
sa de sus creencias.

Por esto, es muy importate para
las empresas que se dedican a este
trabajo disponer de personal que
ademas de saber expresarse muy
bien, conozca algo o mucho de
psicologia para que pueda condu-
cir estas charlas hacia el resultado
que interesa sin que las personas
sientan la impresion de estar sien-
do manipuladas.

No pongamos en duda, cuando
asistamos a estos eventos de lo
importante de nuestra presencia y
también de opiniones. No seria la
primera vez que temas que empe-
zaron sin ruido y de opiniones ape-
nas mencionadas se ha terminado
con una propuesta de reforma de

Ley en el Senado de muchos pai-
ses.

Sepamos intuir el significado
subliminal que hay detras de mu-
chas de las reuniones a las que se
nos invitan con el aliciente de la
presencia de algin oponente co-
nocido o famoso o con obsequios
que a veces no sabemos para que
los queremos.

Hemos pensado ;por qué en la
publicidad que recibimos en nues-
tras casas, siempre se ofrecen me-
jores regalos para los que asisten
con sus parejas?. No es lo mismo
que asistas en pareja que con TU
pareja. El motivo es que aquellos
saben que hay determinadas per-
sonas (mujeres en mayoria) que no
se atreven a tomar decision de un
gasto de dinero aunque conside-
ren necesario y util la mercancia
que le ofrecen.

Es inteligente asistir, despu€s
pensar, sacar nuestras propias con-

clusiones y mas tarde... actuar.
Julia Pellon
3°A
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