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EDITORIAL

Acto Académico Foto: Damian Llorens

en el campo de la economia, la e presa, la familia, la
politica y la cultura en genera! Los modos de aprender
de trabajar, de relacionarnos, de divertirnos y, en suma,
de comportamos socialmente se estan modelando de
acuerdo con la dinamica que sugieren la implantacion
y el uso de las nuevas tecnologias al servicio de la

SOCIEGGd de' COﬂOClm!entO y del saber. Clases de la Universitat per a Majors  Foto; Salvador Garcia

Estos cambios tecnolégicos revisten un especial
interés cuando se analizan desde la perspectiva de la
educamony taformacxon delas personas, pues conducen
hacia una @onfrguraczém de la vida humana distinta a la
tradicional y establecen una nueva mterpretac;on de las
relaciones existenciales entre. §as personas

Las personas mayores, que ciertamente no hemos
crecido inmersas en este entorno tecnologtco tenemos
eldeberyel derecho de mcmparames alanuevarealidad
soc;al aprendlendo a usar |as nuevas tecnologias e

manera estamos en aye;o S ondlcmnes de parbctpar ;
activamente y etudtr el peligro de la margmacicn social.

Enlasll Jomactas mtemaﬁmn«ales sobr Persanas
Mayores y Nuevas Tecnologlas quey,‘ orgamzadas por
la Universitat per a Majors, tendrén lugar en nuestra
Universidad los dias 22 y 23 de abril, se analizara con
profundidad la realidad social de nuestro tiempo, se
presentaran los progresos y ‘ventajas d del desarroﬂa .
tecnologico, al mismo tiempo que se ) ‘
fomentara la insercién de las personas rﬁj y
nueva sociedad del conoc&mlento :

Clase de Informatica Foto: Salvador Garma
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EXPERIENCIA

Juegos Traducuonales- E L B OLI

PUESTO DE “PICAR”
Este juego que creiamos que era propiamente
valenciano, yalo practicaban enlaantiguaMesopotamia
y también los griegos.

Actualmente se sigue practlcando en muchlsrmos
paises. En Espaiia se estan disputando campeonatos

Castellén acoge durante las fiestas de la Magdalena
y desde hace afios el campeonato mundial de esta
modalidad, con representaciones de paises como
Francia, ltalia, Japon y esparioles de Galicia, Madrid,
Lérida, Tarragona, ademas de varias de pueblos de
Valencia. También participan representaciones locales
de las “collas” y “gaiatas”.

El juego tiene varias denomrnamones segun donde
se practica: Boli, Pic i Pala, Boht Escampella Pique,
Pita, Lipa, etc.

HERRAMIENTAS
PALA, BOLI, Y PUESTO DE PICAR

Para la practica de este juego hacen falta cuatro
piezas fundamentales: espacio, paleta de madera, boli
y personas.

Espacio: Siempre depende de si lo van a jugar

nifios pequefios o personas mayores, sobre todo
profesionales. Los nifios pueden jugar en una calle,
un jardin, el patio de la escuela o sitios similares.
Los mayores y profesionales necesitan grandes
explanadas, aproximadas a un campo de futbol.

Paleta: Suele ser de madera, de unos 55 cm. de
larga por 12 cm. de ancha en la que previamente se
le ha dado forma en una punta para el acoplamiento
y agarre de la mano. Por seguridad para que no se
suelte de la mano se le acopla una cuerda desde la
“paleta” a la mufieca del jugador.

El boli: Se hace de un trozo de bastén redondo, de

unos 10 cm. de largo por 3 cm. de diametro con puntas
en ambas partes tipo lapiz, suelen ser de “lledoner”,
naranjo, u olivo.

Personas: De cuatro a cinco personas por equipo,
también se puede jugar individualmente,“cadascu per
a ell” . No hay discriminacién lo pueden practicar igual
hombres que mujeres como hacer equipos mixtos.

EL CAMPO DE JUEGO

CAMPOS DE JUEGO Y SEGURIDAD

El campo de juego debe tener dos partes: una de
seguridad situada detras del puesto donde se hace el
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locales, provinciales y nacionales. Concretamente,

- pique puede ser eﬂtre 10 m2 y 4 m2 y es dond ‘

& situado el equipo que tiene que “picar”. La otr
rte es la de los “empomadores” esta puede ser una
calle larga y ancha o una plaz Estas partes estan

‘ sep radas o marcadas por una linea o un bordillo
- _acera. El puesto de “pique” esta situado en

entro, y en su parte delantera tiene que estar
rcado un cuadrado o media circunferencia igual a
medida de la “paleta” con que se juega. El "boli’se

~ situa sobre el bordillo de la acera, una pfedra planao
R Fadrmo mamzo

REGLAS DEL JUEGO
~ Hoy para los profesionales, hay reglas que siempre ,
estan revisadas por un arbitro que antes de empezar el

~partido las pone en conocimiento de ambos equipos.

Cuando los nifios jugdbamos en la calle dictdbamos
las reglas nosofros mismos, por gué en cada calle o
barrio se jugaba de forma diferente, entonces la valida
era la que se pactaba antes de empezar la partida.

Se pactaba a cuantas “paladas” debiamos llegar
para ser el ganador del partido. Cuantos repiques
estaban permitidos. Distancia minima enire el que
jugaba y los “empomadores”. No valia a “empomar el
boli” cuando iba a ras de suelo colocando las manos

de “pala’. Si el "boli” guedaba colgado en algtn balcéon |

o arbol era un bote neutral. Poder desplazarse en
linea recta el que recogia el “boli” para intentar “matar®
la “paleta”. “Empomar el boli” sélo con las manos, no
valia ni gorras, ni sombreros, ni delantales, etc. Una
vez pactadas !as regias se pasaba a comenzar el,

juego. , . . '

EL JUEGO
EMPOMAR EL “BOLI . CON LA MANOS »
Para decidir que equipo ‘empezaba a "picar’ se

- seleccionaba un jugador por equipo, cada uno daba
~ un “pique” al “boli” y el que mas lejos mandaba el’boli” |
_empezaba el juego. ‘ '
~ El que se designaba para empezar colocaba el |

“boli’en el lugar de “pique”.Tenia la obligacion de decir

- fuerte (boli) y hasta que no le contestaban (dali) no

podia “picar” si lo hacia cometia falta y era elxmmado .

~ pasando el turno a otro de su eguipo.

Si “picaba” correcto, el boli igual podza ir por ba}o a

~ ras de suelo que por alto. El quipo "empomador” ten
que intentar “empomarlo”al vuelo o todo lo mas si ca

al suelo y rebotaba. Silo “empomaban” el que “picaba”
guedaba eliminado. Si no lo ‘empomaban’ recogian

el “boli’y lo tenian que lanzar desde donde lo habian

recogido hasta donde estaba el puesto de “picar” .

 donde se dejaba la “paleta’ plantada herazcntaimenie
apoyada, si le acertaba “matarla® el qu
' f&quedaba ehmtaaéo S; no ' mataha ie
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juego si pasaba aiguna persona m,, yorro
i clusa caba!ienas iempre

También habia algun truco que formaba parte
del juego. El jugador que “picaba” con algo de
picardia ponia el “boli” un poco escorado asi cuando
“picaba” el “boli” salia en direccion donde no habian
‘empomadores”, silo veian le gritaban “Cara ta gliela”
y el que “picaba” contestaba “Vine tl y planta-me-la”
si esta operacion la repetia tres veces cometla falta

_y lo eliminaban.

Esta es unadescripcion delj Juego que se practrcaba
en las calles de Castellon en los afios de 1950 entre
nifios de 8 a 14 afios.

Como precaucion es conveniente Jugar con gafas
de seguridad y guantes.

Esperemos que este juego se pueda trasmitir de
padres a hijos y que no quede en el olvido.

Juan Nebot
A

ras cuarenta afios trabajando, al cumplir los

60, decidi que ya era hora de descansar de mi
profesion y dedicarme a todo aquello que me gustaba
y que por falta de tiempo no habia podido hacer.

Llena de ilusién me dirigi a tramitar todo el papeleo
necesario para que me concedieran la jubilacion, el
carné de pensionista, etc. Me llevé una gran sorpresa
al comprobar que por el simple hecho de haber
cumplido 60 afios, las personas a las que yo me dirigia
para solucionar todas estas cosas me hablaban como
si yo no fuera capaz de entender lo que me estaban
diciendo.

Yo no comprendia el porqué, pues era la misma
persona y con las mismas capacidades que el dia
anterior, en el cual, ademas de desempefiar mi
trabajo era enlace sindical. Enseguida entendi lo que
pasaba, para aquellos “sefiores”, yo habia pasado a
formar parte de un colectivo que segln su opinién ya
no cuenta ni tiene nada interesante que hacer. jQué
equivocados estan! Los primeros dias los pasé de
ventanilla en ventanilla hasta que solucioné todos los
tramites.

Por fin llegd el momento de planificar el tiempo que
ahora tenia para mi. Lo primero que hice fue hablar
con mi familia y decirles que si me necesitaban para
algo, yo estaria como siempre lo habia hecho pero,
que yo queria hacer muchas cosas y que esperaba
que me respetaran y me animaran.

Una vez aclarado esto, me apunté a natacioén, a primera
hora de la mafiana para empezar el dia con energia. Ha
sido un verdadero acierto, ya que me han desaparecido
todos los dolores y molestias que tenia propias de la
edad.

Después me informé de las actividades a las que yo
podia acceder y pensé que la mas interesante para mi
era La Universitat per a Majors. Me matriculé con mucha
ilusién. Cada dia estoy mas contenta de haberlo hecho
ya que es un verdadero lujo el grupo de profesores que
nos imparten las clases. Loégicamente también estoy
aprendiendo informatica para poder disponer de todos
los avances que nos ofrece la Universidad. Otra de las
actividades a la que me he apuntado ha sido Ceramica,
en ella me relaciono con gente mas joven que yo y la
verdad que también lo paso muy bien.

Como consecuencia de todo lo dicho anteriormente,
mi estado de animo es estupendo y estoy disfrutando
junto con mi marido, que también esta jubilado, de todas
estas experiencias y, como no, de mis nietos a los cuales
adoro.

Pienso continuar asi y desde aqui, animo a todas
las personas que estén jubiladas o que vayan a
hacerlo a que llenen su vida de contenidos culturales,
deportivos, sociales, etc. Y demostrar a los que he citado
anteriormente que nosotros podemos y tenemos muchas
cosas interesantes que hacer.

Adela Vicenta Martinez
Sede Camp de Morvedre
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a figura de San
| Sebastian en el
. contexto historico de
' la época se centra
- en la relacion entre
el cristianismo y el
| imperio romano.

El conflicto entre
ambos tenia como
causa la convivencia
y desarrollo en un
entorno pagano. La
' religion y la politica
. se convertian en

. Roma en factores

. inseparables ya
e que los “dioses”
garantizaban la existencia del imperio. Los cultos eran
la base de una religion plural “habia dioses para todo*

. Formaban las mas dispares tendencias religiosas
y un fuerte y extenso tejido permitido, siempre que
no atentara contra la seguridad del Estado. Con el
tiempo se fue forjando una visién de los cristianos
que evoluciono hasta percibir el cristianismo como-
una desviacion, llegando a convertirse en enemigos
del orden establecido.

En el siglo Il tuvieron lugar las persecuciones de
Diocleciano, época en la que vivié nuestro martir. La
integracion y como hacer frente a las comunidades
cristianas era, una de las principales preocupaciones
de Roma. Sera Diocleciano quien establezca que las
religiones implantadas en Roma seran las tnicas que
tengan cabida en el Imperio.

Es aqui cuando entra en escena San Sebastian,
se promulgd un severo edicto que pone en marcha la
“Gran persecucion “. Existia la posibilidad de amnistia
para los que abjuraban de su fe, también existian
martires voluntarios lo que generaba en Roma,
sentimientos contradictorios ya que, esta muestra de
devocion era vista como una provocacion. amén de musica coral y celebrac nes ]‘

San Sebastian pertenecia a la guardia personal han participado pefsonahdades
de Diocleciano. Realiz6 una constante labor de : ecIeSIasticas
cristianizacion que convirtio a muchos ciudadanos = ‘
de Roma, como consecuencia de esto, fue llevado
ante el juez. Fue condenado a servir de diana viva
a la cudl sobrevive, gracias a los cuidados de Ia
viuda Irene. Muere a consecuencia de una segunda
condena, martirizado a palos en un circo y su cuerpo
es arrojado a la cloaca.

Dio testimonio de su fe dos veces y por eso,
este soldado de Cristo es llamado “el doble martir”.
La imagen mas representativa del Santo se basa en
la iconografia pagana del Apolo desnudo. Triunfa en
paises como ltalia, o aqui, en Valencia.

El martes 19 de enero fue un dia muy especial
para Vinarés.

A las siete de la tarde llegaba al puerto, como
hace 400 afios, la reliquia de San Sebastian. Fue
recibida por las autoridades civiles y eclesiasticas
y el acto acompafado por la musica del compositor
Carles Santos. De negro riguroso y como si viniere
del silencio el coredgrafo Cesc Gelabert coloco la
reliquia en el suelo.

El acto concluye con el hrmna San ebas n
Finalizé asi un largo recorrido de 400 afios.

El 20 de enero, dia
a las 3 de la mafana, las
avisaban a las collas
iniciar la subida al ermitc

- Carmen Miralles
Sede del Non‘e

P i P e

¢ ESPANA A

CORREOS

IV CENTENARIO DE LA LLEGADA DE LA
RELIQUIA DE S. SEBASTIA A VINAROS
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La visita al Museu de Belles Arts de Valencia y al
MuVIM del ultimo viernes de Enero de 2010 ya no
era “nuestra primera excursion” como novatos de la UJI.
Por eso, muchos de nosotros nos conocemos y sabemos
quiénes son todos los comparieros y algunos profesores,
todos ellos ya amigos.

Como de costumbre, Pili, que seria la encargada
de darnos, de forma magistral, una leccion sobre todo
lo que ibamos a ver, nos habia aleccionado unos dias
antes sobre lo que nos esperaba: el Gotico Internacional
Valenciano y el MuVIM. El concepto de los retablos
géticos lo teniamos mas o menas claro, pero, en cambio,
lo del Museo de la llustracion y de la Modernidad era todo
un misterio.

A primera hora de la

mafiana llegdbamos a
Valencia. Nos detuvimos
frente a las Torres de

Serranos, bajandonos del
autobis que nos habia
llevado desde Castellon
en el margen izquierdo del
antiguo cauce del rio Turia.
Nos encontrabamos ante
el Museo de Bellas Artes.
El Museo se aloja en el
antiguo Colegio Seminario
de San Pio V, uno de
los monumentos mas
emblematicos de la ciudad.

El Museo de San Pio V,
gque ademas es sede de la
Real Academia de Bellas
Artes de San Carlos, fue .
fundado por el Arzobispo Juan Tomas de Rocaberti para
la formacion de sacerdotes. Proyectado por Juan Pérez
Castiel en 1683, su construccion se demoré hasta bien
entrado el siglo XVIll, quedando finalmente compuesto
por dos partes: el colegio y el templo.

El colegio es un edificio de planta cuadrangular
dispuesto alrededor de un claustro, y en la fachada sus
dos torres asomandose al Turia le dan cierto aspecto
de alcazar, algo que era frecuente entonces en los
monasterios y en ciertos palacios de la ciudad. En dicha
fachada destacan: el almohadillado de las esquinas, en
forma de puntas de diamante, los frontones alternados
entre rectos y curvos que coronan las ventanas, las
cornisas y los remates de jarrones y globos.

Al entrar al zaguan del Museu de Belles Arts, nos
llevamos la sorpresa de encontrarnos, de repente,
ante una antigua iglesia de perimetro octogonal con
anillo de capillas y una cupula de color azul estrellada.
A la izquierda estaba la cafeteria y una coleccion de
esculturas modernas. Mientras algunas tomaban un café,
otras pasamos a ver el Claustro. El Claustro tiene en el
centro un patio ajardinado, a su alrededor se expone una
importante coleccién de piezas arqueolégicas de época
ibérica, romana, arabe y visigoda como: lapidas, figuras
en piedra, mosaicos, sarcéfagos y otras obras muy
interesantes labradas en ceramica y marfil.

La pieza mas destacada es el Sarcéfago Paleocristiano
tradicionalmente denominado como el “Sarcéfago de San
Vicente Martir’. Segun la tradicién no confirmada, este es
el sepulcro donde fue enterrado San Vicente. A pesar del
misterio en torno a su origen, la historia de este sepulcro
es harto curiosa ya que procede del Convento de Santo
Domingo, de la época en que éste era Cuartel Militar, y el
sarcofago era usado como abrevadero para los caballos.

~por Valencia, gracias al que pud

Como mera curiosidad a este respecto, en el fondo se
puede ver el agujero que hacia de desage.

Una vez que todo el grupo se junté de nuevo, todos
pasamos a ver las salas del Gético Internacional
Valenciano, una coleccion de tablas géticas de finales
del siglo XIV, ejecutadas al temple rojo, y realizadas
por un grupo de pintores denominados los «primitivos
valencianos». Por un lado, conocimos obras del Maestro
deAlcira, de Peris Sarria, de Pere Nicolau, de Nicolas Falco
y de Vicente Macip y su hijo Joan de Joanes, entre otros; y
por otro, también partes del retablo como el guardapolvo o
la predela o el por qué de los cielos dorados y no azules,
como tradicionalmente lo conocemos ahora.

En la planta superior

del Museu vimos Ila
 pintura del Barroco. De
| entre todos los pintores
¢ destaca el flamenco Van
Dyck, mientras que de
‘la pintura espafiola del
iglo de Oro a El Greco;
el siglo XIX a Goya; y
or Ultimo, pero no por
t ello menos importante,
' la pintura valenciana de
- Sorolla.
. Al entrar al Museu
i Nos separamos en dos
‘grupos. Mientras una
' parte  comenzaba la
‘maravillosa Vvisita, otro
| grupo, acompafiado
= por Mari Paz y Ximo,
& fuimos a dar un paseo
imos ver las Torres de
Serranos, el Palau de la Generalitat, la Plaza de la
Virgen, la Basilica de los Desamparados, la Catedral y su
campanario, conocido como el Miguelete.

Por la tarde, después de comer, el autobus nos recogio
para dejarnos a las puertas del Museu Valencia de la
[I"lustracio i la Modernitat (MuVIM), la ultima visita del dia
y, para muchos, la mayor sorpresa de toda la actividad. El
MuVIM esté instalado en un edificio de nueva planta, obra
del arquitecto sevillano Guillermo Véazquez Consuegra y
constituye uno de los mejores ejemplos de arquitectura
contemporanea que se puede visitar en la ciudad hoy en
dia.

La Exposicion Permanente del Museo, llamada “La
Aventura del Pensamiento”, ofrece un recorrido por la
cultura occidental: desde los Monasterios de la Edad
Media, pasando por la invencion de la imprenta, por
Nicolas Copérnico y su teoria heliocéntrica del Sistema
Solary por el Siglo de las Luces (o de la llustracion) hasta
nuestros dias.

La visita al MUVIM permite acercarse a una nueva
manera de entender el concepto de museo como espacio
de interaccion civica y de reflexion sobre los problemas y
la fisonomia de nuestra sociedad actual. Todos aquellos
que hemos realizado esta excursion comprendemos el
por qué de todo ese halo misterioso que le dieron a la
visita, pero para todos aquellos que no habéis tenido esta
oportunidad, no dejéis de hacerlo, no os privéis de vivir
esta experiencia en primera persona ya que asi seréis
capaces de comprender esta aventura intelectual y
cultural.

Rosa Maria Saenz
1°A
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Tan solo es un nino asustado y desorientado, parece
como perdido por las calles cargando con una
maleta de madera que contiene todas sus pertenencias.
Por que en 1901 a los catorce afios no se es mas que
€s0, poco mas que un parvulito que jamas ha visto una
ciudad y mira todo con ojos desorbitados. Un nifio que
ha tenido que abandonar su aldea de media docena
de casas en busca de una vida mejor, y que su Unico
conocimiento del mundo se limita a lo que en su Galicia
natal los domingos, tras recorrer varios kilometros
para llegar a la Parroquia y asistir a misa, escucha
que cuentan los emigrantes retornados describiendo
mundos de ensuefio repletos de cosas increibles.

Este nifio que esta solo en La Coruna ha venido para
embarcar rumbo a Cuba, y ha conocido por primera
vez calles empedradas e iluminadas, por las que
transitan lujosos carruajes y tal cantidad de gente que
a él le parecen multitudes, y se para asombrado ante
escaparates con articulos maravillosos que ni siquiera
habia sofiado que pudieran existir.

Este pequefio es mi abuelo Manuel, quien tras el
asombro de encontrarse en una ciudad para él tan
grande, se va a embarcar en un “Paquebote con lujosos
camarotes”. Pero él viajara en tercera clase, en la que
los lujos brillan por su ausencia y ademas va a conocer
las penurias de una travesia de 25 dias, con un mareo
que comenzara en cuanto el buque lleve amarras y
no cesara hasta varios dias después de llegar a La
Habana.

A la edad de 30 afos regres6 a Espafa, se caso y
tuvo hijos, pero de nuevo el deseo de asegurar esta vez
el futuro de sus cuatro vastagos le llevé otra vez a Cuba,
en esta ocasion ya con mas experiencia, hasta que por
Ultimo retorno para asentarse definitivamente en La
Corunfia, la ciudad desde la que parti6 y en la que naci.

Y es que Manuel para mi fue mucho mas que mi
abuelo. Cuando yo tenia dos afios mi padre también
tuvo que emigrar, y por las mismas razones, aunque
él lo hizo a Brasil, donde desgraciadamente perdi6 la
vida a poco de llegar. Asi que el papel de padre me lo
ha desempefado mi abuelo. Los peques imitan a sus
mayores, y mi patron de conducta siempre fue mi abuelo
Manuel.

Cuando me llevaba de la mano al colegio siempre
contaba cosas de Cuba. Pese a lo duros que resultaron
sus comienzos, él solo hablaba de las vivencias positivas.
Siempre me he sentido en deuda con mi abuelo, y he
sabido que habia una forma de pagarle, pues aunque
no pude hacerlo en vida suya, algin dia tendria que ir
a Cuba y visitar todos los lugares que él conocié y me
describia como si fuese un cuento de hadas.

Pero la vida dispone cosas distintas a las que nos
gustaria hacer, y el viaje sofiado se iba aplazando en el
tiempo, hasta que coincidimos en una clase mi marido
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y yo, cosa bastante dificil puesto que él cursa segundo
ciclo y yo estoy todavia en el primero. Nos preguntaron
cual seria el viaje de nuestra vida, y por separado, sin
tenerlo preparado con antelacion, contestamos lo mismo.
Dije que queria ir a Cuba por que se lo debia a mi abuelo,
y Jose Luis dijo que queria ir a Cuba por que me lo debia
a mi, que a mi vez era deudora de mi abuelo.

Asi que tras esta catarsis, en menos de quince dias
ya estabamos en La Habana, y como no es mi propésito
hacer un escrito de viajes si no relataros mi experiencia
personal, os diré que tras algunas investigaciones y con
la ayuda de Internet (Ah, las nuevas tecnologias, como
nos facilitan la vida) y publicaciones como la Historia de
la Industria Tabaguera en Cuba, localizamos la fabrica
de tabacos en la que mi abuelo comenz6 de aprendiz su
trayectorialaboral enla perla del Caribe. Queria veraquella
fabrica, pues desde muy nifia mi abuelo me contaba
como se cultiva, se cosecha, y se trata el tabaco, como
se hacen los cigarros puros, como se envasan, como y a
quien se venden... todas las actividades que realizaba la
fabrica de tabacos “Pita Hnos., S.A.”, radicada en la calle
Estévez 67 y 69 de La Habana eran tan conocidas para
mi como si hubiese estado trabajando en ella.

La diferente forma de entender la propiedad del
Gobierno actual de Cuba, motivé que muchas fabricas
de tabaco se cerraran, concentrando la produccion
en unas pocas marcas, y para mi desgracia entre las
desaparecidas estaba la que a mi me interesaba. Existia
ademas una dificultad afiadida, aunque conocia el nombre
de la calle en la que estaba la fabrica, no sabia si seguiria
llamandose igual, o incluso podia haber desaparecido.
¢, Quién o qué era “Estévez, nimero 67 y 69? Opté por
lo facil, antes de iniciar engorrosas investigaciones en
estamentos oficiales me decidi a confiar en taxistas
y carteros. Todo aquel que haya estado en La Habana
sabe que las calles tienen varios nombres: el oficial, el
popular y el que a veces pone en las placas que rotulan
las esquinas.

Y tuve éxito, el segundo taxista al que pregunté conocia
la calle, y aunque habia mas de una con el mismo nhombre
se ofrecio a llevarnos y ayudarnos a localizar la fabrica o
lo que quedase de ella. Acertamos a la primera tentativa,
y alli estaba yo, incluso ahora al recordar aquellos
momentos me embarga la emociéon y me resulta muy
dificil plasmar mis sentimientos. Asomaron las lagrimas
a la vista de un inmueble cerrado y en un estado de
conservacién deplorable como se puede apreciar por
las fotografias, una fabrica que lucio esplendida y habia
sido el lugar en el que un nifio de catorce afios trabajo
duramente hasta convertirse en hombre y a base de no
gastar un peso y sacrificarse hasta lo indecible, llegando
incluso a dormir en el puesto de trabajo, alcanzé a ser
socio de la empresa.

Creo que le he pagado la deuda a mi abuelo de la
forma que a él mas le hubiera gustado. Sé que si Manuel
viviese mi viaje habria supuesto para €l una gran alegria,
habria visto que sus ensefanzas no cayeron en saco roto
y que ademas de ser mi modelo de comportamiento en
la vida, habia conseguido transmitirme no solo su amor
por Cuba, si no también el reconocimiento de cuanto se
esforzo. Lo que tal vez no le habria gustado es saber
que la alegre y cosmopolita ciudad de La Habana que
€l conocié habia desaparecido, convirtiéndose en una
ruina generalizada, pero al menos le habria dicho que los
cubanos, creciendose ante las dificultades, siguen siendo
el pueblo amable y generoso que él me contaba. Pero
esto ya seria otra historia...

M? Carmen Riveiro 2°A
(CDR: Comité de Defensa de la Revolucion)
(X ]
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encuentro de Universidades

| segundo

Europeas, enmarcado en la ensefianza de
nuevas tecnologias para mayores, se celebr6 en la
Universidad Senior de Evora (Portugal) los dias 24 y
25 de marzo pasado.

Los trabajos y las investigaciones sobre experiencias
de aprendizaje que se han expuesto han sido de gran
calidad y de enorme interés comprobar el calado que
las nuevas tecnologias tienen en alumnos de nuestra
generacion. Se constata que la denominada “brecha
digital”, si las personas adultas reciben la formacion
adecuada, no es tal brecha. Al contrario, se diria que
nos estimula tanto el disfrutar de unos medios que
parecian inaccesibles a nuestra formacién basica que
cada propuesta es una puerta mas que se nos abre.

Alos integrantes del “European learning partnership
Active ICT “ya no nos parece suficiente acceder
a Internet o al
correo electrénico. .o
Pensamos que Wiki,

Blogs, Podcast, o
acceso a idiomas
mediante

NnUevos =»
métodos, estdn a iuu
nuestro alcance con %‘
profesores  como = |
los que tenemos
la suerte de tener
en el programa de
Mayores.

Otro aspecto
importantisimo
de salir a conocer
instituciones
de formacion
de mayores de
otros paises es
compararlas con
nuestra institucion, la Universitat per a Majors de la
Universitat Jaume | de Castellon.

A este evento hemos asistido diez alumnos, de ellos
tres ponentes que presentaban trabajos relacionados
con las nuevas tecnologias. Nuestros comparieros
Enriqueta, Manolo y Pilar Boronat explicaron sus
experiencias en las nuevas tecnologias, nuestra
emocion y orgullo casi nos hacen caer de la butaca
que ocupabamos, mientras escuchabamos a nuestras
espaldas, palabras de admiracion hacia ellos de
profesores de otras Universidades, asi cuando
terminaron, los aplausos no cesaban.

un

Hemos asistido acompariados por Pilar Escuder como
Coordinadora de la Universidad de Mayores, y de los

profesores Roger Esteller, Coordinador del Proyecto a
. nivel europeo, y José Traver. Todos con el proposito de
aprovechar tanto la asistencia al Meeting como la visita
. al pais luso.

Se han compartido experiencias y métodos de mejora

. de calidad de vida en personas con discapacidad mediante
- adaptacion progresiva de los medios tecnologicos a las
. capacidades del individuo, sobre aprendizaje a distancia,

y sobre comunicacion.

También magnifica fue la presentacion de Pilar Boronat,

_en relaciébn con la comunicacion intergeneracional a
‘través de ICT, con datos y estadisticas muy completos,

que merecio la especial atencion de los asistentes al
Meeting por los estudios aportados y la importancia social
que tienen las relaciones intergeneracionales.

PROGRAMA CULTURAL DE LA SALIDAA EVORA

Si la parte didactica del viaje era asi de interesante,
la parte ludica ya merecia por si sola la asistencia.
Milimétricamente disefiado, el programa cultural ha sido
muy completo, los dias 22, 23 y 24 los hemos dedicado a
Lisboa. Y los dias 27 y 28 a Sintra.

Hemos aprovechado al maximo contar con nuestra
Coordinadora, Pilar Escuder, para unas jornadas
culturales muy interesantes.

22 de Febrero de 2010. Siguiendo la agenda,
salimos el lunes 22, en vuelo directo Valencia-Lisboa,
que en hora y medla nos dej6 en Lisboa. A medio dia
ya estdbamos paseando
. por el Centro Historico
de la ciudad.

23 de Febrero de
010. Madrugamos para
dedicar la mafana a
- visitar el Monasterio de
los Jeronimos. Estazona,
‘ademas del Monasterio,
. que es majestuoso, tiene
tros monumentos que
hay que ver.

24 de Febrero de
010. Hoy es nuestro
iltimo  dia en Lisboa.
sta noche llegaran
uestros profesores y

” afiana comienza el
Meetlng en Evora A primera hora salimos hacia el Barrio
Alto y el Chiado.

Os animamos a todos a vivir vuestra propia experiencia
a través de las nuevas tecnologias, una oportunidad para
los que estudian inglés (para practicarlo) un medio de
hacer nuevas amistades e intercambiar costumbres y
especialmente porque seran los medios de comunicarnos
en el futuro (que ya es hoy).

Francisca Bernabé 2° ciclo
Julia Pellén 2° ciclo

Fotos: José Luis Mormaneu
Roger Esteller
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Si la parte didactica del viaje era asi de interesante,
la parte ludica ya merecia por si sola la asistencia.
Milimétricamente disefiado, el programa cultural ha sido
muy completo, los dias 22, 23 y 24 los hemos dedicado a
Lisboa. Y los dias 27 y 28 a Sintra.

Hemos aprovechado al maximo contar con nuestra
Coordinadora, Pilar Escuder, para unas jornadas
culturales muy interesantes.

22 de Febrero de 2010. Siguiendo la agenda,
salimos el lunes 22, en vuelo directo Valencia-Lisboa,
que en hora y media nos dejé en Lisboa. A medio dia
_ya estabamos paseando
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los Jeronimos. Estazona,
ademas del Monasterio,
- que es majestuoso, tiene
otros monumentos que
_hay que ver.

24 de Febrero de
2010. Hoy es nuestro
ultimo dia en Lisboa.
Esta noche llegaran
nuestros profesores, y

" mafiana comienza el
Meetlng en Evora A pnmera hora salimos hacia el Barrio
Alto y el Chiado.

Os animamos a todos a vivir vuestra propia experiencia
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PARADISIACO

unca hubiera imaginado que aquel viaje que

hicimos todas las compafieras de curso,
hubiese sido tan especial para mi. Soliamos organizar
un viaje cada fin de curso, visitabamos ciudades y
puebfos de Espafia e incluso del extranjero.

- En esta ocasién nos decidimos por un paisaje mas
cercano a la naturaleza y el paisaje que encontramos
prometia. Era verde, verde, verde.

Al entrar en aquel bosque, ‘me senti tan
sumergida en él que crei ser uno mas de los
arboles alli presentes.y Arboles repletos de hojas
verdes balanceandose a merced del caprichoso
viento. Arboles centenarios, o jqué sé yo cuantos afios
llevarian soportando las inclemencias y clemencias del
tiempo! Pero eso si, ellos resisten erguidos, estaticos
y frondosos. Entre las ramas cargadas de hojas tuve
una vision mpresmnante vi un “hilo de luz” plateada y
destellante, era como un haz divino. Me impacto de tal
manera, que me quedé quieta, observando por donde y
coémo se podia haber filtrado ese maravilloso filamento
magico. Ese resplandor cal6 tan profundamente dentro
de mi ser, que aun a oscuras podia verlo, y todavia, a
pesar de que ha pasado casi un afio de aquel magnifico
evento, no he dejado de pensar en él. Recuerdo que
era un dia muy caluroso del mes de Agosto, cuando
decidimos visitar ese maravilloso paraje. Llevaba una
mochila provista de comida y agua, al igual que mis
compafieras, (pues el agua era imprescindible en
esos dias tan calurosos). Sin embargo a pesar del
sol abrasador que “caia” en esos momentos, eran
las doce del mediodia bajo la umbria del bosque, la
luz era mas bien crepuscular y nos envolvia junto
con la brisa que se desprendia del movimiento de
las hojas de los arboles. Los espesos matorrales que
nos dejaban aislados de todo lo que acontece fuera

del bosque; daba la sensacion de estar en medio de un
paraiso encantado. Un silencio misterioso dejaba oir el
dulce piar de los pajaros. EI murmullo relajante del agua
cristalina de un riachuelo, que bafando las piedras de
su cauce, las hacia brillar como piedras preciosas. Me
quedé observando el correr del agua, ésta se deslizaba
tan armoniosamente por el estrecho arroyo que parecia
estar danzando al compas de una bella sinfonia. Un poco
mas abajo el caudal de agua pasaba de un “adagio” a

n “allegro” por que el agua ya no danzaba, jsaltabal
Hasta llegar a un despefadero donde desmayandose
caia formando una bonita cascada que semejaba la cola
de un caballo blanco. Bajo nuestros pies, como si de una
mullida alfombra se tratase, dormia la hojarasca seca y'
mojada a la vez, debajo de ellas escarbando se podia ver
la tierra rojiza y pequefios guijarros que se nos clavaban
en los pies y a veces nos hacian resbalar.

- Por entre los tupidos y ufanos arboles entreveiamos
un velo azul celeste que nos venia a recordar la hora
del mediodia. Decidimos quedarnos a comer junto al
pequeno y encantador riachuelo escuchando el murmullo
del agua, el piar de los pajaros vy... la visita inesperada de
algun insecto inofensivo.

Después de comer anduvimos un buen trecho
adentrdndonos mas en aquel frondoso bosque. Nos
detuvimos junto a unos matorrales invadidos de florecillas
SIIvestres de diversos colores y fragancia embruagadora -
Yo me senté al pie de un arbol recostada en él me sentia
feliz y segura, es curioso. Nada me inquietaba, estaba
vacia de pensamientos negativos que cotidianamente
nos atormentan la vida, a causa de los acontecimientos
desafortunados que los humanos no somos capaces de
desarraigar. Del gxgantesco arbol afloraban cinco gruesasl
raices, donde iban y venian dos hileras de afanosas
hormigas. Las observé unos minutos. Es fantastico ver
como se comportan esos diminutos insectos, como se
brindan un pequefio saludo al encontrarse de frente, o
quiza se pasan mformacuon no se, es tan complejo el
mundo animal. Me quedé pensando: json tan vulnerables!
Y teniendo en cuenta la poca consideraciéon que tenemos
los humanos con los animales en general, senti pena, si,
pena, hubiese sido tan facil deslizar el pie o la mano por
encima de ellas y acabar con las pobres hormigas. 7

Cerré los ojos y sofié por un momento en ese
extraordinario haz de luz que tanto me aluciné.
Imaginé que me balanceaba, de arbol en arbol montada
en esa luminosa cuerda. Senti un leve vahido, no sé si
por la emocién o por el oxigeno puro que alli respiraba.
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Abri los ojos y me abracé al arbol. Asida a él me

reconforté, me sentia bien, hasta me encarifié con ese
grandullén. Levanté la vista y vi como sus filiformes

ramas se entrelazaban entre siy Ias hOjaS tocandose

unas con otras defendian nuestro reposo de un sol

abrasador. jCuanto agradeci a la naturaleza esta sabia

hospltahdad'

Sentl que estaba rodeada de fi eles amlgos Aquel '

dia se abri6 para mi, “una puerta’ por donde poder

salir de vez en cuando a encontrar la paz y fehmdad ‘

junto a la verdadera razon de vivir.

Camino de casa acordamos en volver otra vez
el afio proximo. Y asi ocurrié, llegd el verano y en

el mes de Agosto, como el afio anteric)r, salimos de

viaje hacia el que ya se habia convertido en nuestro

lugar preferldo Dejamos el coche en un cammo
cercano, y caminamos a pie aproxmadamente unos

dos kilémetros por senderos proximos al bosque. Tal

como lbamos avanzando y acercandonos al bosque
era totaylimeur;te dxfergnte, ng pe;rcub;xamgs vegatamon
alguna. Entramos en una zona cOmpletamenfe
desértica, tierra ennegrecida, arriba un sol abrasador
dejaba caer como plomo sus rayos mfrarro;os yapesar
de la fuerte luz solar, bajo nuestros pies, todo se veia
oscuro: tierra, guijarros, ramas, arboles calcinados...
Los arboles mas grandes todavia se mantenian
en pie firmes, como valientes Iuéhadoréé que no
devastadoras de un fuego sin piedad, despo;ados
de ramas y hojas, parecian soldados formados con
el fin de defender un suelo que les pertenecia. Los
matorrales arbustos las florecillas silvestres, las
plantas aromaticas, etc. Todo habia desaparecido.
Solo se oia la voz de un silencio aterrador que
nos dejé el alma encogida. jCuanta desolacién!
Anoramos el plar de los pobres pajaros Y de tantos
pequefios animalitos que quedaron atrapados sin

ARRATIVA

poder escapar de las abominables garras endemoniadas.
Entre tan lamentable desastre, me acordé de aquel
arbol, “mi arbol” que tanta paz senti junto a él. Corri
emocionada buscando por aquel siniestro cementerio.
Todos parecian iguales: grandes teas carbonizadas. Por
fin lo encontré, lo reconoci por sus cinco grandes raices,
su tronco estaba completamente carbomzado despOJado
de sus grandes ramas, y sus verdes hOjaS pero como
un orgulloso guerrero permanecaa‘entem.vMe abracé
al viejo amigo con lagrimas en los olos y me alegre
cuando me percaté de que sus cinco gruesas raices
aun estaban vivas. Me acordé de las afanosas horm;gas,
de la felicidad que senti junto a él. Del cobuo que nos dio

cuando lo necesitdbamos. Ahora desnudo, estaba feo,

muy feo, pero su corazon vnvna " yo apretandome a el
intente darle un poco de mi amor.

~ Fui a*reuhfirmé con mis amig‘éi's y‘“f‘él ‘ﬁasé‘ir por el rio,

del bosque' Me quede un buen rato contemplando el

bonito espectaculo que me brindaba el pequefio rio: el

agua corria, danzaba saltaba; yal llegar al despenadero
se dejaba caer desmayandose seme}ando la cola de un
caballo blanco.

isi—el bosque renaceral jrenaceral grité. ¢Pero
cuantos - afios tardara en ser lo que habia SIdo? Quiza
no lo veamos. Sin embargo yo lo veré siempre con los
ojos del recuerdo que jamas olvidaré. Nuestros amigos
por siempre, los arboles, esos gigantes legendarios
que todos tenemos la responsabilidad de cuidar. Si
somos agradecidos e inteligentes nuestro planeta vivira.
Reflexionemos un poco, jcuanto nos da la naturaleza!
Tan s:mple y grande alavez.
- ¢Qué sngnmcado tendra aquel haz de luz plateada?

Me pregunto a menudo, si Iiegare a comprenderloV
algun dia.

Josefina Fabra 2° Ciclo
Foto: Francesc Dura
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NARRATIVA

LES CLASSES DE VALENCIA

HOMENATGE

Diuen que la ignorancia és inconscient. | quanta
rad hi ha en aguesta dita. La majoria de
companys que hem creuat els 60 anys i que tenim
com a llengua materna el valencia, creem que en un
tres i no res podem escriure’l almenys aquest era el
meu cas. | clar, prompte te n‘adones que no sols no
saps escriure sind gue de vegades també el parlem
malament.

Avui he recordat a un company guan va acudir a

classe de valencia amb la seua esposa i també al grup

- d’'estudiants. Amb la il-lusio de veure com aniria tol. La

mestra podia ser filla nostra; de fet, els meus fills son

molt més majors, perd prompte ens vam adonar que
allo anava seriosament i que hi havia que treballar.

El primer que vam aprendre va ser: El valencia te
tradicié cultural i literaria. Els documents més antics
son del segle IX, Les Homilies d’'Organya. En el segle
Xl tenim a Ramon Llull i tots coneixem el Tirant lo
Blanch de Joanot Martorell, aventures que Cervantes
nomena al Quixot.

La nostra liengua és d'origen llati vulgar. Que té
unes normes: Les normes de Castelld (1932). | que
esta normalitzada en fots els ambits d’us. | qué direm
de les paraules que sentim i no escoltem?

Una companya va dir;: 'oratge, que paraula mes
bonica! | tot seguit van sortir els noms dels Vents:
Tramuntana, Gregal, Llevant, Xaloc, Migjorn, Garbi,
Ponent, Mistral. | totes les classes aixi.

Hem llegit i mastegat els poemes d’Ausias March.
Hem gaudit de Tombatossals de Pascual Tirado, de
les obres de Salvador Guinot. Tambée de La bolangera
de Dimonis d’Angel Sanchez Gozalbo i de tots els
intel-lectuals d’aquestos anys. Llibres que poques
vegades haviem sentit parlar.

Hem assaborit sense provar-los menjars ftipics:
L'arros al forn, 'arros amb llamantol les cogues planes
i farcides, les pilotes de Carnestoltes i les de Nadal,
etc. Cultura culinaria d’aquesta terra.
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I vam fer un gran viatge: El 15 d’'octubre de 2007 salpa
la goleta La Valenciana governada per la nostra capitana
Lourdes, que tot i que comptava amb experiéncia previa
en aquesta navegacio, sap que és imprescindible 'esforg
i la col-laboracio de tota la tripulacio. | ens diu: «Sense
el didleg i el treball cooperatiu aquesta empresa pot
fracassar front a 'embat de les onades dels pronoms,
les pluges de preposicions o els forts vents adverbials
i verbals que trobarem al llarg de la travessia bufant en
contra nostra».

| clar, s’havia d’'omplir el Quadern de Bitacola, cada
dia li tocava a un mariner. Jo recordo quan vaig haver
d’omplir el full nimero 5 el dia 29 d'octubre per primera
vegada i vaig escriure:

-Potser no estaré a l'altura gue es mereix la nau La
Valenciana. Per0 jo s6c de seca, i sé poc de la mar. Vaig
naixer a un poble de la Comarca dels Ports.

Visc a Castellé prop de cinquanta anys, on he format
la meva familia i tinc el cor dividit: entre les muntanyes on
tinc les arrels, i la Plana on visc el present i veig el futur
mirant als meus néts. :

Saber escriure correctament el valencia sempre ha
segut la meva assignatura pendent. | espero que amb
Pajuda de fots els meus companys i la professora compliré
aquest desig.

Tots i cadascun dels dies de la travessia vam omplir el
full de Bitacola. La nostra capitana ens va catalogar amb
el seu afecte, com diferent maneres d’'ajudar a governar
la Nao i cada un del nostre treball com: El més sensible,
el més original ,el més documentat, el més entranyable,
el més compromes, el més sorprenent, el més etnologic,
el més valent, el mes vital. V

Vull dedicar aquest escrit amb el nom de la capitana i
tots els mariners de la Nau, La Valenciana, al nostre amic
Agusti Esteller, que ha fet un alire viatge. Recordant el
gue va escriure en el guadern de Bitacola nimero 3 del
24 d’octubre amb aquestes paraules: «Jo creia que sabia
un poc de valencia, aleshores veig que no sé res. Crec
que poc a poc en sortiré, tot es qliestio de temps».

I si, se’n va sortir, sabia escriure amb la seva liengua
materna. Sabia escriure molt bé en valencia.

Et recordarem per sempre!

Paquita Julian
2n Cicle



NARRATIVA

a soledad deberia vivir ella sola. Sin poder contagiar al ser
humano como un virus social.

En la soledad se pierde la policromia de las cosas, siendo
retratos descoloridos los recuerdos, las personas y los
sentimientos. Ejercitando la soledad se memoriza cada rincén
de la casa, guardando su fotografia en el retrete del hastio. Todo
|0 que se mira es gris o0 a lo sumo en blanco y negro.

Es una sutil niebla en la cabeza que emerge temporalmente
ante las adversidades. No la dejemos aposentarse porgue
humedece al ser en un reumatismo vital. Es humedad peligrosa
que erosiona la ilusion de renacer, no reverdece nada; tan solo
mantiene ese verdusco musgo acartonado que esqueletiza el
pensamiento en una sima de intranscendencia.

Con la soledad no se puede jugar, siempre hace trampas,
tiene sus cartas marcadas con la contrasefia del pesimismo, te
invita al abandono y cuando pierdes sonrie, no tiene caridad
porque ella siempre vivio sin amor, sola.

La soledad no es dulce, no tiene sabor, es insipida y sobre
todo seca. Es una flor asexuada que no tiene fruto. Es mejor asi,
porque su fruto seria ponzofioso y envenenaria el alma.

Cuando llame la soledad a tu puerta como cartero de la vida,
procura no estar en casa y si te deja la misiva de “ausente en
el reparto” nunca caigas en la tentacion de ir a recoger el aviso
a sus oficinas.

En la soledad se busca pero no se encuentra. No tiene valor:
£quién compra soledad?. Nadie, porque a la soledad la regalan,
te la encuentras tirada en el camino de la vida y sobre todo llena
en los basureros sociales.

El ermitafio, el anacoreta, no tiene soledad porque ejercita
la vivencia de lo mitico. No es lo mismo estar solo que sentirse
solo. He aqui el dilema, esta es la cuestion: el estar o el ser

A veces es necesario estar solo. Es un fragmento temporal
en la rutina de la convivencia social. No hay sinonimia entre
soledad y solitario. La soledad es un estado y lo solitario una
situacion.

No me refiero a la soledad material, me refiero a la mas pura
esencia de la soledad. A la soledad en si misma o por si misma.
A mi me da miedo esa soledad nihilista, aséptica, tan vitrea y
tan pura.

Es esa soledad que ahueca el ser por dentro hasta dejarlo
vacio. Es esa soledad que absorbe tu energia vital haciéndote
un parasito de ti mismo. Esa es la verdadera soledad.

La caja donde muchas veces aparcamos temporalmente la
soledad es el televisor y soportamos programas incalificables
por no sentirnos solos.

Los pisos son madulos penitenciarios que forman parte de
la carcel social cotidiana, saludamos a nuestros vecinos como
cartujos, en silencio y con la vista recogida. Es la soledad
vecinal, la soledad comunitaria, una forma mas de soledad
asumida, nacida de la insociabilidad rutinaria y que a veces
queremos justificar como respeto a la intimidad personal. Hay
muchas clases de soledad.

La soledad es carencia. La negatividad humana genera
la soledad. En este articulo te previne que lo doloroso es la
esencia de la soledad, su universalidad para ser soportada
unipersonalmente. Su poder para hacerte nada como si fuera
parte de una historia interminable.

Para vencer a la compleja soledad de nuestros tiempos no
hay que atacarla frontalmente, seria nuestro suicidio. Hay que
aceptar que esta, pero que no es obligacion tenerla. Estary ser,
iqué luchal Esté en todos los campos humanos, agazapada,
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en busca de la presa, fagocitdgena como el cancer, porque es
nuestra ulcera psiquica abonada en la decepcion moral de nuestra
experiencia.

Para vencer a la soledad hay que ser rebeldes. Debemos de
ser rebeldes hasta el final. Rebeldes con todo aquello que intente
nuestro vasallaje para aportarnos sumision, tristeza, pesimismo,
desilusion y en general ese robo de nuestra libertad, de nuestra
espontaneidad y de nuestra forma de ser. Si aceptamos este
vasallaje y robo, acabaremos en el asilo de la soledad.

Nos educaron en la sumision; siempre hemos estado atentos a
la mas simple insinuacion y solicitos a prestar nuestro servicio. Nos
negaron el uso de una palabra: NO

Todavia no la sabemos utilizar y si la usamos nos desentona,
nos estresa, nos deja malestar y volvemos a la servidumbre, por no
quedar mal o porque creemos no tener derecho a decir: no

Esta cobardia nuestra, en su debilidad de respuesta, nos
genera debilidad personal, debilidad social y debilidad psiquica.
Alos débiles les aplasta el egoismo de su entorno. Y los débiles
son propensos a la depresion y a buscar refugio en la soledad de
estado para pasar a la soledad de ser

No nos queda mas remedio que incorporar a nuestro vocabulario
esta sencilla palabra: no.

Debemos ser los mas pacificos rebeldes del no. De un no
racional, no visceral que a veces nos surge del subconsciente,
por tanta negatividad almacenada. Es un no libertario que rompe
cadenas sociales, politicas, religiosas, cuando estas nos faltan
al respeto humano y quieren seguir doblegandonos en dogmas
oportunistas. Cada ser puede tener sus simpatias ideologicas en
base a sus principios personales y siempre cuestionables para
todos, pero cuando estos principios los hacemos incuestionables,
estamos ejercitando el borreguismo doctrinal. Nuestro no, tan solo

debe llevar de aditivos: el respeto y la racionalidad. Necesito y
necesitamos ser rebeldes mas que nunca a nuestra edad y en esta
época que nos toca vivir. ; Me ayudais a ser rebelde? Nos falta “el
mayo” de los mayores, sin barricadas, pero con ilusion hasta el
final, hay que ser valientes con mesura.

Tal vez, queridos lectores, eshocéis una sonrisa algo dubitativa
si os manifiesto que estos afios en la universidad me han hecho
renacer esa parte de rebeldia que nunca pude aflorar.

Pues si, me ha liberado de esa losa dogmatica que nos
enterro vivos durante afios; de esa educacion “sui géneris” en el
autoritarismo irracional; de una falsa ética concebida para lo mitico
olvidada de lo humano, de la manipulacion de una historia falseada
en aras de un patriotismo dictatorial, de los innumerables pecados
imbéciles cuando solo existe uno: la omision del amor; y el de
tener miedo al ridiculo cuando se nos ha hecho vivir en el mayor
ridiculo colectivo de prejuicios. Y sobre todo nunca perdonaré el
robo personal de la libertad.

A partir de ahora no seré ese anciano depresivo al solaz en
las plazoletas de nuestras localidades, ni el jubilado rutinario del
almuerzo y partida como exclusiva, ni el resignado abuelito al
servicio social del entorno familiar, ni el consabido jubilado del sofa
como simbolo de lo sedentario. Tan solo seré un mayor rebelde,
con ganas de vivir, de descubrir lo mucho que desconozco, de
agradecer la comprension y el respeto recibido , y de compartir
lo poco que valgo si sirve de ayuda para los demas. Al final de
este escrito ya no recordais la soledad. ¢ Por qué? Porque quedan
todavia rescoldos de juventud que hay que reavivar. jA renacer!
Atentamente un compafiero de la UJI.

Salustiano Lépez
2° Ciclo
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En una etapa vital que todos mtu1mos mas 0 menos
larga, pero coincidimos en que es la tltima, a
muchos de nosotros los familiares, amigos, vecinos
0 personas mas o menos proximas cuando saben
qgue acudimos a la Universidad nos suelen preguntar:
“Pero bueno, yo no te entiendo, has estado toda la

vida trabajando y ahora que puedes estar tranquilo te
complicas la vida con eso de la Umvers;dad ya no te :

va a hacer falta, ¢ para qué vas?”.

JVerdad que os suena?, y los mottvos suelen ser
multiples seglin quién nos haga el comentario. Es cierto
gue en muchos casos la familia, sobre todo los hijos e
hijas, estan encantados con que tomemos la decision,
les gusta vernos ocupados, no preocupados; dinamicos
no apatlcos con ObjetIVOS mmedlatos ya corto plazo
hermanos amlgos Y es que ya se sabe, si tu no te
organizas y planeas {u vida, los demas lo haran por ti.
Parece ser que todos los que nos rodean tienen planes
interesantes para nosotros, pero lamentablemente no
suelen coincidir con los nuestros, de ahi que no nos
entiendan.

La Universidad de Mayores Hega, en la mayoria
de los casos, como agua de mayo a nuestras vidas
en una etapa en la que nos desnortamos un poco, en la
que el eje de gravedad ya no es la familia dependiente,

el trabajo, nuestros ‘mayores. Los mayores se nos

van definitivamente, los jovenes se emancipan y en el
trabajo hay cambio generacional y ya no nos necesitan.

En casa el “sindrome del nido vacio” y fuera el vacio

absoluto, sin sindrome, sin nido.

Nos sentimos bien de salud, no hemos perdido

capacidades, algunos estamos jubilados desde los 52
afios, otros hemos estado siempre en casa pero casi
todos sentimos que lo mas importante de la vida ya
lo hemos hecho ¢y ahora qué?, ;qué hago con mi
vida? ; En qué invierto mi tiempo? Y cuando esa fuerza
centrifuga que te mantenia alejado, exprimido, en una
voragine sin tiempo ni para pensar se convierte en
centripeta y te acerca al centro, ahi donde los fil6sofos
dicen que esta la virtud, piensas, planeas, proyectas,
organizas, analizas, razonas... jy te descubres!. Tu
mejor amtgola ese al que no atendlas desde hace afios,

ese gue siempre estuvo a tu lado, fiel, seguro, para
acompafiarte y defenderte, con el que td te has portado

tan mal ignorandole durante tanto tiempo, desatendido
por cuidar de los demas, el que te aconseja ahora que

te ve desorientado: “Si estas convencido de que lomas

importante ya lo has hecho, si de verdad crees que ésta
es la ultima etapa de tu vida, mas o menos buena, mas
o menos larga, si los deméas ya no te necesitan y estas

satisfecho del deber cumplido, ahora es tu momento, es

ahora o nunca. VIVE a tu estilo, haz lo que quieras,
lo que te apetezca, ahora te toca a ti”.

Es, sin duda el mejor consejo que nos han dadoen

la Vlda y nos lo ha dado nuestro yo. Hay que obedecer.
“A ver, a ver, me apetece un poquito de cultura, buena
compainiia, algun viaje cultural, desarrollar ciertas
aptitudes, sentirme bien acogido, tiempo para mi,

tener una excusa para lo que no me interese, aprender
cosas nuevas, algo de deporte, una obligacion sin

agobios, cumplir un suefio, un serio motivo para salir
de casa, relacionarme, hacer nuevos amigos, ampliar
conocimientos, aprender una lengua extranjera,
ponerme al dia en nuevas tecnologias, ver y hacer

teatro, cantar, emprender un viejo proyecio, conocer

gente nueva, algo tan creativo como un programa de
radio, mantenerme activo y ldcido...”.
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QUE APORTA LA UNIVERSIDAD PARA MAYORES

eras atu alrededor y cque te ‘oferta la sociedad del
siglo XXI?: "UNIVERSIDAD PARA MAYORES”. Es el
oompendlo de todas esas cosas y mas.

Porque de todas las funciones enumeradas
anteriormente que nos ofrece la Universidad para
Mayores hay una que no puede pasar desapercibiday es
su funcién terapéutica. Desde mi punto de vista la mas
importante, porque los que no hemos sufrido grandes
traumas en la vida no apreciamos en toda su magnitud lo
gue significa tener algo serio que hacer para llenar esta
etapa. Pero los que lo hemos suffido o estamos solos -
conozco historias reales que noveladas harian opinar a
los lectores que son demasiado fantasticas o tragfcasfgu,
cuando ya se sabe que la realidad supera a la ficcion
- han encontrado en la Universidad la solucion a sus
carencias y la atencion a sus necesidades hasta el punto
de haber rebajado drasticamente los medicamentos
que antes eran imprescindibles, de haber salvado o
remontado mas de una depresic')n y de haber llenado de
ilusion y sentido vidas que se creian agotadas.

Muchos de nosotros hemos conocido gente nueva
podido hacerlo antes. Otros nos hemos reencontrado
con comparieros de la escuela pnmarla, de Ia 3uventud,;
Enmedio calle arriba, calle abajo), con comparieros de
frabajo y con gente a la que no veiamos desde hace 40
afos. Hemos recuperado viejos amigos y hemos hecho
otros nuevos. Hemos conocido gente con bastante
afinidad y con disparidad absoluta a nosotros. Hemos
reencontrado a profesionales que un dia nos atendieron
y conservamos buen recuerdo, y a otros con los que
siempre tuvimos trato. A los que confiamos nuestros
ahorros y a los que confiamos nuestra salud. Amigos de
nuestros amigos. Amigos de nuestra familia. Y todos con
sus vidas y sus experiencias a cuestas, con sus filias y
sus fobias, tan dispares, tan distintas o tan idénticas.

Entre todos hacemos terapla de grupo, nos creiamos
que nuestra historia era la mas dura o la mejor hasta que
nos encontramos con alguien que nos supera. Tampoco
somos el mas gordo ni el mas calvo, ni el mas alto, nila
mas baja, ni la mas lista, ni el mas miope, ni siquiera el
que viene de mas lejos. Ya no nos miramos el ombligo.
Hemos aprendido.

Asi que a la pregunta de ipara que vas ahora a la
umverstdad'> la respuesta es casi tan unamme como

aula precasamente ahora que no me hace falta mngun'
titulo, ningtin crédito. Porque uno se retira del trabajo y
de las responsabilidades para con los demas, pero no
de la vida y eso, preCIsamente ahora, es lo que qmero
y necesito: VMR a mi manera. - =

M"’ Carmen Sobrmos 2L C/clo




Un hogar...

con los servicios de un hotel

Azahar del mediterraneo es un concepto moderno y completo
de complejo residencial para personas mayores

azahar
deLmesterraneo

Azahar del Mediterrdneo 2008 - C/ San Joan de Moré 3 - 12003 Castellén
964 724 934 - info@azahardelmediterraneo.com - www.azahardelmediterraneo.com

A sélo 10 minutos del centro de Castellén
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Programa de las Il Jornadas Internacionales de Mayores y Nuevas Tecnologias

Jueves 22 de abril

09.00 Recepcion de asistentes y entrega de material en el hall de la Facultad de Ciencias Juridicas y
Econémicas. Universitat Jaume |
09.30 Inauguracién oficial de las Jornadas
10.00 Conferencia Inaugural “Active Citizenship & Adult Learning. Research Paper in Continuing
Education” Sr. Luis Ochoa Siguencia. Third Age University in Myslowice - Poland
10.45 Pausa-café
11.15  “El derecho de la Red” Sra. Maria José Senent Vidal. Universitat Jaume |. Dep. Derecho Privado.
12.00 Pausa
12.15 Seminarios:
“Educacion intergeneracional a través de juegos, proyecto e-Vita” Sra. Pilar Escuder
“Inteligencia Ambiental para Personas Mayores: Un Estado del Arte”. Sr. Raul Marin.
“Privacy on the Internet for the Elderly”. Sr. Raghav Rao
“Centros de dia y centros residenciales”. Sra. Maria del Rosario Cerda
14.00 Comida en la cafeteria de la Escuela Superior de Ciencias y Tecnologia
16.00 “La presencia de las NTIC en la Universidad de Mayores de la Universidad Politécnica de
Cartagena” Sr. Francisco Martinez Gonzalez. Universidad Politécnica de Cartagena. Vicerrector
de Estudiantes y Extension Universitaria.
16.45 Pausa )
17.00  “Mover maquinas soélo con pensarlo: una realidad gracias a la interaccién cerebro 'y computador”
Sr Javier Minguez. Universitat de Zaragoza, Dep. de Informatica e Ingenieria de Sistemas
17.45 Pausa-café
18.15 Mesa redonda “Calidad de vida y Nuevas Tecnologias”
19.00 Concierto del Coro de la Universitat per a Majors

. Raul Marin Prades

- Profesor Titular en el Departamento de Ingenieria y
. Ciencia de los Computadores de la Universidad Jaume
I, y profesor de Nuevas Tecnologias en la “Universitat

Roger Esteller Curto

Ingeniero en Informatica. Profesor de la Universitat
per a Majorsy responsable de los proyecto europeos
 Grundtvig. Universitat Jaume |

. per a Majors”.

. El buen uso de las Nuevas Tecnologias
- representa una mejora en la calidad de vida
- de las personas, y especialmente de los
. Mayores. Hace solamente algunos afios era

" extrafio ver una persona usando un teléfono
mowl en un lugar publico 0 que una persona tuviera una
direccion de correo electronico..En aquellos momentos yo no era
consciente que esta “Nueva Tecnologia” vendria a implantarse
socialmente con tanta firmeza y rapidez.

Las Nuevas Tecnologias pueden ayudar en gran manera a
sentirnos mas proximos a nuestros amigos y familiares, a estar
mas seguros en nuestras casas, a estudiar mejor una materia,
y en general a acceder mejor y mas rapido a la informacion.
Herramientas como el correo electrénico, la web y la video
conferencia por Internet sirven de gran ayuda para las personas
Mayores y son estudiadas en la Universitat per a Majors de la UJI.
Ademas, ;sera que existen herramientas y avances tecnologicos
que puedan mejorar la calidad de vida de las personas Mayores
en un futuro cercano o lejano?

El aprendizaje a lo largo de toda la vida es intenso cuando
se trata de las Nuevas Tecnologias, ya que-la evolucion e
implantacion social de las mismas también. lo es. Para. poder
satisfacer esta necesidad de estudio, los dias. 22 y 23 de abril
de 2010 tenemos una buena oportunidad para conocer un poco
mas los sistemas que existen y los que se implantaran casi con
certeza en un futuro cercano. Os invitamos a que:participéis de
estas Jornadas y a que continuéis con esta actitud de abertura
al estudio y especialmente de acercamiento a los avances
tecnoldgicos. Muchas gracias.
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. La Universitat per a Majors posee como
objetivos estratégicos que cualquier persona
‘mayor pueda conocer, saber y utilizar las
‘Nuevas Tecnologias. Para este propdsito,
‘'se cred el Seminario Permanente de Nuevas

Tecnologias
La universidad comeinstitucioninvestigadora; y-en dmbito.global;

pretende alcanzar la excelencia en la calidad de la ensefianza,
pero también innovar, avanzar y realizar una diseminacion; la
publicacion de libros, manuales y articulos en revistas y congresos
- de investigacion, y por supuesto, también la organizacion de estas

jornadas.
De las ventajas, posibilidades y capamdades que las nuevas
tecnologias poseen deben ser conocedores politicos y otras

instituciones. Las metodologias y acercamientos pedagdgicos

deben ser estudiados por los profesores e investigadores, pero

~ son las personas mayores los verdaderos protagonistas de estas-

jornadas. Las nuevas tecnologias aplicadas en un contexto social
poseen un impacto que va mas alla de saber usar Internet. Las
nuevas tecnologias estan produciendo profundos cambios en una
sociedad que se reorganiza, aprende, se informa, y defiende sus
derechos de una forma hasta ahora nunca vista. Esta revolucion
también provoca un impacto en otras areas de conocimiento: la
sociologia, derecho, ética, salud, psicologia, etc. por tanto, se
hace necesario por parte de todos un aprendizaje permanente.
Es obligacién de los profesores, investigadores e instituciones
reaccionar y actuar, pero también el mayor: debe ser en primer
lugar una persona conocedora, pero también reflexiva y critica,
desde donde podrd tomar un rol activo, por eso, todos los
estudiantes estais invitados a estas jornadas.

umn



Programa de las Il Jornadas Internacionales de Mayores y Nuevas Tecnologias

09.30

09.45
10.45

11.30
12:00

12.45
13.00

14.00
16.30

17.15
17.30

18.15
18.30

Viernes 23 de abril

“Implantacion de la red Guifi.net en las zonas rurales y beneficios para las personas Mayores”
Sr. Miguel Pérez Francisco. Universitat Jaume |, Dep. d’Enginyeria i Ciencia dels Computadors.
Pausa

“Using Information Technologies for integration problems of persons with disabilities: Latvian
experience”, Sra Velta Lubkina. Personality socialization research institute of Rezeknes
Augstskola. Latvia.

Pausa-café

“La incorporacioén de las TIC en la programacion académica de los Programas Universitarios
para Mayores” Sr. Liberto Macias Gonzalez. Universitat de les llles Balears, Dep. de Ciencias
de la Educacién.

Pausa

Seminarios

“Mayores enREDados: redes sociales para todos”. Sr. José Traver.

“Los mayores en un ciberespacio que enreda”. Sr. Vicent Querol.

“La libertad y neutralidad que nos ofrece la red” Sr. Roger Esteller

Comida en el Restaurante “El Cisne”

“Interfaces avanzadas para personas discapacitadas” Sr. José Maria Azorin Poveda
Universidad de Elche, Dep. de Ingenieria y sistemas industriales

Pausa

“El uso de las Nuevas Tecnologias en los Mayores” Sr. Prisciliano Cordero del Castillo.
Universidad de Le6n, Departamento de Psicologia, Sociologia y Filosofia.

Pausa

Conferencia de clausura “Motivacion y bienestar en las personas mayores”.

Sr. Francisco Palmero Cantero, Universitat Jaume |, Dep. de Psicologia Basica, Clinica i
Psicobiologia.

Programa provisional sujeto a cambios. Informacion actualizada en: http://mayores-nt.uji.es. Las conferencias en inglés tendran traduccion simultanea.

TODOS SOMOS CAPACES DE APRENDER LAS TICs
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Antes en una enci- :

clopedia ocupaba un
gran espacio y ahora

Felisa Font, alumna .

de segundo ciclo de
la Universitat per a
Majors opina que
las nuevas tecnolo-
gias han provocado
un cambio rotundo
de la época de su ==

juventud a hoy en dia. La vida ha cambia-
do para bien porque sin moverte de casa
puedes hablar con los seres que estdan maés
lejos, mandar mails y mensajes e incluso
hasta ver a los demés por la webcam.

Anteriormente no
utilizaba las nue-
vas tecnologias,
ahora desde que
vengo a la Uni-
versitat per a Ma-
jors he aprendido

a utilizar el ordenador e Internet.

el campo es tan gran-
de que no puede abar-
car el conocimiento.

Ahora tenemos porta-
til, Internet, comuni-

= ., O
B-5 cacion telefénica, na-

vegadores... En fin, que hay que adaptarse
a las nuevas tecnologias, herramienta basi-
ca para el conocimiento.

Yo empezé
a utilizar las
nuevas tec-
nologias en
el trabajo. Es
un avance
importantisi-
mo, un modvil
bien utilizado es un instrumento vital en
la sociedad de hoy en dia. Cémo bien
dijo un profesor: El teléfono para man-
tener conversaciones no, si para acortar
distancias.

RENAIXEMENT

17



NARRATIVA

'UN MAPA VIEJO DEL GOBIERNO DESAN MA Eo

vudentemente es un mapa vue;o con 224 anos

-de existencia. Revisando libros, apuntes,
trabajos y todo lo que suele haber en éste mi lugar
hogarefio, el despacho cayo en mis manos. Un folleto
de ocho pégmas cuya portada nos dice: “Mfguel Garcta
AL MAPA QUE DEL MAESTRAZGO VIEJO DE
MONTESA GRABO DON TOMAS LOPEZ EN 1786’

de Maestrazgo en calaberac:on con et Ayuntamiento
de San Mateo. Diciembre, 1994. Detras: Dep. Legal
~ C.S. 377-1994. Editan: C.E.M./Ayuntamiento de San
; Mateo lmpreso en: Pratsevau Sk—=

Bemcarlo

- Eselcamé de ldentldad del mapa en
. cuestion. Si nos fijamos, apenas se

\% observan correctamente los datos,
. los cuales han sido tomados
% de las ocho paginas del texto
78 mencionado y del mapa que

 Para mejor comprensmn no
en su significado cartografico que
apenas si se puede observar algo
yque constituye fundamentalmente

VT e |a época historica en que desde

sus origenes se desenvolvid la Orden

de Montesa: con su Maestre, como jefe o primera

dignidad de la Orden Militar, y Maestrazgo (al territorio
de su jurisdiccion y gobierno).

Todos sabemos que el Maestrazgo esta en nuestra
tierra, en el norte de la provincia de Castellon. Para
deslizarnos mejor en su comprension, aunque
brevemente, hacemos un introduccion histérica. El
mapa nombra al Gobierno de San Mateo, una region
historica en plena demarcacion del Maestrazgo, region
que se cred en 1317 (siglo XIV), desde entonces
nuestra region se le llama EL MAESTRAZGO. Se
cre6 con las posesiones de la extinguida Orden de
Los Templarios que tanto intervinieron en las famosas
Cruzadas de la Cristiandad por la recuperacion de los
territorios de Tierra Santa en manos de los arabes pero
que también fue objeto de fuertes criticas.

Jaime Il en 1317 obtuvo, del Papa Juan XXII, la bula
de creacion de una nueva Orden con el nombre de
Santa Maria de Montesa recibiendo todos los bienes
de las recién extinguidas Orden de los Templarios y
de los Hospitalarios del Reino de Valencia que fueron
convenientemente  compensados. Seguidamente
queda consolidado El Maestrazgo con el desarrollo
de un dinamica geopolitica traducida en profundos
cambios, interviniendo la Corona, Ordenes Militares,
Sefiores Feudales (recuérdese Blasco de Alagon y
sus descendientes) y la Mitra de Tortosa.

Tras varias vicisitudes en la consolidacién del
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& el tema, he creido oportuno hablar

‘ que en 1748 un terremoto asoio la comarca y el castlllo‘ﬁ‘
« quedo completamente arrumado , ,

Al terminar la Reconqu:sta se inicia Ia decadenma de

~ las Ordenes Militares ya que los Reyes Catdlicos trataron
de centralizar el poder creando Ia Santa Hermandad

Las atnbumones de Ios Maestres pasaron a manos de

- dignatarios reales y en 1519 algunos Batlles 6 Bayles,

(similar a alcaldes y justicias), se reunieron en la Mata

~ de Morella para acabar con el bandolerismo. ;Motive?

La Santa Hermandad fue poco efectiva en el Maestrazgo
y mas tarde las costumbres iban cambiando pues
los caballeros abandonaban sus votos y los castillos
donde residian. Solo se ocupaban de cobrar las rentas,
no obstante aln sobrevivié a la Constitucion de Cadiz
de 1812 en la que abolian las Ordenes Militares pero
defmltlvamente quedaron dlsueltas todas Ias Ordenes en

En 1849 con motuvo de Ias Guerras Carllstas se creo -

Gandesa Beceite e incluso parte de Tortosa Iugares

donde se reclutaban los vo!untanos de ia D;vus;on del

- Maestrazgo.

- Apartir de 1970 se implanta la Mancomunidad Turistica

 del Maestrazgo que agrupa a mas de 50 muhicipios.

Referente ala Mesa Maestral de San Mateo. Selellama
asi, debido a que por primera vez se reunié el Capitulo
General de Montesa y alli qued6 constituida la Mensa
0 Mesa Maestral donde definieron los Lugares, Villas
y las llamadas Encomiendas a los bienes adjudicados
a determinados Caballeros, ademas se crearon las,ﬂ
Baylias.

Lo bueno del caso y sorprendente es que, con estas
ampliaciones de denominacion comarcal, no se ha
alterado hasta nuestros dias la conciencia popular
entre los pueblos del Alt y Baix Maestrat, por secular

- tradicion y ha seguido permaneciendo vivo el concepto

de comarca.

Setitula"MAPA/GEOGRAFRICO/DEL GOBIERNODE/
SAN MATEO/O EL MAESTRAZGO VIEJO/Pertenecionte

Real y Supremo Consejo/de las Ordenes/Por Don Tomas :

- Lopez Geoégrafo de los Dominicos de S. M./Madrid afio

de 1786"

Esta grabado aI cobre de 34 X 38 cm. de plancha

~ que se custodia en el Archivo de Planos del Servicio

Geografico del Ejército, en el Arm. G. Tabla 22, Carpeta

- 12 que describe el Maestrazgo Viejo perteneciente a la

Orden de Montesa.

Hace referencia al mismo mapa en Fuentes
Cartograficas Espariolas lll con el nimero de catalogo
24 bis. Asimismo en Cartografia Histérica Valenciana con
el numero 61.

umn
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El autor Don Tomas Lopez {1739—1 802) grabador,

”'cartografo y geografo, estuvo muy vinculado a
la Calcografia de la Imprenta Real y al grupo de

Grabadores Académicos de Madrid. Durante su vida

realiz6 tan importantes trabajos que le nombraron

Pensionista de la Corte en Paris y entre otras

Condecoraciones y Titulos, es nombrado Académico
de Mérito de la Real Academia de San Fernando
como experto en el grabado de mapas. A partir de
esta fecha ya no firmara como “grabador” sino como

geegrafo de los domm;os de S M.".

TaI fue su gran trabajo que desde 1765 a 1798

que fue autor de dos mteresantes mapas. Uno en 1786

y otro en 1790. El primero es el que se desarrolla en
nuestro escrito. Lo cual hace pensar que tamblen h:zo ,

mapas a particulares.

Tras una lectura detenida, se observa alguna que
otra curiosidad que a nadie se le puede pasar por

7v:ejo e y =
los afios que han transcurrido, concretamente 224

anos La pnmera lmpreSIOn que uno se forma es decir

rebuscar incluso con lupa a comentar y exponer sus

propias observaciones, sus puntos de vista. Surgen

los comentanos que sobrados motivos dan para eﬁo

que se observa con la cartograﬁa actuai

~ Enlos mapas para una mejor comprension siempre

resulta imprescindible que conste la escala grafica vy,

sin embargo, en este mapa resulta de tal complejidad

que ha sido preferible no hacer comentarios al
respecto, ya que lo expone en términos complejos.
Aun se ha podido deducir la escala aproximada como
consta en el folleto. Corresponde a 1:224.000.

En relacion con las montafias tenemos que se
ven trazadas en hileras de conos, todas iguales con

la sombra dmg ida hacia el este. No se indican Ios

‘nombres, ni alturas ni picos importantes.

Sobre la costa presenta notables exageraciones en

cuanto al trazado, a entrantes y salientes. Véase la

,despropormonada penetracion de Pefiscola. A pesar

de ello si se consignan diversos tipos de accidentes

- como Cala Toco, Pundina, etc.; playas comoAlcoceber.

estanques como el de Albalate, cabos como Torre de

Hirta; Cabo Cuervo o el de Oropesa, etc. Se observa

también buen niimero de torres de defensa y vigilancia

_costera como Almadun; Suelo del Rio; Hirta ; Sierra

Alta; Cabo Cuervo; Torre de la Sal; del Barranco; de

Oropesa y la de San Julian. Actualmente bastantes

de ellos con otra denominacion vy, pOSIbIemente una
amayona estén desaparecidos. - =

Se establecen cauces meramente

indicativos

con escasa definicion de su trayectoria. Algunos

no se consignan, como el Barranco de Barbiguera;

Barranquet, Rambla de la Vall. La Rambla de Cervera

se la llama Rambla de San Mateo. No se identifica

al parecer la Rambla de Carbonera. Se le llama Rio
Seco al rio Cuevas, Segarra o de San Miguel. No se

dibujan los barrancos tributarios de San Mateo ni el

~ recompensarles. Administraban el territ

ATIVA

e vllonle - - - =
Hay serias divergencias en cuanto al limite de

f:sepcaracton de la Encomienda de Benicarl6 ijue establece
la separacion por el rio Servol y no por el de Cenia al que
_corresponde. Se trata de un hecho extrafio y constituye
‘un tema interesante de partlcular investigacion puesto
que hace dificil suponer un grave error de Don Tomas
Lopez, maxime cuando hace constar expresamente que

‘esta “hecho de acuerdo y a costas del Real y Supremo

GROUMARICO
DFi. GORIERNO DE 21
 SAN MATEO ]

AN VIEJQ.
s

MEDITERAANEO
Dewsingen
o b ik

Se representan dos importantes vias de comunicacion
que conectan el Sur del Gobierno de Morella con
Catalufia. Una desde Oropesa, Alcala, Benicarlo, Vinaroz
y va a Uldecona. Otra por Cabanes, Coves, Salsadella a
San Mateo donde se bifurca: Un ramal a Canet y Rosell
hasta las “Reales Fabricas de San Joseph”, (;molinos
papeleros?), y otro por La Jana, Traiguera, internandose
en Catalufia a la altura de la Cenia.

Las Encomiendas eran unos beneficios o premios que
la Orden concedia a los frailes-caballeros con el fin de

) con derecho
a obtener estos beneﬂcnos conwrt;endose n verdaderos

~ Los signos convencionales se hallan dibujados en la
parte superior derecha del mapa identificando Gobierno:

Villa grande; Villa, Lugar; Caserio; Despoblado,
observandose que en casi nada se parecen a las

g‘tidentiﬁcaczones de Ia oartograﬂa actual. ,

Es curioso que en tantos afios atras ya exustlan
despoblados. Y asf tenemos, nos lo dice nuestro mapa,
que se observan algunos nucleos sin poblacnon como
~ Alcoceber, Xivert, Polpis, Molinell.

Otra ausenma en el mapa es que no se mencionan
castillos que tan importantes fueron, santuarios, ermitas,

azagadores de trashumancia ganadera, ni tampoco

clases de cultivos predominantes.

Ahora veamos
Maestrazgo.

como estaba constituido El

1°



NARRATIVA

Nuevo libro de la coleccién de Mayores:
La educacion permanente: la universidad y las personas mayores.

~La “Universitat per a Majors” cumple en el presente curso los doce afios
| de existencia. Para recordar este aniversario se tomé la decision de invitar a
expertos que aportasen su reflexion sobre el tema de la Educacion Permanente.
& Sus reflexiones, distintas pero complementarias, estan contenidas en los
excelentes articulos que se publican en el en el presente volumen.

o = La Universidad, institucion singular en el ambito del desarrollo cientifico y

cultural, no debe caer en el peligro de limitar su tarea educativa y formativa a un sector de la poblacién y a una
determinada franja de la vida de los ciudadanos. Necesitamos una Universidad abierta a todas las personas y a todas
las edades. Precisamente éste es uno de los postulados sobre los que se sustenta nuestro Programa de formacion
de personas mayores.

La preinscripcion de la

- Dentro del ciclo de conferencias enmarcado bajo el titulo "La globalizacion Universitat per a Majors
social y su impacto en la educacion”’, se van a celebrar las dos Gltimas para el curso 2010-2011
conferencias el 21 de abril y el 19 de mayo. En ellas se trataran los temas se realizara durante
de La.recepmon del cine extranjero en Espana" y "La novela historica" el mes de Junio.
respectivamente. ,

Este ciclo de conferencias tiene como objetivo reflexionar acerca de como
las sociedades actuales se configuran de manera interdependiente en todos
los aspectos de su vida econémica, tecnoldgica, social y cultural. Ningln pas,
ninguna sociedad es una isla autosuficiente. Asi pues la actividad humana D
se desarrolla en interdependencia con todos los seres humanos que viven \:__\
en todos los pueblos de nuestro mundo. En este contexto sociocultural es R
evidente que la relacion entre los procesos de globalizacion o mundializacién Informacién siempre
y los sistemas educativos de las personas plantean enormes retos y sugieren actualizada en:

-grandes oportunidades. http://mayores.uji.es
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ENSAYO

Siento un profundo respeto por las personas que
se atreven a escribir. Si ademas, utilizando dicho
vehiculo, son capaces de transmitirnos con belleza y
cierto estilo, aquello que se han propuesto compartir,
entonces siento admiracion.

Siempre he pensado, quien sabe si errbneamente,
que para escribir hay que disponer de cierta dosis de
imaginacion de la que mal que me pese yo carezco.

En consecuencia no recuerdo haber usado hasta
hoy la palabra escrita para plasmar alguna reflexion u
opinion gque me haya rondado. La comunicacion verbal
me hace sentir mas comoda.

Aun no sé muy bien qué me impulsa a romper con
la inercia y responder con mi escrito a la invitacion a
colaborar con algun relato para la revista Renaixement.
;. Sobre qué escribir? ;Qué puedo yo aportar? ;Se me
permite divagar?

Soy alumna de primer curso y como tal me siento
como una nifia con zapatos nuevos. Todo me sorprende
y me incita a participar en la medida de mis posibilidades
y disponibilidad.

Me asombra la capacidad de organizacion y la amable
" dedicacion de aquellas personas que nos guian por el
recorrido de las actividades que nos son ofertadas. Me
emociona la calidad humana que voy encontrando en
el camino. Me maravilla el papel integrador que juega
la Universidad para Mayores de la UJl, que ha sabido
organizar con maestria un programa de actividades apto
para todos los publicos. Tanto en el campo docente,
como en el cultural y ladico; un ocio alternativo.

Cada uno de nosotros, venga de donde venga, tiene
una historia detras. Como todas las historias, algunas
son mas variadas que otras; mas tristes 6 mas alegres;
gratificantes en mayor 6 menor medida; pero todas
tienen una 6 mas lagunas. Las lagunas de nuestras
respectivas historias son las que, ya maduros, nos han
llevado a subirnos al mismo tranvia con parada en el
Agora.

Qué duda cabe que las expectativas de cada uno de
nosotros son tan diversas como la diversidad de nuestras
historias. Sin embargo, es casi imposible sentirse
defraudado. El abanico de actividades es tal, que es
dificil no encontrar alguna que se adapte a nuestras
condiciones particulares 6 a nuestras inquietudes.

Si algo me ha llamado la atencién en especial, es la
calidez de las relaciones interpersonales.

Cuando regreso a casa, lo suelo hacer con una
sonrisa en los labios y con el corazén reconfortado;
consciente de que la vida ain me logra sorprender con
algunas personas que merece la pena conocer; en las
que se puede confiar; que tienen mucho que aportar y
que ademas lo hacen desinteresadamente.

Mi mas sincero reconocimiento a todos los que me
permitis sonreir, companeros y guias.

Gracias por compartir conmigo lo mejor de vosotros
mismos; por hacerme reflexionar y reir, y sobre todo
gracias por estar ahi dia a dia.

Beatriz Carrion 1° B
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a primera vez que una persona asiste a una clase

de Tai Chi experimenta bastante confusion.
Si hay gente que lleva mas tiempo, cree que nunca
llegara a ponerse a su altura. Todo lo que hace le
parece como manipular piezas de un puzzle del que no
conoce el modelo. Ademas, advierte cosas extrafias
como calor en las manos, dolor de pies o sensaciones
que no conocia. Todo eso contribuye a confundirle
y hay personas que, tras unas sesiones iniciales,
deciden que lo suyo no es el T’ai Chi y abandonan la
practica.

Sin embargo, aquellos que perseveran y van
aprendiendo la postura correcta y siguen las
indicaciones de un buen profesor, perciben ya los
beneficios y el bienestar en un periodo aproximado de
un mes. Comprenden resignados que el aprendizaje
de la primera tabla o secuencia corta de la forma les
llevara de seis meses a afio y medio, pero valoran el
trabajo de aprendizaje y coordinacién que conlleva la
“reeducacion” del cuerpo y de la mente. Pronto notan
que se les cargan las pilas con los ejercicios propuestos.
Mas tarde llegara la profundizacion en aspectos de
respiracion, concentracion, calma, forma fisica,
salud y rehabilitacién postural que son los
frutos de la practica constante. El T’ai Chi
no es una panacea curalotodo, pero
ayuda a vivir mejor y a enfrentarse a la
vida de una manera mejor.

Un poco de historia

El Tai chi actual se remonta a
principios del siglo XVIII, y se difundié
en China debido a las invasiones y las
sublevaciones. A finales de ese siglo se
sistematiz6 y se llamé Tai Ji Quan. Este Tai Ji
o T’ai Chi se practicaba en la provincia de Henan.

Cuenta la tradicion que el T’ai Chi era un arte
marcial y unas practicas exclusivas de la familia Chen.
Solo en la aldea Chen sabian este tipo de lucha y
lo habian custodiado durante muchos afios. Un dia
Yang Lu Chang les pidi6 permiso para vivir con ellos
y aprender la técnica. Se lo concedieron y la aprendio
como alumno de Chen Zhang Hsing. Entonces les
rogé que le permitieran marcharse y ensefiar T’ai Chi
a otras personas. Habiéndole dado permiso, sali6 y
acabé ensefiando este arte marcial en el palacio del
Emperador en 1852.

Este cuentan que es el origen de las dos principales
escuelas de de T’ai Chi hoy en dia: el estilo Chen y el
estilo Yang. Los otros estilos principales son el estilo
Wu, el estilo Sun y el estilo Wu Dang.

¢Co6mo son las clases?

¢Qué se encontrara el principiante en las clases
de T’ai Chi? Las técnicas y disciplinas de este arte
son muy variadas: en todas las escuelas empiezan
por calentamientos, estiramientos y movilizacién de
articulaciones. Esta fase es comun a la mayoria de
las artes marciales (en Aikido, por ejemplo, tienes que
hacerlo de rodillas).
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Luego todos suelen seguir con ejercicios respiratorios
y de estiramiento llamados Chi kung (o Qi Gong segun
otra grafia). Son ejercicios de movilizacion de energia; se
conocian ya hace mas de 3000 afios y hoy existen mas
de 2000 clases de Qi Gong en China. Los mas populares
son la serie de las 8 joyas o los 9 brocados. Dicen que
por su manera de conducir la respiracion fomentan la
energia yin o energia blanda o femenina. Hay escuelas
yang que realizan a continuacion ejercicios de Tien-Chao
(movimientos de combate a corta distancia con mdltiples
niveles y beneficios) para estimular la complementaria
energia yang, y luego continuar con ejercicios de
armonizacién que equilibran y hacen circular estas dos
clases de energia.

Oftra seccion muy importante que todos los estilos
practican consiste en la lucha interactiva en pareja
llamada Tui-shou o manos pegadas, donde aprendes
equilibrio, relajacion y te sensibilizas en la lectura de las
reacciones del oponente. La lucha cuerpo a cuerpo (sin
pegarse ni hacerse dafio) no se ensefia en las clases
Chen, al menos en niveles iniciales. Sin embargo es muy
practicada en ciertos estilos Yang desde los comienzos,
al igual que las ‘aplicaciones’ en combate de los

movimientos de la forma. A mi personalmente me

gustan mucho el combate y esas aplicaciones

porque es una oportunidad para el propio
conocimiento y gestion de las emociones.

Parte esencial de la practica de T’ai Chi
es la meditacion, relajacion y concentracion
de la conciencia. Todos los grupos a los
que te unas lo incluiran en su practica tarde

o temprano, ya que es muy importante para
este arte marcial.

¢Donde se practica?

Afortunadamente, el interés por esta disciplina se ha
extendido por occidente y hoy en dia se puede encontrar
profesorado competente en todas las ciudades. En
Castellbn mismo se puede aprender en la Universidad,
en el Instituto Ribalta (preguntad en conserjeria) y en
muchos gimnasios y centros civicos. De hecho, en el
parque Rafalafena, junto al auditorio se ven varios grupos
practicando al atardecer cada verano.

Beneficios del T’ai Chi

Finalmente, mencionaré algunos de los beneficios
que proporciona la practica de este arte. Desde una
regulacion de la tension sanguinea (esto esta avalado
por investigaciones cientificas), a una reeducacion
postural que te hace desarrollar los musculos adecuados
en las piernas y en el tronco. Esto, por ejemplo, te ayuda
a no caerte cuando tropiezas o patinas en dias de lluvia.
Ademas, te proporciona una actitud mental que te hace
afrontar la vida con mas ecuanimidad y serenidad.

Como decia un viejo maestro, la ventaja del T’ai Chi
es que “cuando descubres el sentido de la vida, aun te
queda salud para disfrutarla”.

Santiago Roda
2° Ciclo
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POESIA

HUMANIDAD
Humanidad que caminas
por senderos de placer,
con paso firme, erguida,

creyendo ya poseer
los secretos de la vida.

Abre los ojos y mira

lo que crea tu poder:

guerras, sufrimientos, muertes,
nifios que no pueden comer,

hombres que buscan su infancia,

desiertos que tienen sed.

Cambias las flores por bombas,

de tallo pones fusil,
conviertes el agua en sangre,
en cementerio el jardin.

Deten tu loca carrera,
vuelve hacia tu raiz,
cambia fusil por azada,
pon en tu mueca un reir,
ensefna a comer al nifo,
crea riguezas sin fin,
riguezas que sean vida
para poder compartir.

MI MAR

El mar, la mar, mi mar.

LA VIDA

Tiene la vida su casa
paralela al precipicio,

que con ecos de rompeolas
y cantares sireniticos,

nos va nublando la vista

y nos atrae hacia el vicio,
hacia la facil y vano,
hacia lo roto y vacio.

Amar es seguir caminos paralelos.
Amar es pisar sobre el mismo sendero.
Ofrecer uno a uno los dias,

ir dejando en el mundo

lo mejor de tu vida.

Para amar no es preciso
emplear las palabras;
con los ojos se expresa
el lenguaje del alma.
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POESIA
Como una perla (unaeyenda)

Cuentan gue fue un temporal

I'los llaman... viejos
el que te trajo a estas playas

envuelta en olas de mar De manos de una amiga me llegé esta poesia que
empujada por los vientos habia escrito ella y, aunque la obra no es mia, me parecio
desde otras costas lejanas. bonita, con mucha profundidad y sentimiento. Espero que

Una concha te perdié os guste. Por todo ello os la transcribo:
perla de rara belleza
y fue un sultan quién te hallo,
quién con mimo te engarzo NOS LLAMAN... VIEJOS
en una joya arabesca. '

Moruna de blanca piel, Suena la palabra insultante,
él te convirtio en sultana

de este grandioso vergel que algtn joven, dice a veces.
que es el oasis de la Plana. - «Tu juventud... me la debes».

Feliz vivio el sarraceno : e
poseyendo tu belleza, - Segun su pronunciamiento,

engarzando con esmero ' tiene su sentido en forma.
nuevas gemas y riquezas, , Mas, como un trasto viejo,
para ser de todo el orbe

la mas bella entre las bellas. e sahes e 0

Tu belleza con el tiempo Yo, te crié siendo joven.

llegt a traspasar fronteras, Yo, te compuse tu cuna.
creando en torno a tu hombre ' v py Sl

por todos cuantos te vieron j G ofE Bee 00l

toda una hermosa leyenda. y con remendada blusa.

Muchos monarcas hubieron -
que te quisieron por reina Yo, velaba tus suefios

pretendiendo conquistarte sin haber cenado apenas.
con lisonjas y zalemas. Yo, te alimenté primero,
mas fuiste fiel a tu duefio

y te mantuviste entera. , Peld ote tiaigr diert,

Victorioso en su corcel No pronuncies con desprecio
y blandiendo armas de guerra,

. : esa palabra... mocete.
llegd un gran conquistador, ol o
bravo sefior de la guerra, : alg igal o 5ef o

siempre con 0jo avizor | hace falta tener suerte.
con ansia de gesias nuevas.

Somos de edad avanzada,

Que al no poder seducirte témalo como un conssjo.
con tiernas frases de amor, Evita que en el mafiana
puso cerco a tus murallas I trasto viei
asediando tu pudor te tomen por un trasto viejo.
y con criminal fiereza,

te conquisto por la fuerza. Y con suerte llegaras

. . . a encontrarte como yo,
Y cuanto lloro el sultan, -
cuan grande seria su pena y entonces pronunciaras

cuando tras duras batallas esa palabra... mejor.
: perdié su mayor tesoro,
uchando perdio a su amor, -
Iuchandopperdié su perla. De mi vejez heredaste

lo que hoy de joven disfrutas.
Y de dsultasg’a agarena Procura bien comportarte,
coronada estas por reina, inil
e - tu palabra ‘vigjo’... insulta.
reina de la simpatia, '

de la musica, el humor, Por Electra Gonzalez
de Ia alegria y 1a fiesta.
Burriana tienes la gracia,
tienes picardia y sal,
el ingenio y el derroche M2 Luisa Yafez
que quemas en una noche

por una fiesta inmortal.  josé Molés 2° Ciclo
2° Ciclo
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Por los alrededores de mi pueblo transcurre un
rio, no es un rio caudaloso de esos que por sus
aguas se puede navegar, o como aquellos que bien
encauzadas sus aguas se aprovechan para regar
grandes extensiones. Tampoco es una rambla seca con
su cauce pedregoso,
por el que solo discurre
el agua, cuando las
fuertes tormentas del
otofio descargan sus
nubes prefadas de
rayos, truenos y lluvia.

Es un rio por el
que durante el otofo,
invierno y primavera
corre un caudal
constante de agua, que
en el verano casi llega
a secarse. El cauce
esta lleno de canas,
arboles, juncos y toda
clase de vegetacion
que lo hace inhdspito
aunque no exento de
cierta belleza.

Pero, no siempre fue asi.

Hace cincuenta y pocos afios, su cauce estaba
limpio, dejando ver un lecho de cantos rodados, por el
que circulaba una pequefa corriente de agua, que en
verano a veces desaparecia engullida por los guijarros,
corriendo por debajo de ellos y apareciendo de vez
en cuando. En los recodos o junto a grandes rocas,
cuando se producia avenidas, el agua se arremolinaba
y formaba pozas que podian llegaban a alcanzar mas
de dos metros de profundidad.

Las adelfas de un suave color rosa le daban un toque
de color, en los ribazos que protegian las pequefias
huertas de su rivera crecian las cafias, domesticadas
entonces.

Todo esto hacia del rio un lugar agradable, y en
verano lejos del peligro de alguna avenida, hasta
acogedor.

En verano los nifios, hacian del rio el solar de sus
correrias y juegos.

RENAIXEMENT

Por la tarde, tras convencer a sus madres, no antes
escuchar la recomendaciones de rigor “No bajes al rio”,
esta recomendacion, las madres ya sabian que no la
cumplirian por lo que solian afiadir “De la Font Nova al
Pont, I'aigua esta bruta no nades alli, Ximet va agafar el
tifus per banyar-se”, “En el toll de 'Anoé, fa pocs anys es
va ofegar un xiquet, no nades en ell’, “La flor del baladre
te viri, no la toques” y alguna otra mas, tras esto salian a
la calle dispuestos a disfrutar de la larga tarde.

Las recomendaciones de las madres casi se seguian
todas, pero habia dos que era imposible cumplir, la de no
ir al rio, y la de no nadar en el “toll de I'Anoé”.

El “toll de 'Anoé” es una poza que se encuentra en un
recodo del rio junto a una roca, esta en una zona en la
que recoge las escorrentias de unas huertas bien regadas
de la Huerta Mayor, y de un barranco que atraviesa el
pueblo y que en su parte baja en aquel tiempo tenia
varias fuentecitas.

Su agua era limpia y
. fresca, el tomar el bafio
- continuamente hacia
. que su lecho estuviese
. limpio de limacos y otras
plantas acuaticas, alli
los chiquillos tomaban el
bafio, algunos los pocos
. con bafiador, los mas en
. CUeros, y unos pocos los
mas pudorosos y que
. no tenian bafiador, con
. calzoncillos.

Deestaformacorriendo,
jugando, riendo, nadando,
~usando la roca a modo
" de trampolin y haciendo
alguna que otra pequefa trastada, se pasaba la tarde,
algunos, los mas mayores pensaban ;Qué lastima que
no vengan también las chicas?

jEran otros tiempos!

Vicente Sancho
22°B
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as obras de const
y \/@k stalaciones a la empr
Cﬂ@ ”/mf@@@mﬁ as, SA, que %c:fmmﬁ@ inici

osta de Azahar’ de Castellon se ha
e, cuando sea plenamente operaﬁvo
su zona de influencia llegue a la mayoria de paises
de Europa, con una amplia oferta asimismo de vuelos
nacionales. Para ello cuenta con una pista, de 2.700
metros de longitud y 45 metros de anchura, capaz de
albergar aviones que lleven a cabo esta labor.

disefado para q

 de Rent a Car.
! Mf/j‘U @t@romm@ _
s residuale

. o
“caterin g

de primera calidad, producido en la p‘rovl
confiere una personalidad propia.

El aeropuerto de Castellon, cahﬂcado como una
necesidad para todos, es ya una realidad. Su puesta
en funcionamiento marcara un antes y un después en
el devenir del desarrollo provincial. Su operatividad
incrementara el nimero de turistas y visitantes, que
podran experimentar de cerca la belleza y personalidad
de Castellon y sus tierras. Sera la puerta de entrada
a una provincia rica, proéspera y llena de matices por
descubrir.

José Herrera
2° Ciclo
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an fuan del Hospial

narca en grati
algunos edn‘" CIO
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La Emperatriz de Nicea Dofia Constanza
Hohenstaufen, finalizé su vida en Valencia en 1307.
Pidi6 en testamento ser enterrada en esta iglesia en
la primera capilla construida por ella en honor a Santa
Barbara a quien tenia gran devocion y gratitud desde
su milagrosa curacion de lepra. La Real capilla es obra
de Juan Pérez Castiel. La Emperatriz Constanza trajo
a Valencia procedente de Bizancio varias reliquias de
Santa Barbara: una seccion de la columna donde fue
atada y azotada, una piedra de la cual brot6 agua y
que sirvioé para el bautismo de la Santa (milagro que
tuvo lugar en comedia Asia Menor en el siglo Ill) y un
hueso al parecer del brazo de la Santa, conservado
por un tubo de cristal con cierre de plata en sus dos
extremos.

Es una iglesia que ha pasado por distintos avatares,
sirvio de cuartel a las tropas inglesas que estuvieron
de guarnicion en Valencia durante la guerra de de
Sucesion.

Después de la guerra civil estuvo muchos afios
cerrada al culto.

La orden del Opus Dei libré al viejo templo de toda
escayola y yeso que cubria sus muros y bdévedas y
bajo ellas aparecié un soberbio gotico, un goético casi
romanico de una gran pureza que convierten a San
Juan del Hospital en una joya arquitectonica.

Ademas se buscaron antiguos retablos y tablas
medievales con lo que San Juan ha quedado tan
armonioso como bello, como contraste cuenta con una
capilla adosada donde luce un dorado altar con todo el
esplendor del barroco valenciano.

Amparo Catala
2° ciclo
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Smith Premier n° 10
Esta maquina, cuya

produccion comenzd en 1908,

es una de las primeras que
utilizaron doble teclado, uno
para las mayusculas y otro
para las minusculas, ademas
de los nimeros y signos. La T
disposicion de las teclas es practlcamente 1gua1 al teclado

“qwerty” con ligeras variaciones. Escribir con ella presenta

 una cierta dificultad al principio, hasta que la préctica hace que

28

pasemos de un teclado a otro de modo instintivo, sin necesidad
de pensar. Pero hay un problema, ochenta y cuatro teclas en
siete filas hacen que esta maquina sea mas lenta, por lo que
perdia puntos en la comparacién con las maquinas equipadas
con teclado estandar. Rapidamente el mercado, juez y verdugo
a la vez, se incliné por sus competidoras.

Wellington

Esta maquina de curiosa
apariencia fue disefiadaen USA
en 1892 por Wellington Parker,
de quien tomé el nombre.
Como puede apreciarse en
las fotografias, los tipos son
de deslizamiento horizontal,
y cada uno de ellos tiene tres
signos, por lo que el carro

ha de tener también tres posiciones, tres al diferente:
No obstante, en su manejo sorprende la ligereza. La unidad
que presentamos es de manufactura estadounidense, aunque
también se fabricaba en Canada con la marca “Empire” y en
Europa con la marca Adler, ya que a este fabricante aleméan se
le concedi6 una licencia.

RENAIXEMENT

Tamblen esta Hammond
sorprende  cuando la
vemos por primera vez.
La unidad que aparece en
las fotografias es plegable,
el teclado se dobla sobre
si mismo y cabe en una
pequefia caja aparentemente
incapaz de contener la
maquina. Presenta una
curiosa particularidad, y es
que los tipos van insertos en laTicda ¢ ue aparece entre 1os
dos carretes de cinta, y son fijos respecto al carro y papel Al
pulsar las teclas, la rueda gira presentando el tipo al papel, yes
el martillo que aparece en la parte trasera de la segunda foto,
con forma de timbre, el que golpea desde atrés al papel.

Neumann‘ Ideal -

De manufactura
alemana, este modelo
presenta ya las

caracteristicas que nos
hacen identificar de un
vistazo a la maquina de
escribir: cuatro filas de
teclas y carro totalmente T —— ~
visible para el mecanografo. Su belleza viene 1ncrementada al
tratarse de una “naked”, sin carcasa que impida ver el interior.
A partir de aqui los fabricantes estandarizaron el producto,
con una pequefia modificacién, poner una carcasa que
cubriera la mayor parte de la maquina para impedir la entrada
de suciedad, a la que estas pequefias obras de ingenieria son
muy proclives: parecen atraer todo el polvo del ambiente.
Un buen ejemplo seria la Olivetti Lexicén 80, con su carcasa
color verde oliva.

- Olivetti Linea 88

Finalizamos el
recorrido  con  este
modelo  por  ser
representativo del

triunfo del plastico en
la industria, su carcasa
es ya de este material.

José Luis Mormaneu 2° Ciclo
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7‘1 lete a la felicidad oo

Me siento feliz de poderos enviar esta carta de mi “casi pareja de hecho” desde hace ya més de un afio.

Quiero que veais que no son elucubracnones y fantasnas sino algo real y
~ mayores.

concreto, como es el amor entre personas

Hemos ° renacndo a una nueva vnda compartlda nos conSIderamos muy afortunados de haber tenido Ia suerte de

~ encontrarnos.
Y estoy feliz de haber podldo ofrecerle este blllete a Ia fellmdad'"
'Este es el mensaje que os quiere enviar:

“AMOR MADUR 0”

Querldos compafieros de la Universitat per a Majors, aprovecho este foro
~ que me proporciona nuestra revista, para reivindicar con la mayor fuerza
pomble el poder de la palabra que le da nombre “Renaixement”.

Nunca como hasta ahora, esta palabra ha tenido tanto sentldo para
~ mi, “Renaixement”, volver a nacer, renacer de las cenizas, renacer a la
alegria, renacer a la esperanza, al amor, a la amistad, a la compaiifa... y
- quiero reivindicar desde aqui el derecho que como personas adultas y

en nuestra plena madurez tenemos para ser felices, para enamorarnos,
para amar, para ser amados, para alegrarnos la vida y saber disfrutarla.

Quiero reivindicar el derecho a gozar, a ilusionarnos, a sentlr, , ~~

emocionarnos, a vibrar.... a mirar a los ojos y decir “Te quiero”.

- Quiero reivindicar que nunca, nunca es tarde para que el corazon palpite,

para encontrar el amor y a esa persona que te ofrece un billete a la fehc1dad

Reivindico una vez mas, que la vida te da maravillosas sorpresas y que debes

~ aprovechar..

Porque... compaiieros y compaiieras, después de los 50, de los 60, de los 70...

HAY VIDA !!111! DISFRUTEMOSLA!!!111!

El Taller de Senderis-
mo desde su comienzo
a principios de este cur-
so, se ha ido desarro-
llando de manera muy
satisfactoria.

Esta Semana Santa
se realizara el Camino
de Santiago, en concre-
to una parte del camino
franceés.

El grupo de Senderismo esta haciendo realidad un sue-
fio, no solo esta rompiendo barreras fisicas, que también
por la resistencia y capacidad que estan demostrando to-
dos sus componentes es impresionante, sino mentales:
superando los prejuicios que catalogan a las personas
mayores y las excluyen de muchas actividades que al fin
les hacen ser mucho mas felices. jA seguir!

Cuando salgas a caminar hazlo despacio y con amigos:
descubriras tantas cosas...

RENAIXEMENT
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El 10 de junio
tendra lugar la
Clausura de
las Aulas para
mayores en
las Sedes y el
15 de junio se
realizara el Acto de Clausura del
Curso 2009-2010 en Castellon.

Este afio los estudiantes tanto de
Castellon como de las sedes van a
realizar trabajos de investigacion.
Los estudiantes de la Universitat per
a Majors de Castellon los defenderan
en publico en dia 13 de mayo en el
Salon de Actos Alfonso el Magnanimo
y los estudiantes de las sedes los
defenderan en una Unica sede.
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Pasado y Presente de Castelléon

Cuartel de San Francisco

Lo que hoy es la Iglesia de San Francisco, asi
como las zonas ajardinadas de los alrededores,

sta lo que era la antigua carretera de Valencia

formaba arte del cuartel del ejercito llamado San
Francisco.

30

Plaza Fadrell

La Plaza de Fadrell (se llama asi por estar
ubicada en la zona de la partida de Fadrell)
antiguamente estaba en los extramuros de Ia
Ciudad, en la zona agricola, en dicha plaza
se encuentra en la actualidad, la Iglesia de
San Vicente y la escuela de artes y oficios
(conservatorio).

En toda la zona que forma parte, de lo que hoy es
Plaza del Pais Valencid no habia ninguna edificacion
mas que las viviendas que se ven y que eran el final de
lo que hoy es la Calle Trinidad en su salida a la Avenida
de Valencia.

El cuartel de San Francisco estaba en los extramuros
de la ciudad, a partir de esta zona, ya era zona agricola
de Castellon, también estaba el antiguo campo de fatbol
que se llamaba “El sequiol” precisamente por estar en
zona agricola y atravesarlo una acequia.

En la foto todavia se aprecian parte de las
murallas de Castellon, asi como la acequia mayor
(en la actualidad continua pero tapada por la Calle
Gobernador).

Todoelloformabaparte delaantiguaBeneficencia
donde se acogia a los nifios que lo necesitaban,
como vereis en la Iglesia de San Vicente la entrada
principal estaba en la fachada contraria a la actual
y los muros de las fincas agricolas cercaban lo que
hoy es la Plaza Fadrell.

Felipe Edo 2° Ciclo
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INMATERIAL
| DEIA
HUMANIDAD

n un mundo en el que parece que lo Unico que

tiene valor es lo material, la UNESCO tiene
como una de sus prioridades salvaguardar aquellos
elementos INMATERIALES que definen o caracterizan
la cultura o la historia de una civilizacién a lo largo del
mundo.

La Convencién para la Salvaguardia del Patrimonio
Cultural Inmaterial (PCl) se ocupa del estudio y
conservacion de aquellos ambitos que comprenden
las tradiciones y expresiones que pueden estar en
peligro de desaparecer o que, segun los criterios de
las personalidades que forman la Convencién, merece
la pena promover.

Los ambitos a proteger se pueden agrupar en:

[0 Artes y espectaculos.

00 Artesaniay técnicas tradicionales.

0O Lenguas que pueden estar en peligro de
desaparecer, tradiciones orales.

[0 Usos sociales, ritos religiosos...

Estos elementos forman parte de la herencia
cultural que la Humanidad ha ido atesorando y hemos
de cuidar de dejar testimonio para las generaciones
venideras.

Todos conocemos elementos materiales que forman
parte del Patrimonio material de la Humanidad, el
Patrimonio Inmaterial es menos conocido.

En marzo de 2001 se celebré en Turin, ltalia, una
Mesa redonda de expertos a fin de elaborar una nueva
definicion del término patrimonio cultural inmaterial.
Se consensud como los procesos asimilados por los
pueblos, junto con los conocimientos, las competencias
y la creatividad que los nutren y que ellos desarrollan,
los productos que crean y los recursos, espacios
y demas aspectos del contexto social y natural
necesarios para que perduren; ademas de dar a las
comunidades vivas una sensacion de continuidad con
respecto a las generaciones anteriores, esos procesos
son importantes para la identidad cultural y para la
salvaguardia de la diversidad cultural y la creatividad
de la humanidad.

De esta misma reunién surgié6 la iniciativa de crear
un instrumento formativo internacional que tuviera
como finalidad:

[0 Conservar las creaciones del ser humano que
podrian desaparecer para siempre.

00 Dar a estas creaciones un reconocimiento
mundial.

[0 Fortalecer la identidad.

0 Posibilitar la cooperacién social dentro de los
grupos y entre ellos.

00 Garantizar la continuidad histérica.

0 Promover la diversidad creativa de Ila
humanidad.

O Facilitar el acceso a los frutos de esa
creatividad.

- MISCELANEA
PATRIMONIO

Es un momento 6ptimo de divulgacién cultural porque,

. por vez primera en la historia de la humanidad existen
& herramientas que nos pueden universalizar otras culturas.
- No se aprecia [o que no se conoce.

Y en la cultura, y especialmente en los elementos

& que se van afiadiendo a la Lista del Patrimonio Cultural
¢ Inmaterial tenemos que hacer una reflexion en cada uno
= deellos. Su valor intrinseco esta en el enclave geografico
.y social en que se manifiesta.

Como muestra de ello podemos examinar algunos de

. los elementos incluidos en Abu Dhabi, correspondiente a

otros paises.

La danza tradicional de los ainu. Es una modalidad
de danza propia de la isla de Hokkaid, en el norte de
Japén. Los ainu creen en la existencia de divinidades
que pueblan la naturaleza, asi que sus danzas imitan
movimientos de animales o insectos, y estan vinculadas
a su modo de vida. Las representan en ceremonias
solemnes como la llamada lyomante. Para los ainu
la danza fortalece su relacién con la naturaleza y su
universo religioso, y les fortalece sus vinculos con las
culturas articas de Rusia y América del Norte.

La tapiceria de Aubusson. Es un método artesanal
de tejido propio de la zona de la Creuse, en Francia. La
creacion de hermosos tapices mediante este sistema
de lisos, sobre disefios en cartones. El tejido se
efectia a mano, por el reverso de la trama, y exige un
elevado costo en tiempo y en materiales nobles como
lana y seda, y disefios para el bordado. Al apoyar esta
artesania se pretende que los jévenes se interesen por
ella y permanezca este oficio tradicional tan valorado en
el mundo.

El sanké mon, rito de pesca colectiva en la laguna
de Sanké. Mas que un método de pesca, es un rito. El
sanké es un rito de pesca colectiva que se celebra en
San, ciudad de la region de Segu, en Mali. Tiene lugar los
segundos jueves del séptimo mes lunar. La celebracion de
la pesca dura 15 horas con diversos tipos de mallas. Tras
ello, en la plaza publica al son de la musica tradicional,
con vestimentas y mascaras ejecutan una danza. Este
acontecimiento tiene lugar antes del comienzo de la
estacion lluviosa. Esta tradicién se va perdiendo por la
ignorancia de la historia y la tradicién entre los jovenes y
el deterioro de la laguna Sanké.

El tango. El tango representa para argentinos y
uruguayos la identidad cultural: musica, danza y poesia.
Nacido de la mezcla de emigrantes europeos, esclavos
africanos y nativos criollos; sus costumbres, creencias
y ritos estan manifestados en esta musica tanto en las
expresiones patrioticas nacionales como en la adaptacion
a otras culturas que han ido adoptando y apreciando este
arte.

Ademas de admirar cada elemento que compone el
Patrimonio ya reconocido por este Organismo echemos
una mirada alrededor y repasemos cuantas cosas de
nuestro patrimonio cultural no se merecerian estar entre
estos tesoros. Lo primero, podria ser L'arquitectura de la
pedra en sec. Despues, las fiestas tradicionales de tantos
pueblos como las Hogueras de San Antoni. El Sexeni de
Morella. Artes tradicionales de pesca. Artes de los telares
tradicionales en Morella y otros pueblos. Usos agricolas
ancestrales. Los molinos de aceite. Y cada una de las
tradiciones y costumbres que tenemos obligacién de
conservar y de divulgar. Somos afortunados en vivir en
un entorno que, dentro de sus posibilidades ha cuidado
la tradicion y la cultura autéctona, estudiemos si, dentro
de nuestras posibilidades podemos hacer algo.

Francisca Bernabé 2° Ciclo
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