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Editorial

Editorial académica

La Universitat Jaume | esta de ce-
lebracion. | Cumple 25 afos! Una
Universidad que en su juventud se
mantiene fresca y dinamica, pero
que al mismo tiempo, estos 25 anos
la sitGan ya en un momento de ma-
durez y sosiego. Desde sus inicios
hasta ahora la comunidad universi-
taria de la UJI trabaja diariamente
con verdadero empeno por hacer
de su lema “Sapienta sola, libertas
est” una realidad en la sociedad de
la provincia de Castellon con una
pretension de que el lema sea uni-
versal y nos proyecte.

La Universitat per a Majors ha sido
un programa que, como formacion
permanente a lo largo de toda la
vida, se ha comprendido desde el
seno de este eslogan. La sabiduria
no tiene que quedar reducida a
unos pocos ni a una generacion. El
saber debe fluir entre generacio-
nes. La fuente de la sabiduria no
es exclusiva tampoco de una Unica
generacion seria limitante que sus
beneficios quedaran enclaustrados
en ella. La la libertad es una as-
piracion universal de justicia a la
que todas y todos deberiamos tener
caminos que nos permitieran alcan-
zarlos.
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Por tanto el acceso a la sabiduria
es una exigencia de justicia. La
formacion y el conocimiento es un
camino privilegiado para ello y por
ello las universidades y en concreto
la Universitat Jaume | trata de ha-
cerlo posible y accesible para todas
las generaciones. Y lo hizo siendo
pionera en Espana en el curso 1998-
1999.

Este ano pues es un ano para mirar
atras y recordar que el Programa
Formativo de la Universitat per a
Majors tiene ya una andadura de
19 anos en los que mas de XXX es-
tudiantes han pasado por nuestras
aulas, seminarios, talleres, cursos
de verano, congresos y proyectos.
El objetivo sigue siendo el mismo
que en sus inicios: ofrecer a las per-
sonas mayores de 55 afos la opor-
tunidad de educarse a lo largo de
toda la vida aprendiendo a conocer,
a hacer, a convivir y a ser, como ins-
taba la UNESCO en 1996. Porque la
formacion permanente es impres-
cindible en una sociedad cambiante
y con tantos retos como la nuestra
que requiere de una ciudadania
activa que posea la sabiduria ne-
cesaria para ejercer y hacer real la
libertad en ella.
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Desde estas lineas el equipo de
Direccion, Coordinacion y Técnico
de la Universitat per a Majors os
animamos a que participéis acti-
vamente de la celebracion de es-
tos 25 afos de la UJI porque cada
uno de ellos es la celebracion del
impacto y transformacion que ella
ha tenido en la vida de cada estu-
diante Senior que ha pasado o que
esta en nuestro programa formati-
vo. Por tanto, es importante que lo
festejemos juntos intergeneracio-
nalmente y sigamos haciendo rea-
lidad nuestro lema “Sapienta sola,
libertas est”.
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MAGALI MARQUES - POSTGRADO

BON DIA, BUENOS DIAS

Hoy (un dia cualquiera), salgo de
casa por la mafhana, me encuentro
a un vecino en la puerta al dejar
el ascensor, nos saludamos ambos
con un “ibuenos dias!”, acompa-
nado por mi parte de una sonrisa.
Continto mi camino y al doblar la
esquina me encuentro a una amiga
de mi juventud de la cual hacia ya
unos meses que no sabia nada. Ale-
grandonos de vernos nos saludamos
efusivamente y después de poner-
nos al dia, de forma rapida porque
ambas tenemos cosas que hacer,
nos despedimos con un cordial
“hasta pronto, que pases un buen
dia”. Sigo mi ruta, entro en un es-
tablecimiento donde voy a comprar
y como es natural y por educacion
saludo: “buenos dias”, hay varios
clientes tanto seforas como sefo-
res, algunos contestan “bon dia”,
“buenos dias”, “buenas” y otros ha-
cen como que no lo han oido miran-
dome de arriba abajo e ignorando-
me (estan en su derecho aunque no
sea la actitud mas recomendable).
Y asi unos cuantos encuentros mas
con sus correspondientes saludos y
sus buenos deseos.

No, no es una pagina de mi dia-
rio, ni una novela por entregas,
sino mas bien el origen para una re-
flexion que me suelo hacer algunas
veces relacionada con las personas
y sus actitudes.

Posiblemente no nos damos
cuenta y de forma automatica, y
porque asi nos lo han ensefnado,
contestamos a los saludos sin repa-
rar en el significado de las palabras
que pronunciamos. He elegido el
saludo matutino de buenos dias,
como podido haber sido el de bue-
nas tardes, buenas noches, o sim-
plemente buenas, valido para cual-
quier momento de las veinticuatro
horas del dia.

Con nuestro saludo, quiero pen-

sar, que podemos demostrar a las
personas que conocemos que las
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queremos, que tenemos para ellos
los mejores deseos; que su vida
les sonria, que las preocupaciones
(que seguro las tendran) les sean
mas llevaderas, que alcancen aque-
llo para lo que se preparan y lu-
chan, y un largo etc. de parabienes.

Bueno, estaréis rumiando algu-
nos, pero no solo saludamos a los
que conocemos Yy consideramos
amigos. Efectivamente, las normas
de educacion, o simplemente por-
que asi nos lo han ensefiado y he-
mos oido desde pequeios, casi nos
obligan a emitir un saludo cuando
entramos a los sitios 0 nos cruzamos
con algin conocido, aunque crea
que personalmente me importa
poco lo que le pueda suceder a lo
largo del dia. ;Seguro que no nos
atane lo que pueda acontecer a
nuestro alrededor? ;No estaremos
mas satisfechos si encontramos una
mejor atencion a la hora de hacer
nuestras compras? Si detras de un
mostrador de algun sitio oficial nos
reciben con un saludo y una sonrisa,
ino sabremos exponer mejor lo que
queremos? ;No sera todo mas agra-
dable si demostramos una actitud
cordial que seguramente obligara al
receptor de la misma que la tenga
también con nosotros?

&«

Cada cual nada mas levantarnos
llevamos como bagaje una serie de
vivencias, muchas preocupaciones
que posiblemente no sean faciles
de alejar de nuestro pensamiento
y nos marquen el dia a dia, cam-
biandonos un poco el caracter posi-
tivo y despreocupado que teniamos
cuando éramos mas jovenes, pero
sin duda el acercarnos a los demas
(amigos, conocidos o simplemen-
te conciudadanos) nos brinda una
oportunidad para compartir y des-
cargar tensiones. Socializarnos al
fin y al cabo.

Pues empecemos con nuestros
primeros contactos. No nos duela
los buenos dias que les damos a
los que tenemos en casa, aunque
a veces recibamos un humm por
respuesta si estan todavia medio
dormidos. No escatimemos pues un
saludo aunque veamos que para al-
gunos todo esto sea una tonteria y
no tenga mayor importancia.

El recibir tantos buenos deseos
durante el dia me hace pensar que
sin duda asi sera, que ese puede ser
un buen dia, y en caso contrario, si
no es hoy, pues... Sera manana.

> 4

Homenaje a Juan Genovés (6leo)
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M2 CARMEN FENOLLOSA - 3% CURSO

EL ARTE DE APRENDER A ENLUEJECER

12 parte: Negativa

Si, estamos en el camino de la
vejez.

;Y esto qué significa? Tener arru-
gas, flacidez, perder vista, oido,
memoria; necesitas mas cuidados,
mas revisiones médicas.

La vejez se considera la no-vida.

Pero se puede llegar a ser hono-
rables ancianos.

¢Es el cuerpo anciano un campo
feo?

;A qué edad exactamente?
Aqui no hay respuestas exactas.

La pérdida de la belleza es de-
primente.

Y al final del camino: la muerte.
iAyi Este es un tema tabu.
La verdad es que asusta.

Se silencia, se ignora y se la
teme.

No tenemos fecha de caducidad
o lo que es lo mismo: no la cono-
cemos.

22 parte: Positiva

;Existe una nueva cultura de la
vejez?

Pues si. Podriamos decir que
también ésta etapa de la vida pue-
de ser placentera.

Tenemos mas tiempo para dis-
frutar de los amigos, de la libertad,
jugar con los nietos, y para desa-
rrollar nuestra creatividad hacien-
do cosas que antes no teniamos
tiempo.

Por ejemplo, estudiar en la Uni-
versidad.

Sobre todo vivir el momento,
poder elegir vivir en soledad o ena-
morarnos y ser felices con la per-
sona amada, porque si, sefioras y
sefores, a ésta edad también nos
enamoramos aunque la gente joven
no se lo crea.

La edad cronologica esta por
fuera, pero por dentro somos como
adolescentes en una época cam-
biante, y creadora, capaces de ilu-
sionarnos como ninos.

¢Estas sola? ;0 vives sola?

Ahora hay muchas mujeres que
eligen vivir solas, quieren sentirse

independientes y autosuficientes,
en cambio no renuncian al amor.

Y es que las mujeres mayores
han evolucionado mucho en los Glti-
mos anos, aprendiendo de sus hijas
y de mujeres entre 40 y 50 anos que
son hoy en dia, verdaderas amazo-
nas; en su trabajo, en el hogar, y
compartiendo su vida con sus pa-
rejas codo a codo con los mismos
derechos y libertades.

Los hombres mayores pueden
ser muy interesantes y encanta-
dores si se cuidan y ofrecen buen
aspecto, pueden bien y hablan con
elegancia.

El atractivo a nuestra edad se
puede conservar, si elegimos cui-
darnos por dentro con una alimen-
tacion sana y con buen humor y por
fuera preparando nuestro cuerpo
con ejercicio y conservando nuestro
aspecto agradable.

Cultivar las relaciones con los
demas, ofreciendo interés por el
mundo, ayudando a nuestras fa-
milias, siendo personas positivas y
alegres, puede ser un modo de vivir
nuestro actual momento con toda
plenitud y felicidad.

“Aprenent a la UJI” companys de les Seus del Camp de Morvedre i Interior
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ROSA MARIA SAENZ - POSTGRADO

EL ESPARRAGO BLANCO CON D.0. NAUARRA

Cuenta la leyenda
que el esparrago pro-
cede de Asia y que los
griegos y los egipcios
ya los consumian en la
Antigliedad, pero los
romanos fueron quie-
nes trajeron su cul-
tivo a Hispania. Tras
la caida del Imperio
Romano, el consumo
de esparragos deca-
yo notablemente en
la Peninsula Ibérica,
hasta que siglos des-
pués, durante la Edad
Media, esta verdura
volvio a resurgir gracias a sus pro-
piedades medicinales. Pero no fue
hasta el siglo XVIIl, bajo el reinado
de Felipe V, cuando el esparrago
surgio con toda su fuerza, conside-
randolo indispensable en la Buena
Mesa y convirtiéndose en un Manjar
de Dioses, propio de las clases bur-
guesas y adineradas.

Desde hace generaciones en la
zona de la Ribera del Ebro, que
comprende las Comunidades de La
Rioja, Navarra y Aragon, se cultiva
de forma totalmente artesanal el
esparrago blanco. Estas parcelas
de tierra se encuentran situadas a
los dos lados de la cuenca del rio
Ebro, y estan regadas
por él mismo y por sus
afluentes: Arga, Ega,
Cidacos y Aragoén. En
la actualidad son 263
municipios los que se
dedican a este cul-
tivo, de los que 176
corresponden a la Co-
munidad Navarra, 38
a la Comunidad de La
Rioja y 49 a la Comu-
nidad de Aragon.

Para obtener un
plantel de cultivo de
esparragos existen dos
métodos: por siembra
directa, a través de
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las semillas, y por plantacion de ga-
rras, también llamadas zarpas. La
siembra directa por semillas sola-
mente se utiliza en los viveros, los
agricultores en sus campos siempre
plantan las zarpas. La garra de la
esparraguera posee un sistema ra-
dicular muy potente, formado por
raices principales que crecen hori-
zontalmente, de éstas nacen otras
que se llaman raicillas secundarias.
De las raices emerge una cepa so-
bre la que se forman las yemas, que
daran lugar a los turiones o espa-
rragos.

Durante el mes de febrero los
agricultores preparan el suelo
del terreno, dejandolo mullido y

exento de malas hier-
bas. En el firme de
la parcela se dibujan
unas lineas rectas,
equidistantes unas
de otras a un metro
aproximadamente vy
con orientacion Norte-
Sur, coincidiendo con
el sentido del Cierzo,
el viento dominante
del Valle del Ebro. Si-
guiendo estas lineas,
se cavan zanjas con
una profundidad de
unos veinticinco centi-
metros por treinta de
ancho, en las que se colocan las ga-
rras a una distancia de unos treinta
centimetros; se cubren con la tierra
que anteriormente se ha sacado y
se les da forma de caballén con una
altura de unos cuarenta centime-
tros con respecto al suelo, para que
la nueva planta esté protegida de
los vientos y para que en su creci-
miento alcance la longitud que el
mercado demanda.

En el primer afno, después de su
plantacion, no se puede recoger su
produccion para que la planta coja
vigor y no merme su potencial pro-
ductivo. Durante el segundo ano,
antes de comenzar la cosecha, se
realiza el acaballona-
do de la esparraguera
con el fin de que el
turion no sobrepase la
altura del caballon y
no salga a la superfi-
cie hasta que alcance
la longitud necesaria.
Durante este segundo
ano la cosecha sola-
mente debe realizarse
durante quince dias y
se dejar que crezcan,
siguiendo el proceso
del primer afo para
que coja mas fuerza.
A partir del tercer
afno comienza la ple-
na produccion de la
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recoleccion del esparrago, que sera
en primavera durante los meses de
abril, mayo y junio. Hay un dicho
popular, referente a la época de
la recoleccion del esparrago, que
dice: Los de abril para mi, los de
mayo para el amo y los de junio
para ninguno.

Durante el tiempo que dura la
cosecha, diariamente y a primera
hora de la manana, para evitar la
insolacion del turion, el hortelano
pertrechado con una cesta, una
azada plana mediana y un corque-
te, comienza su andadura por la
esparraguera. Cuando el agricultor
observa que la tierra quiere agrie-
tarse, es senal, casi inequivoca, de
que bajo el caballon se encuentra
un esparrago a punto de emerger;
con un golpe de azada lo corta por
la parte lateral, teniendo cuidado
de no danar las posibles yemas de
los esparragos que se encuentran
en su interior; descubre la tierra y
ayudandose con el corquete corta
exclusivamente los esparragos que
tienen la longitud adecuada. Tras la
extraccion, rehace el caballon ta-
pando el agujero nuevamente con
la tierra; a continuacion, allana la
superficie para que vuelva a estar
rasa y reanuda su labor a lo largo de
la plantacion.

El esparrago blanco debe su to-
nalidad a que se recolecta de forma
manual, directamente de dentro de
la tierra en la que se desarrolla,
antes de emerger a luz solar. Si el
esparrago emerge parcialmente del
caballon, aunque sea durante unas

pocas horas de
luz solar, ad-
quiere un color
rojizo-verdoso,
denominado
esparrago mo-
rado. Este espa-
rrago morado se
le considera co-
mercialmente
de calidad infe-
rior al blanco, y
su precio en el
mercado tam-
bién es menor.

En la actualidad se esta reali-
zando otro tipo de recoleccion que
consiste en tapar con plasticos os-
curos todo el caballon, para evitar
que la luz solar oscurezca la yema
del esparrago blanco. De esa forma,
el fruto sale fuera de la tierra, fa-
cilitando al agricultor la dura tarea
de tener que ir mirando detenida-
mente las estrias de la tierra para
buscarlo.

Inmediatamente después de su
recoleccion, el agricultor lleva su
producto a las cooperativas, don-
de los manufacturadores los atan
en manojos de medio kilo para su
distribucion y venta en fresco en
los mercados y fruterias. Mas de la

mitad de la produccion del esparra-
go se destina a su conservacion in-
dustrial mediante su envasado, en
recipientes de hojalata o botes de
cristal donde pasa por las siguientes
fases: lavado con agua para elimi-
nar la tierra; seleccion; pelado a

EN
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mano o con maquinas; y escaldado
con sal a una temperatura de entre
87 y 95 grados centigrados. Después
de este proceso, los esparragos se
envasan en botes de cristal o latas
de hojalata y se esterilizan en auto-
claves, para la total destruccion de
microorganismos.

Todos los procesos de recepcion
del producto, elaboracion, envasa-
do y certificacion final estan con-
trolados por el Consejo Regulador,
que asigna una categoria depen-
diendo de la calidad y el calibre. El
esparrago, de la zona de la Ribera
del Ebro, esta protegido desde el
ano 1986 por la Denominacion de
Origen (D.O.) y desde el ano 2003,
esta acogido a la Indicacion Geogra-
fica Protegida (I.G.P.) de Navarra.

Desde hace algunos anos, de las
mas de 10.000 hectareas que se
dedicaban al cultivo del esparrago
blanco en toda la demarcacion de
la Ribera del Ebro con D.O., ape-
nas quedan actualmente en plena
produccion unas 1.500 hectareas.
A esto hay que sumarle la disminu-
cion del nUmero de agricultores que
ha conllevado a la baja considera-
ble de este cultivo. La principal
causa de esta retrocesion es debida
a la competencia, en precios mas
baratos, procedente de los paises
de China y Perq.

Concluiremos con un antiguo di-
cho popular que reza: Quien nispe-
ros come, bebe cerveza, esparragos
chupa y besa a una vieja. Ni come,
ni bebe, ni chupa, ni besa.

Renaixement 7
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ELS ENFARINATS

El dia 28 de
Desembre no és
sols el dia dels
Innocents, al
meu poble, Ibi,
situat a la Foia
de Castella,
subcomarca de
’Alcoia, provin-

cia  d’Alacant,
coneguda com
la “Vila del Jo-
guet” es cele-
bra, aquest dia
la festa “Els
enfarinats” (Los

Enharinados), en
la que, durant un
dia un nou alcal-
de dels Enfarinats, després de pren-
dre la vara de comandament fictici
de mans de ’alcalde de la localitat,
imposa un nou ordre a Ibi a colp de
petards, en una batalla d’ous, fari-
na i coets borratxos.

Aquesta festa, ’origen del qual
no esta del tot clar, s’associa per
alguns estudiosos a les saturnals
romanes i altres consideren que els
seus elements son carnavalescos.
Va deixar de celebrar-se en els anys
cinquanta, quan la poblacié d’lbi
rondava els 3.000 habitants, en
[’actualitat supera els 20.000.

En 1981 un
grup d’amics va
decidir repren-
dre la tradicio
i s’ha vingut
celebrant des
d’aleshores.

Els Enfa-
riants, és un grup
format per 14
homes casats,
abillats amb les
més estrafolaries
vestimentes i la
cara pintada,
encara que re-
coneguda, que
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van imposant la seva llei per tot el
centre urba, tenint emboscades i
enfrontant-se a "oposicio, grup la
indumentaria del qual més carac-
teristica son grans copaltes negres
adornades amb esteles de paper,
en una batalla, que es repeteix tots
els anys, i a la que estan exposats
no sols ells, sind tots els ciutadans
o visitants que creuen els seus do-
minis.

El quartell general ’estableixen
a la Placa de UEsglésia i qui
s’atrevisca a creuar per alli i no
complesca les seves ordres, és segur
que acaba sobreeixit en farina i ou,

a més deu pagar
una petita mul-

ta, que anira
engordint el seu
impost revo-
lucionari, que

s’entrega com a
donatiu a U’Asilo
de Sant Joaquim.
En Uudltima ba-
talla utilitzaran
400 Kg. de farina
i 800 dotzenes
d’ous.

El centre urba
d’Ibi es cobreix
d’un gran nuvol
blanc en el que
quasi es pot albirar als protagonis-
tes, que despleguen tots els seus
efectius bél-lics per prendre la
placa de ’Església, ultim bastio en
el que es decideix la batalla amb
“coets borratxos”. Es cremen un
poc més de 500 dotzenes.

Al final de Uaferrissada lluita,
’oposicio es dobla als invasors, da-
vant del qual avang no té més remei
que replegar-se en les escalinates
de Uesglésia de la Transfiguracio
del Senyor.

El final de la batalla ve pre-
cedit per l'anunciada derrota de

’oposicio  que,
~ finalment, es
rendeix davant

la  superioritat
Dels Enfarinats,
sense que hi haja
que lamentar
baixes en ningun
dels dos bandols.

Amb la rendi-
cio de ’oposicio,
arriba ’armistici
pel que
s’uneixen els dos
bandols enfron-
tats, units al fi,
per una causa
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comu: recaptar fons per a I’Asilo de
vells Sant Joaquim d’lbi.

La recaptacio de l’impost revo-
lucionari es realitza entre els esta-
bliments comercials de la localitat.
Per aquest motiu, segons |’agutzil
Dels Enfarinats, la gent paga les
multes amb molt de gust.

Entren als bans, als super-
mercats, les tendes... Portant un
metre, que mesura tres, o un pes
irregular o una lletra de canvi anti-
ga i multen als comerciants per no
atendre’s a les seves normes.

Aquest recorregut acaba sobre
les dues, i reposen forces en una
llarga taula a ’aire lliure, que al-
guns anys ha estat rodejada de neu,
on un bon plat de “llegum”, men-
jar tipic d’lbi elaborat amb fesols

blancs i porc, els ajuda a suportar
les baixes temperatures.

La jornada acabara amb la
“danca”, en la que participaran do-
nes vestides amb luxosos tragues,
homes coberts amb elegants capes,
i altres peculiars personatges cone-
guts com “Els tapats” (los tapados),
que van disfressats de les formes
més variades i coberts totalment
amb capa i mascares. Ells repten al
public congregat a descobrir la seva
identitat.

La danca s’iniciara després de
rebre el permis de l’alcalde Dels
Enfarinats, en U’Gltim acte del seu
mandat, per la nit té lloc al Pave-
6 Poliesportiu el “Ball del Virrei”
en el que es representen els balls
regionals.

Estan declarades Festes

d’Interes Turistic Autonomic.

Reporters de diferents paisos
venen a cobrir |’esdeveniment per
ser una festa Unica, el passat Des-
embre, 22 foren els mitjans acre-
ditats per a cobrir informativament
l’esdeveniment.

Com a novetat d’aquest ultim
any, va haver ambientacio musical
de bandes sonores de conegudes
pel:-licules d’accio, que van poder
gaudir els cent veins i visitants que
presenciaren, des de la zona neu-
tral, les escalinates de la placa, la
gran batalla.

L'espectacle esta assegurat. Us
ho recomane.

(Traduit per Mdnica Sales)

La musica como experiencia educativa en mayores; el Coro de la Seu dels Ports

Ya hace casi dos afos que comencé mi maravillosa experiencia como profesor de mdsica activa en la sede
de els Ports (Morella y Villafranca), y mas alla de los topicos, solo puedo tener palabras de agradecimiento:
agradecimiento con los responsables educativos del programa de mayores, por contar conmigo para esta grata
labor, y agradecimiento sobre todo a mis alumnos por el interés y el carifio que, clase tras clase, me devuelven
multiplicado.

Nuestro proposito inicial no era montar un coro estable de mayores, sino pasar un rato agradable cantan-
do para nosotros mismos; sin embargo, el afio pasado ya “debutamos” con publico en la Iglesia Arciprestal de
Morella, junto al coro de mayores de la UJI de Castellon, y este aio ya hemos actuado solos en tres festivales
benéficos en Morella y Villafranca, con un notable éxito de publico.

Mi método pedagodgico no es nada complicado: partimos de canciones o villancicos que los alumnos ya conoz-
can y que sean de su agrado. A partir de ahi damos unas clases de ritmo, armonia, y melodia aplicadas a dichas
canciones, de modo que hasta la teoria musical resulte entretenida para ellos; luego dividimos la clase en 3 o 4
grupos -segln las voces-, mas un grupo de percusionistas para
aquellos mas reacios a cantar.

Mientras la mUsica va fluyendo, los alumnos van preguntan-
do, proponiendo, opinando.... Que si este tono es muy bajo,
que si esta letra nosotros no la cantamos asi, que si se acentia
esta silaba y no la otra, ...Y de ese modo todos aprendemos,
todos nos vamos enriqueciendo, al mismo tiempo que todos nos
vemos obligados a llegar a una entente cordial, ya que somos
un coro y al final todos tenemos que cantar lo mismo y conven-
cidos de ello, lo cual es una leccion de cooperacion para la vida
misma.

En conclusion, si hay una palabra que describe el ambiente
de nuestras clases de musica activa, ésta seria “ilusion”. Nadie
diria que es un coro de “mayores”, pues su ilusion es de cha-
vales quinceaneros....tanto en las clases, como en los ensayos
y en las propias actuaciones. Y esa ilusion, como todos los sentimientos humanos, es contagiosa: se trasmite
de unos alumnos a otros, y de todos al profesor, que esta encantado y orgulloso con este grupo de esforzados
artistas.

Fernando Blasco Lasmarias.
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VICENTE MARTI - POSTGRADO

FILOSOFIA ¥ CULTURA DEL UERMUT

En nuestra cultura, el vermut es
mucho mas que una bebida, forma
parte de una manera de enten-
der la vida y pasar el tiempo con
amigos y familiares. A pesar de su
origen italiano la fuerte cultura del
consumo de vermu en Castellon ha
dado lugar a que ademas de algunas
grandes marcas, tan solo algunas
pequefas bodegas y productores lo
elaboren de forma practicamente
artesanal en series de produccion
limitada.

El vermut es un licor aromatiza-
do con hierbas, formado a base de
vino neutro de buena calidad, un
toque de absenta o ajenjo y otras
especies amargas y tonicas. De
productos para macerar este licor
hay cientos, los cuales se pueden
combinar de mil maneras diferen-
tes. En la mezcla adecuada de los
botanicos (raices, plantas, flores y
especias) radica la clave de la aro-
matizacion del buen vermut.

Los endlogos de cada marca uti-
lizan normalmente entre 50 y 80
ingredientes diferentes para elabo-
rar esta bebida. Esto hace que el
vermut sea uno de los brebajes con
una gama mas amplia de matices,
sabores y olores. Y edulcorantes
como el azlcar y el caramelo, que
le aporta ese caracteristico color
dorado.

Aunque es una bebida que ha
dado la vuelta al mundo, su origen
es tipicamente europeo. Lo encon-
tramos en dos grandes familias: el
negro y el blanco. El vermut negro
tiene su origen en ltalia y es mas
dulce, en cambio el blanco, creado
en Francia, es mas seco y tiene una
graduacion alcoholica mas alta.

EL ORIGEN
El origen mas remoto del vermut
lo encontramos en la época Clasica,

ya en la antigua Grecia mezclaban
y maceraban el vino con especias,
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drogas y plantas aromaticas para
elaborar brebajes medicinales.
Aunque todavia podriamos ir mas
atras, hasta 1700 a. C., donde
se hacian licores con ajenjo, una
planta perenne de la familia de las
Compuestas, como de un metro de
altura, bien vestida de ramas y ho-
jas un poco felpudas, blanquecinas
y de un verde claro. Es medicinal,
muy amarga y algo aromatica que
fue descubierta y utilizada por la
civilizacion egipcia.

El primer referente histoérico del
incipiente vermut lo encontramos
en 1549, cuando Constantino Cesa-
re De Notevoli, en su obra Ammaes-
tramenti dell’agricoltura, nos habla
de una receta de vino con absenta
que tenia fines terapéuticos y cu-
rativas.

Unos anos después, en 1570, es
Giovanantonio Soderini quien escri-
be que el vermut es de origen ale-
man y hdngaro, haciendo referencia
a una bebida aromatizada prepara-
da en los Balcanes, concretamente
en Bulgaria, y que se llamaba Poli.

El origen histérico mas recien-
te y que nos conecta con la actual
vermut, lo encontramos fechado y
escrito en 1773, cuando el médico
italiano Villifranchi publico la obra
Enologia Toscana, Memoria sopra y
vini, donde explica por primera vez
la elaboracion de un licor a partir
de la mezcla del vino con la absen-
ta, que él llama “Absinthiamtum” o
“Absinthianumvinum.”

Fue entonces, desde finales del
siglo XVIII, que estos vinos aroma-
tizados son conocidos con el nom-
bre de “vermut”, nombre derivado
del aleman “wermut”, palabra que
significa ajenjo, que es principal in-
grediente en la elaboracion de be-
bidas como el vermut y la absenta.

Aunque en algunos documentos
y escritos de los siglos XVII y XVIII
ya encontramos elaboraciones y re-
cetas que conectan con el vermut,
no sera hasta finales del siglo XVl
cuando esta bebida coge un vuelo
comercial y definitivo.

“VERMUT EN CASTELLON”

DOMINGO. Vermut Domingo.
Origen: Castellon. Vol.: 15°. Pre-
cio: 9,50 euros (75 cl). Con una
etiqueta que reproduce la estética
de las servilletas de los bares, este
vermut artesano se elabora a partir
de vino macerado con ajenjo, gen-
ciana, salco, jengibre, dictado de
creta y naranja.

“EL VERMUT DE REUS”

Desde finales del siglo XVII y du-
rante todo el siglo XVIIl, se produjo
una gran expansion vinicola alrede-
dor de Reus que convirtio la ciudad
en la capital catalana del aguar-
diente. Desde el puerto de Salou,
situado a unos 10 km de Reus, cada
dia zarpaban barcos que transpor-
taban el 60% de los aguardientes
que se elaboraban en Catalunya.

Su destino era, en gran parte,
los paises del norte de Europa, pero
también iban cargados de este bre-
baje hacia las colonias americanas
de ultramar. De esta época provie-
ne la expresion “Reus, Paris y Lon-
dres”, ya que eran las tres ciudades
que cotizaban el precio mundial del
aguardiente.

Aunque las crisis como la de la
filoxera, durante el siglo XIX, Reus
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continué siendo uno de los cen-
tros vinicolas mas importantes del
pais, respetado por empresarios del
sector procedentes de Francia e
Inglaterra. Fue cuando el vino saco
cierto protagonismo al potente
aguardiente.

A mediados del siglo es cuando
aparece el vermut en la capital del
Baix Camp, cuando se integra a la
oferta de bebidas, junto con los
grandes vinos blancos de la zona
del Camp de Tarragona, como las
variedades de macabeo, parellada
y xarelo. El vermut, pues, fue el
Ultimo en llegar pero en pocos afnos
se consolidd en los aperitivos reu-
senses.

Aunque ya se producia vermut a
granel mucho antes, se toma como
referencia el 1892 como la fecha de
la primera elaboracion de vermut
en Reus, afno en el que Joan Gili
registré la primera marca de ver-
mut de la ciudad. Un afo después
también lo hicieron Josep Boule y
Enrique Yzaguirre.

Reus fue la primera ciudad de
Catalunyay de todo el estado donde
se comenzo a elaborar este licor, a
finales del siglo XIX llegaron a tener
unas 30 empresas que produjeron
mas de 50 marcas diferentes. Un
empujon que ha catapultado el pro-
ducto y la ciudad a todo el mundo
y hasta la actualidad, gracias a la
marca comercial «Vermut de Reus».

Elaboracion

TRUCOS PARA ELABORAR UN
APERITIVO TRADICIONAL

A continuacion le explicamos la
manera de elaborar un buen vermut
tradicional y reusense, basado en la
maceracion del vino. Partiremos
de un vino neutro de baja gradua-
cion, sin componentes aromaticos,
donde anadiremos el resultado de
una mezcla de botanicos con agua
y alcohol de melazas a partes igua-
les. Una mezcla que conservare-
mos durante tres meses o, en caso
de reserva, durante medio afno. Si
tenemos prisa para acelerar el en-
vejecimiento del vino macerado,
es necesario que el sol caliente los

bidones y garrafas donde tenemos
el vino con las hierbas, asi como
sacudir el continente cada dia: de
esta manera, obtendremos en po-

cos dias la mezcla final.

El proceso de aromatizacion lo
podemos realizar por infusion o por
maceracion, usando plantas, raices
y especias. Si el vino es seco sera
necesario que anadamos azlcar de
cana disuelto con agua o mosto de
hasta 6°, sera entonces cuando con-
servaremos la mezcla a una tempe-
ratura de 15°.

La edulcoracion del licor se
hace con azlcar cristal, que remo-
veremos con el vino alcoholizado.
Para elaborar el vermut negro, hay
que anadir caramelo natural, que
le aportara el color dorado. En el
caso del vermut blanco, para darle
la transparencia caracteristica de
esta variedad, lo haremos con car-
bon decolorante.

Antes de anadir los extractos y
las hierbas, conviene enfriar y fil-
trar el vino base: este proceso nos
ayudara a eliminar los componen-
tes no deseados y las impurezas.
Para elaborar cantidades pequenas
de vermut, de 20 a 25 litros, es re-
comendable macerar directamente
el vino base con las hierbas. Y para
cantidades mayores, de mas de 100
litros, es preferible la infusion hi-
droalcohdlica caliente y estimando
unos dos litros de infusion por cada
100 de vino base.

Hay que tener presente que el
vermut reciente preparado no ter-
mina de atar bien los sabores y los
aromas, y que solo con paciencia y
una buena crianza conseguiremos
un envejecimiento deseado. El fil-
trado y la esterilizacion de la be-

bida seran el Gltimo paso antes del
embotellado.

Algunos de los principales in-
gredientes del vermut con: ajenjo
seca, raices de genciana, hojas
secas de manzanilla, jengibre, pa-
litos de canela, salvia seca, piel de
naranja y de limon, vainas de car-
damomo, semillas de cilantro, vino
ligero y jerez dulce o seco . Y, sobre
todo, no se olvide las aceitunas, el
ingrediente final que toda presen-
tacion de un vermut debe tener.

Curiosidades

{QUE FAMOSOS ADORABAN EL
VERMUT?

Todos recordamos el agente se-
creto 007, James Bond, como de-
gustaba un Dry Martini después de
cada mision. Y es que la tradicion
de beber y hacer el vermut también
ha llegado a personajes universa-
les. A continuacion descubrimos
algunos:

Cary Grant: Antes de comenzar
cada rodaje, el elegante actor es-
tadounidense bebia un vermut bien
frio con una aceituna, él aseguraba
que este combinado le ayudaba a
calmar los nervios escénicos.

Salvador Dali: Dicen las malas
lenguas que algunas de las mejores
obras del excéntrico pintor fueron
creadas con la ayuda de un par de
vasos de vermut de mas. Lo que
sabemos seguro es que Dali bebia
vermuts clasicos con la compaiiia
de la Gala, su musa.

Richard Nixon: Para olvidar su
marcha obligada de la Casa Blanca,
debido al escandalo del Watergate,
el presidente estadounidense se
bebi6é un par de vermuts negros, a
los que parece que ya estaba acos-
tumbrado.

Frank Sinatra, Glenn Ford,
Oprah Winfrey, Franklin Roosevelt o
Ernest Hemingway son otros perso-
najes famosos que también practi-
caron el arte del vermut.

Renaixement 11
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MIGUEL TORRES - POSTGRAU

SOBRE LA TRADICIO DE LES FOGUERES
DE SANT ANTONI

Una gran part d’allo que anome-
nem sants son, probablement, qui-
meres. Essers fabulosos formats per
la juxtaposicio d’altres més o menys
reals i amb un combinat d’atributs
que serien dificils de trobar junts i
alhora. A vegades pot haver-hi, en
Uorigen, un personatge historic.
Pero amb el pas del temps i el
transit de la devocié cap a altres
llocs s’uneixen els actes d’aquell
amb els de mites locals, se li atri-
bueixen miracles o prodigis, virtuts
aconseguides o vicis vencuts, o de-
terminats gremis es posen sota la
seva advocacio i li atorguen simbols
identificadors.

En cas contrari, amb la perse-
cucio de les antigues religions amb
’adveniment de la cristiana (o de
qualsevol de les monoteistes), mol-
tes divinitats paganes van trobar
aixopluc sota el nom de “sants”
en les variants més iconoclasta del
cristianisme, fonamentalment el
catolicisme. Tot aixo difumina els
limits entre realitat i ficcio, i di-
ficulta U'establiment de relacions
causals entre les festivitats i els
patrons als que diuen homenatjar.

El 17 de gener es celebra Sant
Antoni Abat. Pero qué hi ha de les
seves icones, les “temptacions” que
suposadament va patir, i els rituals
amb que se sol celebrar la seva
festivitat, si les relacionem amb
determinats fets historics, i també
amb consideracions de caracter cli-
matic, botanic, fisiologic o bioqui-
mic? Es cert que ’analisi d’icones,
llegendes i rituals pot il-luminar no
nomeés la sociologia de la religio,
sind il-luminar-se amb focus basats
en la historia social, economica i
climatica, a la sanitat, la medicina,
la botanica, la micologia, la bio-
quimica , la semiotica de les obres
d’artide lesicones i ’antropologia.
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Aixi que per abordar la qliestio
cal alliberar-se de prejudicis i en-
focar-la amb metodologies cientifi-
ques. Caldra fer preguntes, emetre
hipotesis, i tractar de contrastar-
les amb dades i interpretacions
recollides o generades amb enfoca-
ments diferents. Una metodologia,
en definitiva, que s’assembla més a
les ciéncies evolutives que a la fisi-
ca quimica. De fet, el resultat final
de les qualitats atribuides a un sant
s’assembla molt a un procés evolu-
tiu: mutacions, recombinacié amb
altres genomes culturals.

Hi ha una festivitat relacionada
amb el foc que té un caracter molt
diferent dels anteriors. Es tracta
d’un foc que s’encén la vigilia del
17 de gener, festivitat de Sant Anto-
ni Abat ( “el Gran”, “del porquet”,
“del ruc” ...). Aquesta “litlrgia”
del foc, sovint acompanyada de
danses de dimonis, se celebra a
alguns pobles de la nostra terra va-
lenciana i a Catalunya, Mallorca, i
en molts llocs d’ltalia, en general
en pobles que en el passat van estar
vinculats a una agricultura de sub-
sistencia lligada a factors climatics
o del sol, amb certa duresa.

Sant Antoni Abat i el Foc Sagrat

Tot i ser un egipci que presump-
tament va viure entre els segles Ill i
IV, Antonio no va ser venerat fins al
segle V a U’església cristiana orien-
tal, mentre que a occident va trigar
sis segles més. A U’edat mitjana,
els seguidors de la regla monas-
tica atribuida a Sant Antoni (0 un
noble frances el fill del qual havia
estat curat per ells) van fundar la
Germandat Hospitalaria de Sant An-
toni Abat i es van especialitzar en
la curacié d’una estranya malaltia
que sacsejava tot Europa, el mal
ardent, foc sagrat o ignis sacer, el
“foc de Sant Antoni”.

Es tractava d’una intoxicacio
massiva, de caracter epidémic,
que apareixia en epoques en que
un hivern fred era seguit d’un estiu
humit i en els grups que menjaven
pa de segol (Secale cereale). En
aquestes condicions climatiques el
segol és parasitat pel fong Claviceps
purpurea, el qual, al desenvolupar-
se sobre les espigues, genera protu-
berancies en forma de banya petit,
la banya. Com també s’assembla
a un espero de pollastre, ergot en
frances i en anglés, a la malaltia se
’anomena ergotisme.

Les persones que menjaven pa
de segol contaminat pel fong patien
una série de simptomes peculiars.
En primer lloc tenien al-lucinacions
i comportaments anomals. Després
vas constriccions a les extremitats,
tan greus que els afectats sentien
com si es cremen per dins; com a
conseqiiéncia de la manca de reg
sanguini, les parts afectades es
gangrenaven i s’ennegrien, com
si estiguessin carbonitzades. | si
la malaltia prosseguia, els malalts
morien.

Els monjos antonians van apren-
dre a tractar aquesta malaltia amb
uns metodes innovadors, ampu-
taven els membres gangrenats,
banyaven els monyons en vi (un
bon desinfectant), els aplicaven
ungients de greix de porc, alimen-
taven als malalts amb pa blanc, de
blat, en substitucio del pa negre,
de segol.

El poder curador, dels antonians
va ser tan gran que es van esten-
dre per tot Europa mitjancant fun-
dacions de convents i d’hospitals.
Aquests gaudien sovint de drets
com el de criar porcs en llibertat,
identificats per una campaneta
penjada al coll, que la gent alimen-
tava i cuidava.
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Tot i que la relacié causal en-
tre la banya Claviceps purpurea i
’ergotisme es va establir de forma
impecablement cientifica al segle
XX, nou segles abans alguns metges
ja havien avancat “hipotesi” molt
encertades: el 1096 Sigebert de Gr-
emblour va intuir certa correlacio
entre la farina alterada i el “foc
sagrat”, hipotesi que en segles pos-
teriors va tornar a ser emesa per
metges diversos i en llocs diferents
i distants.

Indubtablement, aquesta tra-
dici6 té arrels paganes, al mes de
gener del calendari roma es ce-
lebraven les Feriae Sementivae i
les Paganalia que sén unes festes
anuals i mobils que es realitzaven
després de la sembra, per dema-
nar la benediccié dels Déus i la
seva proteccio sobre les llavors que
s’havien plantat. Com la sembra
s’acabava al desembre les festes
se celebraven al gener, pero com
la germinacié depen del clima les
festes oscil-laven en les dates.

Estan dedicades a Ceres i Tellus.
En ser Ceres la deessa de la ferti-
litat agraria esta molt relacionada
amb la deessa italica Tellus, que
personificava la terra.

El repartiment de les imatges
del Sant per protegir els animals i

els estables, recorda la tradicio ar-
caica de posar Oscilla petites mas-
cares de Bacus, perque al moure
pel vent portaran la fertilitat a les
vinyes.

La preseéncia del foc a les festes,
sembla ser deguda a la seva accio
purificadora, eliminant tot el que
queda de l'any vell, sobretot els
mals i malalties.

El porquet que acompanya sem-
pre al Sant, també és vestigi d’un
passat paga, sabem que el porc
és un atribut de la deessa Ceres,
pero Margarethe Riemschneider ha
constatat que en origen era un porc
senglar.

El porc senglar és ’atribut del
déu celta Lugh i és simbol dels gue-
rrers i els combats, per aixo apareix
en els cascos i en el carnix, trom-
peta de guerra, que tenia la forma
d’un cap de senglar grunyint.

Amb el temps i amb la idea
d’eliminar les creences antigues
desapareixer el porc senglar consi-
derat també objecte demoniac i va
apareixer el porquet, l'origen del
porquet va ser justificat amb dues
llegendes, que era el diable que
havia estat dominat pel Sant i va
quedar obligat a seguir-lo perma-
nentment i l'altra que un porquet

o porc senglar cec havia estat curat
pel Sant i des d’aquest moment el
seguia sempre.

La Tau era un simbol usat a Egip-
te per a la vida eterna i també ho
era el déu Mithra dels perses i dels
Aryos de I’india. Quan al segle Xl es
van traslladar les restes del Sant a
Franca a U’Església de Sant Antoni
de la Vila de la Mota La- Motte-
Saint-Didier, es va convertir aques-
ta església en lloc de peregrinacio
dels malalts de U'Herpes Zolster
i es va crear un hospital adjunt, i
una ordre els Germans Hospitalaris
Antonians, que atenien els malalts,
Portaven un habit negre, amb la
Tau en blau al pit, com insignia de
la seva ordre, que va quedar com
la Creu de Sant Anton.

La Campaneta, per la historia-
dora Margarethe Riemschneider
veu en ella el simbol més ancestral
de la falda de la mare, de la mort i
la resurreccio.

Per tant la imatge del Sant Ere-
mita, es perd en una barreja de
ritus romans, celtes i pagans, la
funcié és purificar la naturalesa,
afavorint la renovaci6 i ’arribada
de la primavera.

Dinamizacion Socio-Cultural: ocio cultural y recreativo

Estudiantes del Postgrado de “Cultura y Patrimonio” conocieron y estudiaron el “modernismo
catalan” en la ciudad de Reus

Renaixement 13



Renaixement

PAQUITA JULIAN - POSTGRADO

LA BALMA

Siguiendo al rio Bergantes de
Morella, que al llegar a Forcall reci-
be el agua del Calders de Cincto-
rres y el Cantavella que viene
desde Aragon, juntos con su
nombre Bergantes, corre ha-
cia su destino; primero el rio
Guadalope y el Ebro antes de
llegar al Mediterraneo.

A tres Km de Zorita, casi
en el limite de la provincia
de Teruel, empotrada en una
mole pétrea que parece haya
de desplomarse sobre el rio,
en una cueva, balma, o
abrigo rocoso, se encuentra
el Santuario mitad edificio,
mitad gruta, compuesto de
iglesia y hospederia; es un lugar
enigmatico, insolito y con un pasa-
do inquietante.

El origen de veneracion de este
lugar se remonta a la alta Edad Me-
dia, donde en sus cuevas se halla-
ban ermitanos, en una de ellas se
veneraba a Santa Maria Magdalena
y segin la tradicion también en
una de estas cuevas se aparecio la
Virgen a un pastor de Zorita, con-
virtiéndose con el tiempo en una
original iglesia medio suspendida
en el vacio.

El altar del abside esta dedica-
do a Santa Maria Magdalena, a San
Blas, y junto la gruta de la apari-
cion, el altar de la Virgen rodeado
por una verja de forja construida
en 1594.

En un documento notarial, en
agosto de 1380, el morellano Arna
de Pinos deja cierta cantidad para
iluminaria.

La afluencia de peregrinos hizo
necesario realizar obras en 1539,
lo mismo en la iglesia y en la hos-
pederia, que tuvieron que ampliar
entre 1577- 1580; también en 1650
- 1666 se volvio a hacer mas grande
y se construyé el campanario y la
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puerta, encajada entre las rocas
de estilo renacentista.

La primitiva imagen de la Vir-
gen desaparecido en 1936; era de
madera tallada y tenia una altura
de 70 cm; ya estaba restaurada por
el incendio que hubo en la ermita
el 28 de marzo de 1617. La que se
venera actualmente fue tallada por
el Juan Bautista Porcar, que la in-
crusto en los restos de la antigua
imagen y se bendijo en 1940.

Para sufragar los gasto de la am-
pliacion ademas de los donativos
reales se constituyo una cofradia
de santeros; iban vestidos con capa
negra y sombrero de ala ancha; so-
bre una burra llevaban una capilli-
ta de madera con la imagen de la
Virgen, recorrian desde Caspe en
Aragon por el norte y por el este
hasta el Ebro en Catalufa y todos
los pueblos y masias de
alrededor. En la capilla
del Santuario existia un
mapa en el que estan
marcados los recorri-
dos.

La Balma empieza a
ser considerada sana-
dora de endemoniados,
locos y de mal de ojos,
seres que se creian po-
seidos por el demonio.
La fama de este San-

tuario se extendio por los pueblos
colindantes y también por el bajo
Aragon, siendo Castellote el pri-
mero que la visitdé en romeria
para honrar a la Virgen. Cada
ano en los primeros dias de
septiembre se congregaban
miles de peregrinos, de las
masias y pueblos, llegaban en
procesion, andando o en mu-
los por caminos de herradura
pernoctando dos o mas dias
los mas distantes. También lo
hacian en caravanas de carros
con toldo.

Los familiares que creian
tener algin endemoniado en
la familia los llevaban a la
fuerza a veces atados como far-
dos. Cuando llegaban a la Balma,
al endemoniado hombre o mujer
le recibian las sanadoras o caspo-
linas, llamadas asi por que venian
de Caspe (Zaragoza). Eran de tres
a cinco mujeres con fama de bru-
jas, iban vestidas de negro, enju-
tas, se hacian cargo de la persona
en el estrecho pasadizo que va de
la hospederia a la iglesia asomado
al precipicio. Dentro de la iglesia
el altar esta rodeado de una reja,
llena de gente y cirios encendidos y
empezaba el exorcismo. El poseso
estaba dentro de un circulo y a su
alrededor las caspolinas le manipu-
laban, los excitaban con ritos, re-
citando y cantando gozos antiguos
hasta llegar al paroxismo, le hacian
beber un brebaje compuesto entre
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otras cosas de agua bendecida y
tierra que aranaban de la cueva,
les ataban los dedos de pies y ma-
nos con cintas azules por donde se
suponia que al curarse saldria el
demonio. El poseso, hombre o mu-
jer, perdia el control de sus actos.
Era un espectaculo grotesco soez y
feroz, se oian blasfemias y se veian
todo tipo de aberraciones.

Estos ritos se celebraron entre
los afnos 1873-1932. Poco a poco se
fueron mezclando supersticiones
y practicas deshonestas, llegaban
gente de lugares remotos, sin con-
trol, hasta que las autoridades civi-
les y religiosas pusieron fin a estos
ritos y recuperaron la iglesia de la
Balma como la conocemos ahora. En
el fondo de la iglesia, en un espacio
cerrado, en sus muros se podian
ver gran cantidad de exvotos, muy
antiguos, con pequefas figuras de
cera, brazos y piernas, mechones
de cabello, antiguas fotografias,
y cartas con mensajes casi borra-
dos, que producian sentimientos

contradictorios e inquietantes. Este
espacio ha desaparecido, y en su
lugar se ve la actual sacristia.

Actualmente, la fiesta en honor
de la Virgen de la Balma se celebra
el primer sabado de septiembre. El
viernes los quintos de ese ano reco-
gen a la Virgen en el Ermitorio y la

T CNNINIDO, COMPARTIENDO Y I

DISFRUTANDO

La realizacion del Camino O¢ Santiago ¢s sin
fugar a dudas, una de [as experiencias que aquellos
“peregrinos” que (@ han realizado, no pueden olvidar
nunca. €[ esfuerzo personal por [evantarse p sentir
dia a dia los Rilometros bajo tus pies, el apoyo de
un grupo de amigos que acaban convirtiéndose en
' “hermanos del camino”, [os paisajes que te atrapan,

[a belleza patrimonial con [a que te encuentras v
el gusto Oe sentarte delante d¢ una buena comida
:' después oe¢ habértela ganado.

- " P A

* Durante (os ltimos afios, han s$ido muchos [os
. compafieros que por primera o repitiendo hasta
- ¢inco 0 seis veces, se han aventurado a realizar (os
. diferentes caminos de¢ Santiago. Durante este curso

¢ [a Universitat per a Wajors facilitard (a realizacion -

I del tramo entre Roncesvalles p Logrofio, serd del 27
| de marzo al 3 Oe abril, sicte dias en los que poder

* disfrutar Oe unos parajes excepcionales que recorren

[0s valles Wirenaicos de WNavarra hasta bajar a [as
[aderas delvalle d¢ €steibar.

llevan a Zorita, le dan la bienveni-
da el tabaleter i dolcainer seguidos
de las Danzas que la acompafan
hasta la iglesia del pueblo donde
la manana del sabado en la puerta
de la iglesia un pastor lee una loa
formandose la procesion encabe-
zandola el dolcainer, el tabaleter
seguidos de las danzas Els Negrets,
Les llauradores, y Les Gitanetes,
autoridades vy fieles.

Al llegar a la magnifica Creu Cu-
berta con pinturas del pintor more-
llano Cruella, las Danzas bailan en
honor a la Virgen. El Demonio de La
Balma les impide seguir. El dialogo
del Angel y el Demonio tiene un
texto antiquisimo, la lucha termina
cuando el Angel vence al Demonio
poniendo el pie sobre su cabeza,
que representa la victoria el Bien
sobre el Mal.

Ahora La Balma es devocion y fe
en un mundo de montanas, de am-
biente enigmatico y sereno, inmovil
en el tiempo.
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Mayores y generacion de conocimientos:

WikiSénior

Jimmy Walles y Larry Sanger
crearon la Wikipedia en 2001,
con la idea de que ésta fue-
se “multiplayer”, denominado
asi a los entornos o juegos que
permiten mas de un jugador si-
multaneo. La idea era totalmen-
te revolucionaria en un momento
dominado por las enciclopedias
coordinadas como la Britanica o
en medios digitales como la En-
carta de Microsoft. La tecnologia
“wiki” se habia iniciado en 1995
como una forma rapida y facil de
editar paginas, pero fue a partir
del nacimiento de la Wikipedia
cuando se consoliddé como una for-
ma de organizacidén nunca antes
vista. Actualmente esta manera
colaborativa ya se ha extendido a
muchos otros contextos, como por
ejemplo la wikitravel, wikiquote,
etc. pero volvamos a sus origenes
y veamos lo que la hace tan es-
pecial.

Antes de existir la Wikipedia
ya se iniciaron proyectos para fa-
vorecer la escritura participativa y
libre de las personas que no llega-
ron a fructificar. La Wikipedia en
estos momentos iniciales de vida
solo permitia la edicion por par-
te de expertos. Posteriormente se
amplio esta posibilidad y se acep-
taron los escritos de voluntarios
con una revision final de los exper-
tos. Esta estrategia permitié que
la primera semilla de sus conteni-
dos fuera de muy buena calidad.

El crecimiento de la Wikipedia
se produjo en el boom de la Web
2.0, fase durante la cual la crisis
de los negocios “puntocom” dio
paso a la participacion y creacion
de contenidos de todas las per-
sonas de forma mucho mas libre
y sin trabas de tipo tecnologico,
apostando por conjuntos de herra-
mientas que ofrecian a cualquier
persona la posibilidad de publicar

contenidos en
Internet. Hoy en
dia la Wikipedia
sigue siendo una
de las paginas
referentes en
cuanto a fuente
de informacion.

Todo este
éxito esta muy
ligado también
a la forma en
la que esta or-
ganizada. Los
articulos en la
Wikipedia pueden ser escritos por
cualquier usuario, y son gestiona-
dos entre todos los participantes
de la Wikipedia, aunque no hayan
participado en la redaccion del mis-
mo. En caso de conflicto o vanda-
lismo, la propia comunidad tiene
mecanismos que se han mostrado
muy efectivos y representan una
forma de resolucion de conflictos
y de creacion del conocimiento de
forma organizada de los temas mas
polémicos y espinosos nunca antes
visto a nivel mundial. Es por ello
que fue calificada por la revista Na-
ture como una referencia de infor-
macion tan fiable como la enciclo-
pedia Britanica.

Es habitual que una persona na-
vegue por Internet y busque infor-
macion, dirigiéndose muchisimas
veces a algun articulo de la Wiki-
pedia. Este es el caso de uso mas
habitual, aquel en el que a partir
de una curiosidad o pregunta, y
tras usar nuestro buscador favorito
de Internet, acudimos al articulo de
la Wikipedia. Sin embargo, hay dos
formas adicionales de uso que pue-
den ser de gran interés y resultar
de utilidad.

El primero es la capacidad de
descubrir y aprender de forma no

& &

WikiSenior

guiada sin que sea necesario buscar
algo en particular. Solo es preciso
ir a la pagina principal de una wiki,
ya sea la Wikipedia, la WikiSénior, o
cualquier otra, y observar qué nos
puede ofrecer, navegar por sus te-
mas, areas de conocimientos, ver
quienes son los autores mas acti-
vos, ver qué han escrito, o si hay
alglin tema de actualidad, etc. ;Por
qué no visitar la Wikipedia y ver
cual es el articulo destacado del
dia o las efemérides? Ademas,es
frecuente estar leyendo un articulo
y encontrar en un parrafo un tér-
mino o concepto que llame nuestra
atencion y sobre el que queramos
saber mas. Las wikis facilitan el
enlace entre articulos, y eso hace
que sea sencillo navegar de arti-
culo en articulo.

Una segunda forma de uso es
ofrecer la capacidad de publicar
en la wiki cualquier informacion
que podamos escribir. Una wiki, por
disefno, debe ser abierta y como
mucho moderada para evitar van-
dalismos, pero no debe impedir
que cualquier persona pueda apor-
tar su grano de arena a algin tema
que conozca. Hay wikis donde sélo
se puede escribir sobre temas de
cocina, viajes, o articulos de tipo
enciclopédico como en el caso de
la Wikipedia. Esto hace que la par-
ticipacion de personas que estan



aprendido sea muy dificil puesto
que escribir un articulo que sea re-
chazado es muy desmotivador en
los inicios; ademas no todo el cono-
cimiento ha de ser de tipo enciclo-
pédico. Por este motivo nacio la
WikiSénior, la primera wiki espa-
fola escrita por mayores.

La WikiSénior naci6 en el
contexto del proyecto europeo
www.activeict.org coordinado por
la Universitat per a Majors, ante
una iniciativa en la que las personas
mayores debian hacer un uso acti-
vo de las nuevas tecnologias, y ser
protagonistas del contenido que se
estaba creando en la red.

En la actualidad, el conte- =
nido de la WikiSénior es relati-
vamente pequeno, 4604 arti-
culos, al igual que la Wikipedia
en sus inicios, y se requiere de
muchisimas personas para poder
ser considerado un compendio
global de conocimiento. Todas
las personas tenemos conoci-
mientos sobre cualquier tema,
y aunque esto parece una ob-
viedad, no todos lo tenemos tan
claro, o al menos, damos poca
importancia a lo que sabemos:
un lugar con encanto, un edificio
del que conocemos la historia,
una receta, una planta que sir-
ve para aliviar una enfermedad,
un cuento, una poesia o un largo
etcétera. Gracias a un buscador
(como Google) cualquier perso-
na del mundo puede encontrar
con un solo clic algo que creia
que ya estaba perdido y que un
alumno puso en la WikiSénior. La
WikiSénior es la propuesta de
la Universitat per a Majors para
que este conocimiento perdure
y no volver a escuchar la frase
“;Qué lastima que todo ese sa-
ber se pierda!”

Una wiki (y en nuestro caso la
WikiSénior) es un ejemplo mag-
nifico de aprendizaje no formal,
no hay mejor manera de apren-
der que ensefar, y es durante
este proceso de organizacion,
escritura y revision donde mu-
chos autores descubren a la vez
nuevos conceptos, historias o

hechos que creian olvidados. Inter-
net favorece esta creacion de redes
entre personas o, mejor dicho, en-
tre autores en este caso.

En la Wikipedia las personas que
escriben los articulos crean vincu-
los de afinidad y confianza. Entre
las personas mas populares y que
aportan mayor fiabilidad aparecen
los bibliotecarios, aquellos que tie-
nen capacidad para organizar la Wi-
kipedia.

La Wiki fue una de las dos he-
rramientas elegidas como modelo
de las la web 2.0 (la otra fueron los
blogs), la web de las personas, la
internet en donde el conocimiento
era generado por nosotros y asi debe

continuar. La WikiSénior (www.wi-
kisenior.es) es una wiki abierta a la
participacion de todos los mayores,
sin presentar un formato estricto de
articulos, se acepta cualquier con-
tenido original, desde experiencias,
recetas, viajes, historias, etc. No
hay que olvidar que la WikiSénior,
aunque ya tenga unos anos, ofrece
un avanzado servicio en la nube a
todas las personas que quieran con-
tribuir, haciendo sencillo el acceso
a la tecnologia que hace perdurar
el conocimiento y el saber de las
personas.

Autores:

Roger Esteller - José Traver
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GINKGO BILOBA, UN FOSIL UILIENTE

El Ginkgo como arbol de paisaje

Originario de China, el arbol
Ginkgo se considera una de las
especies mas antiguas que se co-
nocen, como lo demuestra el ha-
llazgo de indicios fosiles proximos
al género Ginkgo que se remontan
al Pérmico hace unos 275 millo-
nes de anos y, ya propiamente del
Ginkgo se han atribuido al princi-
pio del Jurasico. Actualmente solo
queda una especie, Ginkgo biloba,
un fosil viviente. Esta asombrosa
capacidad de resistencia y su gran
longevidad le han vuelto insustitui-
ble en la medicina tradicional china
y nipona, que lo vienen empleando
desde hace mas de dos mil afos.
Se consideraba extinto hasta que a
principios del siglo XX fue hallado
en unos valles reconditos de China.

Es usado como arbol de paisaje
debido a que es pintoresco, tiene
una forma de corona poco comin,
provee sombra y da un tono llama-
tivo. Se ha usado con fines orna-
mentales desde hace miles de afos.
Muchos Ginkgos viven como arboles
ornamentales en muchas partes del
mundo; es casi cosmopolita. Debido
a su natural resistencia a enferme-
dades, insectos, polucion del aire,
fuego y hasta la radiacion radioacti-
va, es también usado como arbol de
calle en ciudades y areas urbanas.
Se planta también en parques y a
lo largo de bulevares por su forma
Unica y por el color amarillo de sus
hojas en otono. La coloracion dora-
da que adquiere su follaje en otofio
es espectacular. Sus hojas caen con
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las primeras tormentas otonales y
tinen de dorado las aceras o pavi-
mentos de su entorno, para volver
a brotar en primavera. Es un arbol
sagrado para la tradicion budista, y
por ello se suele plantar en los jar-
dines de los templos y junto a las
pagodas, como reconocimiento a
su capacidad para sobrevivir en las
condiciones mas extremas. Puedes
encontrar Ginkgos en grandes ciu-
dades como Londres, Nueva York,
Buenos Aires, Madrid, Lisboa o Bar-
celona, entre otras muchas.

La hoja del Ginkgo Biloba

El ginkgo es un majestuoso ar-
bol que puede alcanzar 35 m de
altura, con copa estrecha, algo pi-
ramidal y con tronco recto de mas
de un metro de diametro. La corte-
za es de color gris claro con surcos.
Sus ramas son horizontales y cortas,
creciendo de estas unos vastagos de
los que brotan las hojas, caducas,
de color verde amarillento que mi-
den de 5 a 8 cm de longitud. Estas
hojas adquieren un fantastico color
amarillo brillante en el otofio. Sus
hojas son planas con forma de aba-
nico triangular partido en dos l6-
bulos (de ahi su nombre Biloba por
bilobulada). La floracion comienza
en la mitad de la primavera y dura
aproximadamente tres semanas.
Todos los arboles de Ginkgo tienen
un sistema vascular relativamente
primitivo. Las venas se dividen con-
tinuamente en dos. Este patron de
venas es Unico del Ginkgo.

Los sexos estan separados, pre-
sentando los ejemplares masculinos
inflorescencias amarillas agrupadas

Fruta y semilla

en amentos cilindricos, muy nu-
merosos y que nacen en los brotes
cortos. En los femeninos, las flores
se encuentran en grupos de 2 o 3,
produciendo una semilla blanda de
color marrén amarillento y textura
carnosa. Al abrirlas despiden un
olor rancio ya que contienen acido
butirico.

También tiene una funcién sim-
bolica. El arbol Ginkgo es objeto de
veneracion, un simbolo de unidad
de los opuestos, visto por algunos
como un simbolo de invariabilidad,
poseedor de un poder milagroso y
del inconmensurable pasado. De-
bido a todas sus propiedades, se
asocia con la longevidad. Desde
tiempos antiguos el arbol ha sido
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plantado en jardines de templos en
China y Japon, también cerca de
lugares sagrados y castillos.

Un ano después del estallido de
la bomba de Hiroshima, en 1946,
a cerca de un kilometro de distan-
cia del epicentro de la explosion,
un viejo Ginkgo destruido y seco
empezo a brotar, mientras que un
templo construido frente al mismo
fue destruido por completo. Para
Hiroshima el ginkgo se transformod
en simbolo del renacimiento y ob-
jeto de veneracion, por lo que se
le llama “portador de esperanza”.
Después del desastre se desperto la
curiosidad en la ciencia médica por
estudiar las propiedades curativas
del Ginkgo biloba.

Los cientificos creian que se ha-
bia extinguido, pero en 1690 Engel-
bert Kaempfer descubrié el Ginkgo
en Japon. El botanico y médico
aleman (1651 - 1716) estuvo en Ja-
pon enviado por la Dutch East India
Company. Fue el primer occidental
en ver la especie y anoto el nom-
bre de la misma en su Amoenitates
exoticae (1712). Mas tarde llevo se-
millas de ginkgo a Holanda y en el
jardin botanico de Utrecht se plan-
to uno de los primeros ginkgo. Los
ginkgos habian sobrevivido en China
y alli se encontraban principalmen-
te en monasterios en las montafas
donde los monjes budistas cultiva-
ron el arbol por sus muchas buenas
cualidades. Desde alli se propago
(por semillas) a Japon (alrededor
del 1192 AD con alguna relacion
con el budismo) y a Korea. Semillas
de Ginkgo fueron llevadas a Europa
desde Japon por Kaempfer a prin-
cipios de los 1700 y a América mas
tarde en ese siglo.

El ginkgo biloba es un arbol
muy apreciado en la jardineria
pero también se le considera el
mejor remedio de herbolario para
ayudar a envejecer mejor o a re-
ducir determinados procesos del
envejecimiento. Recibié su nombre
cientifico en 1771. El Guang Qun
Fang Bu, una enciclopedia china
de principios del siglo XVIII, sefa-
la la utilizacion de este arbol por
maestros de Feng Shui. El primer
gran herbario chino, el Peng Tsao

Ching (libro clasico de las hierbas)
le atribuye propiedades para el
corazon y pulmones, también para
tratar el asma, sabafones y manos
hinchadas. Aunque en la medicina
china se usa mas las semillas, las
hojas se usan todavia para tratar
problemas respiratorios, pérdida
de la audicion, mala circulacion,
enfermedades de la piel, etc. La
hoja pulverizada es inhalada para
el asma, trastornos del oido, nariz
y garganta. Aplicado localmente el
jugo de hojas hervidas se usa para
sabanones. La hoja se usa también
como un emplasto.

Actualmente los derivados de
ginkgo estan entre los preparados
de mayor prescripcion en Europa.
La gran revolucion con el ginkgo
biloba se dio a mediados del si-
glo XX al descubrir un principio
activo que inhibia el activador de
la tromboplastina, relacionado
con multiples procesos biologicos
como asma, el riego sanguineo, el
rechazo en trasplantes, coagulos
arteriales, etc.

Los ingredientes activos del ex-
tracto son flavonoides y ginkgoli-
dos. Los flavonoides son sustancias
naturales que se encuentran tam-
bién en frutas y verduras, actuan-
do como antioxidantes. Los ginkgo-
lidos son, entre otros, inhibidores
del PAF (factor activador de las
plaquetas) contra coagulos, de los
cuales el ginkgolido B es el mas
efectivo. Los investigadores ahora
saben que ambos, los mecanismos
de defensa del Ginkgo y su alta es-
peranza de vida, se deben a cinco
substancias que se encuentran solo
en los ginkgos: ginkgolidos.

Precisamente coémo funciona
el Ginkgo y qué substancias son
responsables por los efectos medi-
cinales complejos permanece un
misterio. Pruebas que involucran
uno o tan solo unos pocos compo-
nentes de las hojas de Ginkgo han
tenido resultados decepcionan-
tes. El efecto del Ginkgo se debe,
probablemente, a un numero de
substancias. Las preparaciones de
Ginkgo contienen un amplio rango
de substancias, incluyendo vitami-
na C, azlcares, fenoles, terpenos

y, especialmente, flavonoides.

En la medicina occidental las
hojas se volvieron un objeto de in-
vestigacion a fines de los 50s. ELl Dr.
Willmar Schwabe, médico y botani-
co aleman, analizé los componen-
tes y la actividad de las substancias
naturales de las hojas y en 1965
produjo la marca Tebonin (solucion
y tabletas) en una concentracion de
10:1. La concentracion hoy en dia
es en su mayoria 50:1 (50 libras de
hojas resultan en 1 libra de extrac-
to). Hoy en dia el Ginkgo es pres-
crito en Europa y usado por mucha
gente en los EEUU, Canada y otros
paises por sus habilidades medici-
nales.

Mientras tanto, se han conduci-
do cientos de estudios cientificos
controlados e investigaciones en
la quimica, farmacologia y efectos
clinicos de las hojas, en su mayo-
ria por investigadores europeos. En
1990 el Dr. Elias J. Corey de la uni-
versidad de Harvard recibio el pre-
mio Nobel de Quimica por el hecho
entre otros, de haber sintetizado
la ginkgolida B, que esta siendo in-
vestigada para su uso en prevenir el
rechazo de 6rganos trasplantados y
para el asma entre otras cosas.

Las virtudes del Ginkgo biloba
suscitan cierta controversia cienti-
fica. En algunos foros es presentado
casi como el primer gran remedio
natural para combatir algunos de
los trastornos circulatorios asocia-
dos al envejecimiento; en otros
ambitos, en cambio, se tiende a ob-
servar con escepticismo algunas de
sus presuntas atribuciones, como
su utilidad en enfermedades dege-
nerativas y se demandan pruebas
mas concluyentes sobre su eficacia
terapéutica.

De la investigacion parece que
hay tres importantes efectos del
extracto en el cuerpo humano: me-
jora el flujo sanguineo (incluyendo
la microcirculacion en pequeios
capilares) a la mayoria de los te-
jidos y organos, protege contra el
daio oxidante a la célula por los
radicales libres (antioxidante) y
bloquea muchos de los efectos del
PAF (aglomeracion de plaquetas:
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“coagulos”) que ha sido relaciona-
do al desarrollo de una cantidad
de trastornos cardiovasculares,
renales, respiratorios y del Siste-
ma Nervioso Central. El extracto
de hojas de ginkgo biloba es muy
efectivo para mejorar la circulacion
de la sangre, por su alto contenido
en flavonoides. Debido a su accion
vasodilatadora arterial aumenta el
riego sanguineo y disminuye las re-
sistencias en las pequefas arterias
mejorando los trastornos originados
por la arteriosclerosis. Por esa pro-
piedad de mejorar la circulacion,
esta recomendado en casos de va-
rices, flebitis, piernas cansadas,
calambres, etc.

Todo esto beneficia a las perso-
nas en edad madura y senil, ya que
sus organismos pierden capacidad
para irrigar adecuadamente los te-
jidos (especialmente el cerebro y
eso provoca la pérdida de memoria,
cansancio, confusion, depresion y
ansiedad). El consumo de Ginkgo
aminora estos sintomas y ademas
hace mas eficiente la irrigacion en
el corazon y las extremidades.w

Durante muchos afos fue dificil
clasificar el ginkgo, hasta que se

decidié colocarlo en una division
aparte, Ginkgophyta, conformada
por un solo orden, Ginkgoales y una
sola familia clasificada por Engler
en 1897, Ginkgoaceae. La especie
Ginkgo biloba constituye uno de los
mejores ejemplos de fosil viviente
conocidos. La familia Ginkgoaceae
estd compuesta por dos géneros
extintos, Ginkgoites y Baiera (co-
nocidos por sus hojas fosilizadas),
y uno vivo, Ginkgo, con una Unica
especie: Ginkgo biloba. Es el Unico
representante vivo del orden de las
Ginkgoales, un grupo de gimnos-
permas compuesto por la familia
Ginkgoaceae, con sus mas antiguas
hojas fosiles fechadas hace 270 mi-
llones de afios atras, en el periodo
pérmico, asi que en la era de los
dinosaurios (jurasico hace 213 mi-
llones de afios) ya existia. Las hojas
fosiles y los organos vegetativos
muestran que en ese tiempo habia
al menos dos especies. El género
Ginkgo es uno de los principales
grupos del filo Ginkgofitos. Los fo-
siles de Ginkgo se reconocen por
sus hojas, organos reproductivos y
madera. Suws restos de hojas son
los mas hallados.

Internet ya no esta Gnicamente disponible a través de un ordenador,
ahora nos conectamos y nos informamos también gracias a los smartpho-
nes y tablets. Ademas, la ventaja de estos dispositivos es que podemos
acceder a internet desde cualquier parte y siempre de un modo muy
personal. Accedemos a Internet cuando lo necesitamos o nos apetece,
sin importar el momento o lugar.

Las tablets o smartphones, representan de este modo un modo mas na-
tural de acceder a internet gracias a su pantalla tactil. Aunque poco co-
modos para trabajar, su uso ha ido creciendo progresivamente, para leer
las noticias, correos, jugar, navegar, etc. y por eso en todos los sectores
su uso es cada vez mayor, y asi debe serlo también para las personas
mayores, quienes pueden aprovechar las ventajas de estar conectados
en momentos de necesidad o ocio.

El proyecto SenApp de la Union Europea se inicio con el objetivo de fa-
vorecer un uso de las tablets por parte de las personas mayores a través
de una actividad formativa, con la particularidad que esta actividad for-
mativa era ofrecida on-line a través de la misma tablet. La Universidad
para Mayores es socia de este proyecto y participamos en el disefo me-
todologico y del contenido, incluyendo videos grabados por los propios
alumnos. Ahora se esta ofreciendo el curso a todas las personas mayores
de la UJI en fase de pruebas, para luego ofrecerlo de forma abierta a
otras instituciones europeas.

Programa de accidn
en el ambito del
aprendizaje permanente

http://www.senapp.eu
N

Sen App
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FERNANDO RUBIO - 3%k CURSO

PASEANDO POR CASTELLON: JOSE ROYO

GOMEZ

Una conversacion trivial con mi
tio Ramon, que fue alumno de esta
Universidad para Mayores, me dio la
idea de compartir con vosotros una
reflexion:

En la educacion de nuestros
jovenes, no debe faltar nunca el
conocimiento de las figuras de
Castellon mas ilustres, conocidas y
reconocidas nacional e internacio-
nalmente, al menos su nombre y su
trabajo. Con ello reforzaremos su
sentido de pertenencia a un lugar y
el orgullo de serlo.

La conversacion giraba en torno
a una plaza de la Ciudad, muy boni-
ta, rodeada de bancos para sentar-
se, un estanque con peces patos y
tortugas, que tiene plantados mu-
chos y variados arboles preciosos.
Es la Plaza del Gedlogo José Royo
Gomez.

Casi desconocido por lo menos
para muchos castellonenses, fue un
investigador de los pies a la cabe-
za, de los que buscan indagan sin
importarles ensuciar sus ropas. Un
hombre que miré la Ciencia, en-
tonces muy encorsetada, con otros
ojos y luché muy duro para hacerla
mas flexible y adaptarla a los nue-
vos tiempos que vendrian.

Fue de Castellon, nacio en la
calle “valla del carrer D’Amunt”
(O’Donell) en una familia acomo-
dada. Esta venia Dels Ports, donde
poseian una masia en la (Partida)
Dena de la Vespa. Alli comenzo su
aficion por los fosiles y los minera-
les y rocas (de todo eso, hay mucho
por alli), y a la vez de su amor por
la Naturaleza.

Transcurrié su nifiez entre la
calle, donde hizo amigos como D.
Vicente Sos Baynat que lo fue para
toda la vida, la escuela vy el Ins-
tituto de Santa Clara en Castellon.

Cuando marché a la Universidad
en Madrid lo hizo con su amigo Sos
Baynat, al que le unié su amistad
desde nifios, el amor por su Tierra
y la lengua valenciana. Todo esto
marco para siempre su caracter.

Continud regresando, estudian-
do El Tossal Gros, El Collet, La
Magdalena y como no Els Ports, cal-
mando asi su sed de conocimientos
y el amor por su tierra.

Cas6 con Inocencia con la que
tuvo dos hijos. Se doctord joven,
con 31 afos en Geologia y Paleonto-
logia. Perteneci6 al Museo Nacional
de Ciencias Naturales y a la Real
Sociedad Espafola de Historia Na-
tural.

Particip6 en las Colonias escola-
res de San Vicente de la Barquera
(Santander), junto al Gltimo Grupo
de Geologos vinculados a la céle-
bre Institucion Libre de Ensefianza
(la ILE), permitiéndose asi ensefnar
a los nifnos , uniendo dos activida-
des esenciales para él: Las Ciencias
Naturales y La Didactica. Esta ulti-
ma la cultivd durante toda su vida
hasta poco antes de su muerte ocu-
rrida en el exilio, en Caracas (Vene-
zuela) en 1961.

El exilio fue fruto de sus ideales
progresistas, pues formo en las filas
de Accion Republicana y fue dipu-
tado por Castellon en las Cortes de
1931. Particip6 en los Gobiernos de
la Il RepUblica mientras seguia ejer-
ciendo su profesion en Congresos y

representaciones oficiales, siempre
vinculados a sus conocimientos.

Relacionado con D. Julian Bes-
teiro presidente del PSOE, de UGT
y de las Cortes, con D. Manuel Aza-
fia con quien le uni6é una estrecha
amistad y fue padrino de su hijo. Le
nombré Director Gral. de Minas en
el 1936 y de un Departamento del
Ministerio de Hacienda en el 1937
. Perteneci6 a una Logia Masonica:
ésta trayectoria fue la que le con-
dujo a estar condenado a muerte
por el Gobierno de Franco y que,
temiéndoselo, tuvo que exiliarse
con su familia y no pudo volver
nunca.

El viaje al exilio, antes del cie-
rre de la frontera con Francia, lo
realizo con la tristemente famosa
caravana de exiliados que una vez
llegados a Francia tuvieron que
enterrar en el pueblo de Belliure a
Antonio Machado, en situaciéon mas
que penosa.

No se quedo en Francia, en la
Facultad de Ciencias de Toulouse
donde le ofrecieron trabajo, sino
que paso6 a Colombia donde vivio
trabajando en la Universidad de Bo-
gota y de ahi, con los afos, a Vene-
zuela en la Universidad Central de
Caracas donde siguio su labor inves-
tigadora, divulgativa y con una di-
dactica que no interrumpidé nunca,
hasta su muerte el 30 de Diciembre
de 1961.

Para crear espiritus criticos en
los jovenes de hoy, que les lleven
a romper con los dogmas presen-
tes y pasados, y para que esto les
conduzca a la natural evolucion
positiva, tenemos que ayudarles
en su educacion, dandoles informa-
cion sobre personas como el Doctor
Royo, que aungue no son cercanas
en el tiempo, si lo son en el ejem-
plo empuje, vitalidad y teson.
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BENJAMIN REVERTER - 2° CURSO

LA DESINFORMACION DE LA

INFORMACION

Hoy en dia, lo queramos o no,
estamos absolutamente inmersos
en el mundo de la informacion.
Constantemente y de todas partes
recibimos noticias, avisos, datos,
en una cantidad que hubiera sido
inimaginable cincuenta afos atras.
Ese aluvion de informacion que nos
llega, que nosotros vamos asumien-
do, en muchas ocasiones incons-
cientemente, hace que nos vaya-
mos creando un estado de opinion
sobre las cosas.

La informacion es algo impres-
cindible. Todos necesitamos de ella
para poder situarnos en el entorno
social en el que nos encontramos.
Es informacion todo lo que nos hace
estar al corriente de lo que suce-
de, pero también lo es aquello que
nos permite movernos en el dia a
dia. Sin estar informados, cons-
tantemente cometeriamos equi-
vocaciones, tomariamos decisiones
erroneas.

Si cenimos el concepto informa-
cion a lo que llegandonos a través
de los medios de comunicacion ca-
talogamos como noticia, estamos
entrando en “La desinformacion de
la informacion”. Cuando Marshall
McLuhan (1911-1980), erudito cana-
diense, filosofo y experto en teoria
de la comunicacion, acui6 su famo-
sa frase “el medio es el mensaje”,
estaba lanzando un aforismo que ha
pasado a ser un lema de las ciencias
de la informacion contemporaneas.
El porqué eso es asi resulta eviden-
te. Los medios de comunicacion
al publicar o emitir una noticia lo
hacen adecuando el sentido o la
intencion de esa comunicacion a
la ideologia en la que ese medio se
mueve. Y nosotros como receptores
de esa noticia buscaremos, cons-
ciente o inconscientemente, los
medios de comunicacion que nos
presenten el hecho de forma mas
acorde a nuestra forma de pensar,
llegando en ocasiones los medios a

continuar publicando o emitiendo
una falacia o una verdad a medias
contra viento y marea porque un
determinado nicho de poblacion
quiere continuar siendo “desinfor-
mado” de acuerdo a sus ideas.

Los periodistas y, por ende, los
medios de comunicacion, debe-
rian separar claramente lo que es
informacion de lo que es opinion.
El texto de una noticia, sea el que
sea, se deberia ajustar al hecho
acontecido, sin prejuzgar u opinar,
Unicamente exponer. Y tal vez asi
evitariamos sumirnos en la “desin-
formacion de la informacion”. Pero
para ello hemos de ser mas criti-
Cos, primero con nosotros mismos
y luego con los medios. ;Seremos
capaces?
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ANTONIO GUTIERREZ - POSTGRADO

LA MITOLOGIA GRIEGA

La palabra mitologia tiene dos
significados, uno que nos dice que
puede entenderse como una colec-
cion de mitos y otra que nos dice
gue mitologia es una explicacion de
los mitos

Los mitos son relatos basados en
la tradicion y en la leyenda, crea-
dos para explicar el cosmos, el ori-
gen del mundo, los fendmenos de
la naturaleza y cualquier cosa para
la que no haya una explicacion sen-
cilla.

En la Grecia Antigua la religion
imagino a sus dioses con formas hu-
manas (antropomorfismo) y a partir
de esa concepcion cred unos mitos
universales que influyeron y siguen
influyendo en las manifestaciones
culturales del mundo (pintura, es-
cultura, y literatura principalmen-
te).

En el Neolitico, la religion se ori-
gin6 en las manifestaciones de cul-
to y creencias ligadas a la agricul-
tura y la vida corriente. Se adoraba
a las fuerzas sobrenaturales y a la
Diosa Madre,
representada
en estatuillas
femeninas de
cuerpo  muy
grueso. Tam-
bién en la reli-
gion cretense,
que influyo
mucho en la
cultura griega,
se observa el
predominio de
las diosas so-
bre los dioses.

El culto a
las diversas
divinidades es-
taba bien or-
ganizado. Exis-
tian santuarios
en el campo y
templos donde

se adoraban a los dioses. Alli se les
llevaban ofrendas (de la agricul-
tura principalmente). También se
hacian procesiones, bailes, juegos
y representaciones taurinas. No se
solian hacer sacrificios de sangre en
honor de los dioses.

Hacia el ano 1900 a. C. un
pueblo de origen indoeuropeo (los
aqueos) se instalo en Grecia, ve-
neraba principalmente a los dioses
descendientes de Urano (dios del
cielo), pero al mezclarse con los
primeros habitantes. Dio igual im-
portancia a los dioses masculinos
que a los femeninos. En unas ta-
blillas que se han encontrado, muy
anteriores a Homero y a Hesiodo,
se encuentran escritos los nombres
de los dioses Zeus, Hermes, Ares,
Poseidon, Dioniso, Artemis, Hera,
Atenea, etc.

La mayoria de los mitos heroicos
de Grecia corresponden a la época
micénica (S. XVl a S. Xll a. C.) y se
corresponden con personajes his-
toricos y lugares importantes. Asi
tenemos los perseidas y atridas en

Micenas, Edipo en Tebas, Helena en
Lacedemonia. Otros se correspon-
den con aventureros como los ar-
gonautas y Jason, Heracles, Perseo.

Gracias al arte y a la literatura
griega los mitos tuvieron mucha
importancia en Roma. Los dioses
romanos se asimilaron a los griegos
pero la mayoria conservo su nom-
bre romano: Japiter (Zeus), Juno
(Hera), Marte (Ares), Baco (Dioni-
sio), Vulcano (Hefestos), etc.

Inspirandose en las leyendas po-
pulares sobre dioses y héroes, los
poetas griegos, principalmente Ho-
mero (S. VIl a. C.) y Hesiodo (S. VII-
VI a. C.) crearon los mitos griegos.
El primero en sus obras “la Iliada”
y “la Odisea” hace aparecer con
mucha frecuencia el mundo de los
dioses en las aventuras o acciones
de los hombres. Hesiodo en su obra
“la Teogonia” procura clasificar el
mundo de los dioses desde el princi-
pio de su existencia. Zeus es el dios
principal, justo y superior a todos.
En “los trabajos y los dias” Hesio-
do expone un calendario de ritos

que recoge las

creencias del
pueblo.

En los escri-
tos del poeta
romano Ovidio
(43 a. C.- 18 d.
C.) encontra-
mos una gran
recopilacion
de mitos. Estos
mitos sirvieron
como fuente
de insvpiracion
a los que mas
tarde escri-
bieron  sobre
la  mitologia
griega o hicie-
ron referencia
a ella en sus
obras.
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NURIA FERRER - 2° CURSO

LAS FUENTES

Cuando entras en Berna por el
puente viejo “Nydeggbriicke”, lo
primero que ves es una amplia ca-
lle, adoquinada y con amplios por-
ches a ambos lados.

Paseando por la calle, de pron-
to te encuentras con una pequena
fuente en el centro, con una sola
columna y una pequena
estatua en la cUspide,
pintada en colores vivos,
dando un toque de color,
al gris piedra de las edifi-
caciones de su alrededor.

Es la primera fuente de
las once que existen re-
partidas por todo el cen-
tro de la ciudad vieja, son
esculturas renacentistas
del Siglo XVI, creadas, to-
das por Friburgo, excepto la fuente
de Zahringer que es obra de Hans
Hiltbrand y son patrimonio de la hu-
manidad, segun la UNESCO.

En la calle central “Gerechti-
gkeitsgasse”, se encuentra la
Fuente de la Justicia “Gerechti-
gkeitsbrunnen”, que la representa
con la espada de la justicia, en la
mano derecha y una balanza en la
izquierda, también lleva una venda
en los ojos, tiene una pierna ligera-
mente adelantada. En su base cua-
tro bustos pequefios que
aprietan el pedestal, un
Papa, un Emperador, un
Sultan y un “Schultheiss”,
presidente del gobierno
del Cantén de Lucerna.

Repartidas a lo largo
de esta misma calle, hay
6 fuentes mas, la siguien-
te es la Fuente de Sanson
“Simsonbrunnen”, que
representa la historia bi-
blica de Sansén matando
a un leodn.

Desde ésta, divisas la siguiente,
la Fuente de Zahringer, “Zarhinger-
brunnen”, un oso con la armadura
completa, bandera y escudo y con
un cachorro de oro a sus pies. Es
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DE BERNA

un homenaje al fundador de Berna.
La leyenda cuenta que lanz6é una
piedra, buscando un lugar donde
construir la ciudad y donde cayo, el
decidio fundar la ciudad.

Cuando miras hacia adelante,
ves la Torre del Reloj Carrillon que
data de 1530y tras la torre, esta la

siguiente, la Fuente del Mosquetero
“Schiitzenbrunnen”, la figura es de
un soldado con la bandera de Ber-
na de 1799, con espada y entre sus
piernas un cachorro de oso que saca
un arma.

A menos de 100 metros, vemos
la Fuente del Ogro, “Kindlifresser-
brunnen”, representa a un “Fast-
nacht”, que es un personaje de
ficcion, que asusta a los nifos y
adolescentes.

Un poco mas adelante, esta la
Fuente de Anna Seiler “Anna Seiler
Brunnen”, que es un homenaje a
Anna Seiler, fundadora del primer
hospital de Berna. Es una figura de
mujer, con vestido azul, vertiendo
agua en un pequeno plato. El pilar

.

que la sustenta, es de la ciudad
romana de Aventicum, la moderna
Avenches.

Ya en el final de la calle, la Ul-
tima, la Fuente del Gaitero, “Pfei-
ferbrunnen”, que originariamente
estaba situada frente a una posada,
donde se alojaban los juglares.

Cuando vas a visitar
su formidable Catedral,
frente a ella esta la Fuen-
te de Moisés, “Mosesbrun-
nen”, Moisés con la Tabla
de los 10 Mandamientos
para la tribu de Israel.

Las otras fuentes,
se encuentran dispersas
por el centro de la ciudad
vieja, la Fuente del Corre-
dor, “Lauferbrunnen”, se
encuentra junto al “Untertorbruc-
ke”, el Puente Bajo, es la figura de
un heraldo o mensajero, que viaja
a pie, por eso el nombre de corre-
dor. En el pecho lleva el escudo de
armas de la ciudad, en la mano iz-
quierda una espada corta y en el
pie de la estatua, hay un cachorro
de oso, equipado como el mensaje-
ro.

La Fuente del Alférez,
“Vennerbrunnen”, esta situada en
la “Rathaus-gasse”, “Venner”, era
un titulo militar-politico
en la suiza medieval, que
era responsable de la paz,
de la proteccion y de diri-
gir las tropas de un barrio
de la ciudad. Esta repre-
sentado con su armadura
- completa y bandera.

Y por dltimo, la
Fuente de Ryffli, “Ryffli-
brunnen”, sita en “Aar-
berger-gasse”, es un capi-
tan de ballesteros. El guerrero va
acompanado de un pequeno 0so,
con un fusil de chispa.
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DOLORES SOLA - 2° CURSO

LAS RAICES FLORECEN EN LAS RAMAS

Un sefor vivia con su hija, su
yerno y su nieto, en muchas ocasio-
nes cuidaba del nino, le llevaba al
colegio, al parque a jugar, le conta-
ba historias de su vida y también las
cosas que hacia la mama del nifio
cuando era como él. Le ensefiaba a
usar los cubiertos, a lavarse y ves-
tirse correctamente, a ser educado
y gentil con los demas, y, en oca-
siones, le daba una reprimenda en
aquellas cosas que el abuelo consi-
deraba mal hechas. Los dos se com-
prendian a las mil maravillas y se
profesaban un gran carifio. Cuando
el abuelo salia a pasear y le pregun-
taba si queria ir con él, saltando de
alegria cogia su abrigo y salia co-
rriendo tras él.

En una ocasion el nifio se en-
contré un pajarito recién nacido,
lo recogio y se lo llevé a su abue-
lo; el hombre le recomendo que no
le hiciese dano, buscaron el nido,
cuando lo encontraron vieron que
alli habian dos pajaritos mas, asi
que dejaron al pajarito con sus her-
manos marchandose a casa muy sa-
tisfechos. De camino a casa el nifo
le pidi6 a su abuelo que lo llevase
a una feria que habia en un pue-
blo vecino, el abuelo no estaba muy

seguro de poder llevarle pero tanto
insistio que le prometid que le lle-
varia.

Pasaron unos dias, el hombre
no se encontraba muy bien pero
no dijo nada por no asustar a su fa-
milia, después de cenar se acosto,
guedandose dormido para siempre.
Llegando al cielo vio una gran cola
de gente delante de la puerta, un
hombre bastante mayor con un gran
libro donde escribia el nombre de
cada uno que entraba en el cielo,
cuando lleg6 su turno le pregunto
su nombre, a lo que contestd que
no queria entrar, lo que queria era
hablar con Dios; asi que el Sefior se
presentd ante él ;Por qué no quie-
res entrar en el cielo? Le pregunto.
El anciano le dijo que tenia un nieto
al que habia prometido llevarle a la
feria, y si no estaba alli no podria
cumplir su palabra; queria tanto a
su nieto, que no queria que pensa-
ra que no habia cumplido lo que le
prometio. Al abuelo, al decir estas
palabras, le cayeron las lagrimas. El
Sefor, compadeciéndose de él, le
dio permiso para volver con la con-
dicion de que después de la feria
tendria que regresar al cielo.

El abuelo despertd, reflexiono si
aquel sueno pudiera ser una reali-
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dad, tenia que llevar a su nieto a
la feria, pero también explicar-
le su suefio. Unos dias después se
fueron a la feria al pueblo vecino,
comieron palomitas, subieron a
los caballitos, pero el nifo notaba
que su abuelo estaba triste, cuando
preguntd qué le pasaba, le conto
el trato que habia hecho con Dios,
pero que no se preocupase que des-
de el cielo velaria por él durante
toda su vida.

Esta historia me la contd mi
madre, no sé si la leyd o se la in-
vento, pero en ella se encierra el
gran amor que sienten los abuelos
por sus nietos, el deseo de disfru-
tarlos, ensenarles los valores de un
ser humano, las cosas buenas. En la
Universitat per a Majors de la UJI,
ya tenemos nietos, ahora somos no-
sotros los abuelos, y nos preocupa
su educacion, que su formacion sea
lo mas buena posible, para cuando
tengan que afrontarse a la vida.

De nuestras raices heredamos sin
darnos cuenta, forma de ser, com-
portamiento, costumbres, aquellos
recuerdos de conducta que nunca
se olvidan, y aunque los valores
los hace suyos el propio individuo,
digo sin temor a equivocarme, que
las raices florecen en las ramas.
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BERNABE LARDIN - POSTGRADO

MINDFULNESS (ATENCION PLENA)

La practica de la meditacion se
conoce al menos desde 600 afos an-
tes de Cristo en la cultura oriental
y ha tenido una posicion destacada
en religiones como el hinduismo y
algo después en el budismo. Esta
practica se centraba en unas téc-
nicas basadas en principios natura-
les y enfocada a la busqueda de un
equilibrio personal, contando con
una simbologia particular.

En la tradicion occidental, con
la aparicion del cristianismo algu-
nos siglos después, también nace un
tipo de meditacion, pero esta mas
vinculada a una relacion personal
con Dios y centrada en la oracion.

¢Pero qué es Mindfulness?

Mindfulness (atencion plena) es
un tipo de meditacion con orige-
nes en el budismo, la cultura Zen
y otras culturas orientales. Las
primeras técnicas de meditacion
oriental que llegaron Occidente
fueron sobre los anos 60, pero no
fue hasta los 70, cuando realmen-
te se conocio, gracias al bidlogo
molecular y médico americano Jon
Kabat-Zinn de la Escuela de Medi-
cina de la Universidad de Massachu-
setts, que generalizd su practica,
adaptando las técnicas orientales a
nuestras mentes occidentales y fue
dandolas a conocer poco a poco,
extendiendo su aplicacion a varios
campos Y a su inclusion en varios ti-

n. e
W

Mente llena o Merte plenaz?

pos de programas relacionados con
tratamientos de ansiedad y estrés.

Mindfulness o atencion plena
fue definida por él como, “prestar
atencion de una manera especial
intencionadamente en el momento
presente y sin juzgar”, o sea, to-
mar conciencia de nuestra propia
conciencia, dicho asi parece algo
sencillo de realizar, ser consciente
de lo que estamos haciendo o sin-
tiendo, es algo que todo el mundo
experimenta en alguna ocasion,
cuando vivimos conscientemente lo
que sentimos o realizamos estamos
practicando Mindfulness, en térmi-
nos simples viene a ser el antiguo
consejo materno, “atento a lo que
haces”.

Jon Kabat empezo a practicarlo

Mindfulness

" nanss
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en 1966 y en 1979, puso en marcha
un programa de reduccion del es-
trés basado en la Atencion Plena.
Adapto su filosofia y escribid varios
libros donde desarrolla las técnicas
y pone en practica sus ensefianzas.
Personas de todas las clases y nive-
les comenzaron a practicarlo gra-
cias a su facil comprension.

El éxito y la eficacia del método
contra el estrés, ha dado paso a su
adopcion por psiquiatras y terapeu-
tas para el tratamiento del estrés
y de la depresion con resultados
satisfactorios cuando no sorpren-
dentes.

Los elementos claves interde-
pendientes de Mindfulness, resu-
miendo serian tres:

. Consciencia.

e Atencion al momento pre-
sente.

o Aceptacion, esto es, darse
cuenta de la experiencia
presente con aceptacion.

“La aceptacion se refiere a ver
las cosas tal cual ellas son en el mo-
mento en el que nosotros llegamos
a conocerlas, aceptando las expe-
riencias placenteras y dolorosas tal
cual ellas aparecen”.
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La practica
de Mindfulness
es muy sencilla
no se necesita
una ropa espe-
cial ni siquiera
haber meditado
antes, consis-
te tan solo en
buscar un espa-
cio tranquilo,
puede ser en el
interior de casa
0 un espacio al aire libre como el
mar o la montanfa.

Adoptar una postura comoda,
tomar como foco de atencion la
respiracion, respirar hondo y tran-
quilo e ir tomando conciencia de
ella poco a poco, asi evitamos que
el cerebro vaya de pensamiento en
pensamiento y se centre solamente
en la respiracion.

Con la practica de unos pocos
minutos cada dia se reduce la an-
siedad, ya que sirve para romper el
circulo vicioso de nuestros pensa-
mientos negativos lo que supone un
descanso para nuestro cerebro, con
un beneficioso resultado para nues-
tro organismo que deja de liberar
adrenalina y cortisol innecesaria-
mente.

Cuando meditamos baja el es-
trés, te relajas, se pierde la nocion
del tiempo, tienes buenos recuer-

dos y se consigue dormir mejor. La
repeticion de los ejercicios favore-
ce su asimilacion de forma que se
adecua paulatinamente a nuestras
emociones.

La conclusion de varios estudios
es que con esta practica logramos
activar  neuroldgicamente  mas
nuestro lado derecho del cerebro
el encargado de las emociones, se-
guido de una mejora de la activi-
dad neuronal, debido a que nuestro
cerebro tiene la capacidad de la
neuroplasticidad, o sea que puede
cambiar ciertas regiones segln los
estimulos recibidos; y finalmente se
logra hacer mas eficaz el filtro ce-
rebral que modula e interpreta los
estimulos dolorosos.

Se podria concluir que al igual
que la practica de ejercicio fisico
fortalece los musculos y huesos la
practica de la meditacion favorece
a la mente.

Defensa de los Proyectos de Investigacion

La hipotesis
es que las per-
sonas que se so-
meten a la tera-
pia Mindfulness
(Atencion Ple-
na) desarrollan
habilidades que
incorporan a
su vida diaria
ayudandoles a
fortalecer su
voluntad de
cambio de pensamientos y aptitu-
des aplicando una perspectiva ade-
cuada ante las situaciones que le
causan estrés.

Hoy dia su practica esta muy ex-
tendida en varios paises sobre todo
en Estados Unidos donde se han
puesto en marcha programas para
su desarrollo en escuelas infanti-
les, trabajos con personal docente,
pasando por ejecutivos y hasta su
aplicacion en la formacion de los
famosos marines americanos.

Lo que durante mucho tiempo
parecia incompatible la ciencia
y la espiritualidad, gracias a la
neurociencia se esta demostrando
no solo la compatibilidad sino los
grandes beneficios que reporta a
la actividad cerebral mejorando
areas como la memoria y favore-
ciendo la empatia y el estrés.

Final de Grado

Jueves dia 19 de mayo a las 16.00h.

en el

Salon de Actos Alfonso el

Magnanimo de la Facultad de Ciencias
Juridicas y Economicas.




Renaixement

VIOLETA FERNANDEZ - POSTGRADO

SAN NICOLAS, DE UALENCIA, ES NOTICIA

Estos dias se puede leer, en la
prensa escrita de Valencia, una no-
ticia que atrae la atencion porque,
tal y como estan las cosas en la ciu-
dad, es agradable conocer algo re-
lativo a la cultura y lo mejor al me-
cenazgo. En esta ocasion mediante
la Fundacion Hortensia Herrero. Da
gusto conocer un hecho que infor-
ma de que una sefiora valenciana,
amante del arte y de la cultura, ha
invertido gran cantidad de dinero
(4,7 millones de euros) para lim-
piar la patina del tiempo originada
por el humo de las velas sobre todo
que, unido al polvo de los siglos,
habia convertido en negrura algo
que ahora se ha mostrado tan bri-
llante y hermoso.

Frescos de la bdveda de San Micolas

Lo han conseguido mediante
unas intervenciones novedosas,
usando unas técnicas que abren
nuevos caminos de investigacion,
en la recuperacion de toda la be-
lleza, que en su dia otros artistas y
otros mecenas dejaron para el dis-
frute de todo aquel que asi lo desee
a lo largo de los siglos.

Ha sido necesaria la partici-
pacion de un equipo de unos cien
profesionales dirigidos por el ar-
quitecto Carlos Campos y la cate-
dratica Pilar Roig, investigadora de
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UInstitut de Restauracio del Patri-
moni de la Universitat Politécnica
de Valencia.

Se han empleado tratamien-
tos de bio-limpieza mediante una
solucion bacteriana -bacterias no
patdgenas alimentadas en labora-
torio- que es la primera vez que se
utiliza en Espafia, ademas de rayos
laser, ultravioleta e infrarrojos. Se
ha restaurado las pinturas, las ca-
pillas, fachadas y vidrieras, ademas
de sustituir la iluminacion con lam-
paras LED, porque no distorsionan
los colores de los frescos.

Todo este proyecto y tres afnos
de trabajo, han logrado sacar a
la luz el color y la belleza de los
frescos de la boveda y de la nave
central cuyo disefio lo realizo Anto-
nio Palomino (Bujalance, Coérdoba,
1653 - Madrid, 1726). Palomino visi-
to Valencia en 1697 permaneciendo
en ella tres o cuatro afios. Estuvo
pintando frescos entre los cuales se
hallan los de la Basilica de la Virgen
de los Desamparados v la iglesia de
los Santos Juanes. También trabajo
para los duques de Segorbe, y en
esta ciudad, permanecié durante
algln tiempo. Antes de marchar,
dejoé disenado el programa de los
frescos de la iglesia de San Nicolas,
que fueron realizados entre 1694 y
1700, por su discipulo Dionis Vidal
(Valencia, 1670 - Tortosa, 1719).
Vidal fue un pintor barroco que, si-
guiendo los modelos de su maestro,
elabord estas pinturas que recubren
la boveda gotica original con la or-
namentacion propia del Barroco.

Gianlingi Colalucci, director de
la Gltima restauracion de la Capi-
lla Sixtina del Vaticano y asesor de
los trabajos, comento que se habia
restaurado el doble en metros cua-
drados pintados que en la Capilla
Sixtina. San Nicolas, con sus 1.904
m2 de un impresionante mural,
que al ser observado envuelve al
visitante en un mundo de historia y

Pinturas barrocas sobre cruceria gatica

color, para Colalucci viene a ser la
Sixtina Valenciana.

Estamos hablando de una igle-
sia muy conocida en Valencia. San
Nicolas de Bari y San Pedro Martir
esta situada en Ciutat Vella, en la
céntrica calle Caballeros (antigua
via romana Decumano) y esta de-
clarada Monumento Historico Artis-
tico Nacional desde 1981.

Y mirando mi entorno recuerdo
a grandes rasgos la historia de esta
ciudad tan bonita y querida.

La ciudad de Valencia fue funda-
da en el ano 138 con el nombre de
Valentia Edetanorum, por el consul
de Hispania Décimo Junios Brutus.
Este dio, a sus soldados licenciados
de la Contienda Lusitana, tierras al-
rededor de la ciudad. Asi pues, Va-
lencia, fue fundada por unos 2.000
colonos, asentados en un lugar es-
tratégico cerca del mar, sobre una
isla fluvial producida por la bifurca-
cion del rio Turia en el punto don-
de la via Eraclea, después llamada
Augusta, cruzaba el rio. Esta era
una importante calzada que llega-
ba desde Italia y continuaba hasta
Andalucia. El nicleo principal de la
ciudad se encontraba en lo que hoy
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es la plaza de la Virgen y la Cate-
dral donde se hallaba el foro y el
cruce de las dos calles principales
(Cardo de norte-sur y Decumano
de este-oeste). Ambos ejes siguen
hoy el trazado de la ciudad y co-
rresponden a las actuales calles de
Salvador-Almoina la primera y de
Caballeros la segunda. Cerca de
estas calles se encontraban las ter-
mas que son las mas antiguas de la
Peninsula, pues datan del S Il a C.
Se dice que existia algun
asentamiento ibero ante-
rior.

Sobre el ano 718 la cul-
tura islamica se asent6 en
la ciudad. Cinco siglos es-
tuvieron los musulmanes
y la dotaron de un carac-
ter especifico del que aln
quedan muchos restos,
como los de su muralla
y otros. En el siglo XVIII,
los restos de las murallas
arabes todavia eran muy
numerosos, cosa que per-
mitio a Pascual Esclapés,
en 1738, calcular el perimetro de
la ciudad ayudandose también con
el plano confeccionado por el padre
Vicente Tosca en el afio 1704.

Los musulmanes valencianos
terminaron el proyecto, que ha-
bian comenzado los romanos, de-
sarrollando al maximo la huerta y
fue en el siglo XI cuando gozo6 de
un esplendor econémico que nunca
habia conocido.

Segin el marqués de Cruilles,
Jaume 1, al entrar en Valencia,
mando purificar la Mezquita Mayor,
que paso a ser la Catedral y asi fue
la primera iglesia donde se estable-
ci6 el culto catolico.

La Ordinatio ecclesiae valenti-
nae(*), cita las 10 iglesias parro-
quias en la ciudad de Valencia en
diez lugares que fueron anterior-
mente mezquitas. Estas eran: San
Salvador, San Esteve, Santo Tomas,
San Andrés, San Martin, Santa Ca-
talina, San Nicolas, San Bartolomé,
San Lorenzo y San Pedro. A las que
se anadieron otras tres en extramu-
ros: Santos Juanes, Santa Cruz de
Roteros y San Miguel.

Parece ser que los repobladores
cristianos no apreciaban el arte
musulman y preferian el proceden-
te de Europa. El resultado fue que
se introdujo el arte gotico en la
ciudad.

Por otra parte se sabe que la
iglesia de San Nicolas y San Pedro,
con este mismo nombre, ya existia
en abril de 1239, pues se cita en el
Llibre del Repartiment. Segun el

Aspecto del altar mayor recién restaurado

historiador Pascual Esclapés (1738),
la octava mezquita que se bendijo
fue la ermita dedicada a San Ni-
colas Obispo. El rey Conquistador
hizo donacion de esta ermita (y de
otros terrenos) al P. fray Miguel de
Fabra, un dominico de los que le
acompafnaban, para convento de su
orden de predicadores. Fue erigida
en parroquia alrededor de 1242 -
1245. La denominacion juridica de
Parroquia supone la asignacion de
una feligresia y esto no sucede en
todos los casos. Este hecho se eng-
loba en el denominado las primeras
doce parroquias cristianas.

De la iglesia primitiva no se
conoce nada. Tiempo después fue
reformada a iniciativa del entonces
rector Alfonso de Borja quien mas
tarde seria obispo de Valencia y
posteriormente Papa, con el nom-
bre de Calixto lll. La obra se hizo en
estilo gotico valenciano. Entre 1419
y 1455 se amplia el templo hacia los
pies ocupando el lugar donde se en-
contraba el cementerio parroquial,
llamado “el fossar”. También se
construyo la boveda gotica de cru-
ceria en la nave central. El Marqués
de Cruilles, en su “Guia urbana de

Valencia antigua y moderna”, in-
dico las medidas de la iglesia: “Es
rectangular la forma de este tem-
plo y poligonal su presbiterio que
esta orientado al este. A cada lado
tiene cinco capillas y dos puertas
en los laterales y una puerta y a
los pies. Su longitud total es de 41
metros y la latitud de 13 metros 60
centimetros, la altura de la cornisa
solo es de 8 metros 65 centimetros”

La piedra que se uti-
lizaba en el gotico va-
lenciano, generalmente,
procedia de la zona de
Godella y alrededores.
Los principales maes-
tros canteros de Valen-
cia como Pere Comte,
Francesc Baldomar, Pere
Balaguer, Andreu Julia,
entre los mas notables,
supieron aprovecharla
haciendo grandes obras
que se han mantenido en
el tiempo llegando hasta
nosotros.

La iglesia que nos ocupa, San
Nicolas, luce en la fachada de su
entrada principal un pasado gético,
una sencilla portada situada a los
pies de la iglesia que esta formada
por arcos apuntados y por encima
un arco conopial. Sobre éste posee
un roseton gotico, realizado hacia
1455, cuya imagen es semejante a
la estrella de David, o sello de Salo-
mon, que disfrutamos en la puerta
de los Apostoles de la Catedral de
Valencia.

En silencio, con respeto, por hoy
damos una ultima mirada a todo el
templo, a la luz y al color de sus
pinturas barrocas cubriendo sus
piedras goticas.

En silencio, con respeto, disfru-
tamos ahora observando una obra
de arte que ha permanecido en el
tiempo y que los adelantos técnicos
de este otro tiempo en el que esta-
mos, han recuperado para el disfru-
te de todo aquel que asi lo quiera.

(*) Historia de Valencia. Levan-
te 1999, pagina 89.
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LA PUBLICIDAD: PRENSA, RADIO ¥

TELELISION

“La publicidad es el arte de
convencer a la gente para que
gaste el dinero que no tiene en
cosas que no necesita”.

Willy Rogers

Desde que existen productos
gue comercializar, esta la necesi-
dad de comunicar la existencia de
los mismos.

Para ello necesitamos:

e Emisor: persona o entidad
encargada de publicitar el pro-
ducto o servicio.

o Objetivo publicitario: lan-
zar un producto al mercado o
hacer recordar su existencia.

e Medio publicitario: conduc-
to a través del cual se va a ca-
nalizar el mensaje como pren-
sa, radio, television, carteles,
internet, paneles...

* Mensaje publicitario: con-
tenido del anuncio.

e Receptor: publico al que va
dirigido el mensaje publicita-
rio.

Y entre sus multiples efectos po-
driamos citar:

e Aumentar la oferta, impul-
sar la demanda vy financiar los
medios de comunicacion, mu-
chos de los cuales no existirian
sin la publicidad.
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La Publicidad en Prensa

La prensa escrita es el mas an-
tiguo y uno de los mas importantes
medios de comunicacion de masas,
Y es la publicidad su principal cau-
dal de ingresos y por lo tanto de fi-
nanciacion.

Entre las ventajas que tiene la
publicidad en prensa escrita frente
a los medios audiovisuales estan:

e Permitir argumentar las
ventajas del producto.

o Dar tiempo al lector a re-
flexionar sobre lo que lee.

e Proporcionar mayor liber-
tad al receptor puesto que la
puede leer cuando y cuantas
veces quiera.

Asi como ser accesible al presu-
puesto de la mayoria de los anun-
ciantes por las posibilidades que
existen respecto a tamanos y pre-
cios.

La Publicidad en la Radio

Es la Unica que carece de image-
nes, se produce solo mediante ele-
mentos sonoros: la voz, la palabra,
la musica, los efectos de sonidos,
los silencios...

La publicidad en radio permite:

e Debido a la variedad de
emisoras y programas es capaz
de llegar a todos los publicos:
amas de casa, adolescentes,
deportistas, ejecutivos...

o Se puede escuchar incluso
sin electricidad usando bate-
rias.

e Suministra informacion vy
entretenimiento a la vez que
permite realizar las tareas ha-
bituales.

o Ademas de resultar eco-
némica, desarrolla una fuerte
presion publicitaria y una gran

frecuencia de contactos en pe-
riodos muy cortos de tiempo.

La Publicidad en Television

Desde su nacimiento la tele-
vision constituye el medio mas
importante de comunicacion y el
principal modo de entretenimiento
para toda la familia. Pero ante todo
la television es un negocio.

Algunos de los beneficios de la
publicidad en television son:

o Cobertura: la mayoria de
los hogares cuentan como mini-
mo con un televisor por lo que
los anuncios llegan a millones
de espectadores y por lo tanto
de posibles compradores.

e Pluralidad: llega a todas las
categorias, tanto sociales como
economicas.

o Rapidez: en un corto es-
pacio de tiempo presenta una
imagen de marca con un con-
tenido tanto informativo como
emocional, casi siempre acom-
panado de la musica apropiada
para incrementar la atencion.

También en la publicidad exis-
ten aspectos negativos, no pode-
mos olvidar entre otros los efectos
perjudiciales que puede tener la
publicidad subliminal en determi-
nados sectores mas vulnerables de
la sociedad.
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TODO ES IGUAL ¥ NADA ES LO MISMO

Las calles antes eran de tierra
con las consiguientes barrancadas
después de cada tormenta, ahora
estan perfectamente adoquinadas.
Anteriormente estaban empedra-
das para que las bestias de carga
tuviesen un buen agarre en las subi-
das ya con carga ya en reata tiran-
do del carro. En las plazas igual que
en las entradas de los pueblos, los
lados estaban flanqueados de arbo-
les que daban la mas que necesaria
sombra a las cansadas caballerias y
daban cobijo a las mercancias de
los vendedores ambulantes que los
jueves y domingos abastecian, aun
hoy abastecen, de frutas, verduras,
hortalizas y plantones con lo que se
abastecian las amas de casa y los
pequenos hortelanos plantaban sus
huertos. Era, ademas el Unico refu-
gio que tenian en caso de graniza ,
ahora perfectamente alisadas para
la circulacién mecanica. Antes los
animales domésticos circulaban li-
bremente por la calles, ya que eran
parte importante de la economia
de subsistencia doméstica, ahora
los antes corrales son comedor o
recibidor de las casas. Antafno te-
nia mucho valor el estiércol, abono
natural para los pequenos huertos,
hoy alcantarillados, dado que el sa-
neamiento es parte esencial de la
sanidad publica. En todas las casas
habia gallinas, conejos palomas,
cerdos y en casi todas animales de
carga. Hoy los que cultivan una pe-
quena parcela, muleta mecanica,
los abonos quimicos que usados en
exceso, contaminan de nitratos los
acuiferos, caso que los naturales
que casi siempre la cantidad era
por defecto no producian ningin
efecto adverso en la naturaleza.

Todo es igual y distinto, los ali-
mentos son los mismos pero el sa-
bor no. Las mismas casas antes sus
fachadas de tapia blanqueadas con
cal, hoy de cemento y pintadas con
productos quimicos resistentes a
las inclemencias del tiempo.

Las plantas y flores que hoy son
mero adorno, antes tenian la fun-
cion de disfrazar los olores propios
que emanaban de los animales. Si-
guen las fuentes en su mismo lugar,
antes para abastecer de la necesa-
ria agua. Hoy son mero adorno aun-
que aln se puede beber en ellas.

e NP

Recuerdo con cierta nostalgia, en
los atardeceres de verano, cuando
las mujeres y algunos hombres con
los cantaros de tiesto los mayores y
de hojalata los pequefios ibamos a
la fuente, era un lugar de encuen-
tro, hora de comentar los sucesos
del dia, algun que otro trato, o cita
a solas, y algln cantaro roto, hoy
solo hay que abrir el grifo. Para
lavarnos los sabados, un buen ba-
rreno, o si era verano a las pozas
del rio aprovechando ademas para
lavar la ropa las mujeres, éstas,
tenian los lavaderos publicos, en
la actualidad todas las casas tiene
lavadora automatica y excelentes
cuarto de bafo. Los mismos puntos
de alumbrado urbano, antes solo se
veian las bombillas ahora hacen de
la noche dia, o casi.

Ya no se escucha el tic-troc de
los telares artesanos que en casi to-
das las casas habia. Al jornal en ve-

rano las camaraes en tiempo de sie-
gay trilla y tejer en invierno. No se
escucha el cantar de los molineros
de los doce molinos que habia en
nuestros rios, cuando con el carro
iban a recoger el grano de los gra-
neros para la molienda. Harina con
la que después se amasaba el pan
y las pastas en los hornos publicos.
Ya no existe la muda rivalidad entre
mujeres para sacar el mas hermo-
so pan o las mas vistosas pastas. Se
han acabado también las reuniones
de vecinas en la calle haciendo sus
labores, remendando ropa, hacien-
do calcetines, jerséis, toquillas,
alpargatas, rematando fajas para
algin comerciante que después se
venderia por toda Espaia, ganando-
se asi alguna peseta, alguna mujer
mayor puntilla para rematar alguna
prenda. Hoy las antes tan escasas
y preciadas prendas de vestir, son
casi un articulo de usar y tirar ya
nadie pone parches a unos panta-
lones, es mas barato comprar unos
nuevos.

El gran puntal de la vida fami-
liar era y son las mujeres. Ademas
de los trabajos domésticos, el cui-
dado de los pequenos eray es parte
esencial de su labor.

En 1990 en Morella habia:

o Calles 36, hoy 39

« Plazas 11, hoy 12

e Cuestas 14, hoy 17

o Travesias 7, hoy 7

o C(Callejones 8, hoy 8

e Avenidas 3, hoy 3

» Escalones 2170, hoy 2887

« Pilares, 36 cuadrados, 12 re-
dondos y octogonales 5

« Lavaderos hoy desapareci-
dos las que estaban en las
afueras junto al acueducto
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TALLERES

02
03
04
05
06
07

08
09

10

11
12

13

1 4 “Conoce tu ciudad: Castellén”

LUNES, 21 DE MARZO
“Conoce tu ciudad: Burriana modernista”

JUEVES, 24 DE MARZO
“Rompida de la hora”

JUEVES, 7 DE ABRIL (TEORIA) - 12 AL 15 DE MAYO (PRACTICA) /Gn
“Origenes histdricos de la Corona de Aragon; S. VII-XIII” (Postgrado) III/

VIERNES, 15 DE ABRIL ﬁ
“El maestrazgo en la mochila” e

MARTES Y VIERNES, 19'Y 22 DE ABRIL
“Taller de Astronomia” (Seu del Nord, Vinaros)

MIERCOLES, 20 Y 27 DE ABRIL
“Taller de fotografia” (Sede del Interior)

JUEVES, 21 Y 28 DE ABRIL /67

“Taller de medicina practica” (Seu del Camp de Morvedre) /
LUNES, 25 DE ABRIL A LAS 16H

“Learning English” (Sala de Grados)

28 DE ABRIL (SEDES) Y 4 DE MAYO (CASTELLON)
“Encuentros con la musica; Opera IDOMENEQ”

MARTES, 3 DE MAYO
“Taller de Innovaciones Tecnoldgicas” Seu del Nord (Sant Mateu)

MIERCOLES, 4, 11 Y 18 DE MAYO

“Taller de Inteligencia emocional”

JUEVES, 5 DE MAYO
“El modernismo Catalan; Reus, la ciudad de Gaudi” (Sedes del
Interior, Morvedre y Nord)

VIERNES, 20 Y 27 DE MAYO

“Disfrutando de la gastronomia; taller de cocina”

MIERCOLES, 25 DE MAYO

ES

vy



