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2. INTRODUCCIÓN:  

1. ¿Qué es la luz? 

2. Características de las ondas electromagnéticas. 

3. ¿Qué es la luz solar? 
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4. ¿Qué color tiene la luz del Sol? 
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5. ¿Cómo se compone la luz del Sol? 

 

3. La importancia de la luz para los seres  vivos 
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1. Importancia y beneficios de la luz natural 
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2. Importancia de  la Luz para los animales. 

3. Función  de relación, la luz y los animales 
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4. ¿Por qué las plantas necesitan fotosíntesis y respiración 

celular? 
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Respiración celular 

¿Por qué las plantas necesitan luz solar para crecer? 

Energía 

 

Efectos 

¿Qué les sucederá las plantas si no tienen luz? 
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Producción de alimento de la planta 

 

 

Diagnóstico 

 

 

Técnicas de socorro 

5. La importancia de la luz solar para la salud 
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6. La importancia del astro Rey 
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7. Sol y salud 
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8. Iluminación insuficiente 
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1. Efectos de la carencia de la luz natural 
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9. La iluminación artificial desajusta nuestro reloj biológico 

 

 

4. Un órgano oculto en los ojos 
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5. Los fotorreceptores, esas fascinantes células 
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6. Conclusión. 
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